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fo"k; ços'kfo"k; ços'kfo"k; ços'kfo"k; ços'kfo"k; ços'k

ikBîØe ^vf/kxe ,oa f'k{k.k* bl vk/kkjHkwr ifjdYiuk ij vk/kkfjr gS fd vf/kxe ,oa
f'k{k.k dks lexz #i esa ns[kk tkuk pkfg,A ;g ikBîØe] vf/kxe ,oa f'k{k.k dks Kku
dk fuekZ.k djusokyh çfØ;k ds #i esa le>us esa Nk=k/;kidksa dh lgk;krk djus dk
ç;kl djrk gSA

vf/kxe ds euksoSKkfud ,oa lkekftd&lkaL—frd ifjçs{; dh ppkZ Hkh bl ikBîØe esa
dh xbZ gSA vf/kxe ds vusd lS)kafrd rF;ksa dh vkykspukRed leh{kk dh xbZ gSA Kku
ds fuekZ.k ds fy, mi;qä vf/kxe fof/k;ksa ds p;u esa ;s vkykspukRed leh{kk vkidh
lgk;rk djsxhA ;g ikBîØe f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds tfVy Lo#i dk fo'ys"k.k
djus rFkk f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k ds fofo/k vk;keksa dks le>us esa vkidh lgk;rk
djsxkA ,d is'ksojds #i esa f'k{kd dh Hkwfedk] vf/kxe dks lgt cukus okys O;fä ds
#i esa f'k{kd dh Hkwfedk] ,d uokpkj drkZ ,oa fØ;kRed 'kks/kdrkZ ds #i esa f'k{kd dh
Hkwfedk dh O;k[;k Hkh bl ikBîØe esa dh xbZ gSA

bl ikBîØe dks pkj [kaMksa esa ck¡Vk x;k gSA

[kaM 1 % vf/kxe&[kaM 1 % vf/kxe&[kaM 1 % vf/kxe&[kaM 1 % vf/kxe&[kaM 1 % vf/kxe& ifjçs{; ,oa mikxe vf/kxe ds fofo/k vk;keksa ls lacaf/kr gSA
vf/kxe ds laçR;; rFkk vf/kxe ds fofo/k mikxeksa dh ppkZ Hkh bl [kaM esa dh xbZ gSA
;g [kaM bl ckr ij cy nsrk gS fd vf/kxe Kku fuekZ.k dh ,d çfØ;k gSA lfØ;
vf/kxe] LFkSfrd ¼flpq,VsM½ vf/kxe] lg;ksxh ¼dksykscjsfVo½ vf/kxe ds }kjk fofo/k
lanHkksaZ esa vf/kxe vuqHkoksa dks laxfBr djus esa ;g ikBîØe vkidh lgk;rk djrk gSA

[kaM 2 % f'k{kkFkhZ dh le>[kaM 2 % f'k{kkFkhZ dh le>[kaM 2 % f'k{kkFkhZ dh le>[kaM 2 % f'k{kkFkhZ dh le>[kaM 2 % f'k{kkFkhZ dh le> esa vf/kxe ds LFkku ij f'k{kkFkhZ dks dsaUæ esa j[kk x;k
gSA f'k{kkFkhZ rFkk mlds lekftd&lkaL—frd ifj–'; dks le>uk Hkh f'k{kd ds fy,
egRoiw.kZ gSA bl [kaM dh bdkb;ksa esa f'k{kkfFkZ;ksa esa mifLFkr lkekftd & lkaL—frd
fofHkUurk dh ppkZ dh xbZ gSA O;fäxr fofHkUurk ,oa f'k{kkFkhZ dh fo'ks"krk,¡ tSls fd
O;fäRo] vfHkçsj.kk] vfHko`fÙk] vfHk{kerk] #fp vkfn ftudk Kku f'k{kd ds fy,
f'k{k.k&vf/kxe dh çfØ;k esa egRoiw.kZ gks tkrk gS] dh ppkZ Hkh bl bdkbZ esa dh xbZ
gSA

[kaM 3% f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k[kaM 3% f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k[kaM 3% f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k[kaM 3% f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k[kaM 3% f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k f'k{k.k&vf/kxe ds fofo/k vk;keksa ij dsafær gSaA
bldh 'kq#vkr f'k{kd ds Lo#i ij ppkZ ds lkFk gksrh gS A f'k{k.k ,d O;olk; ds #i
esa rFkk ikBîØe laca/kh xfr'khy vuqHkoksa dks çnku djus esa f'k{kd dh Hkwfedk dh ppkZ
Hkh bl bdkbZ esa dh xbZ gSA f'k{k.k&vf/kxe dk fu;kstu] f'k{k.k&vf/kxe vuqHkoksa dk
laxBu] f'k{k.k&vf/kxe ds fy, mfpr lalk/kuksa dk ç;ksx djuk vkSj f'k{kkfFkZ;ksa ds fy,
Kku& fuekZ.k dks lgt cukus gsrq d{kkd{k çca/ku] bl [kaM esa ppkZ ds çeq[k {ks= gSa A

[kaM 4% f'k{kd dh ,d is'ksoj ds #i esa Hkwfedk[kaM 4% f'k{kd dh ,d is'ksoj ds #i esa Hkwfedk[kaM 4% f'k{kd dh ,d is'ksoj ds #i esa Hkwfedk[kaM 4% f'k{kd dh ,d is'ksoj ds #i esa Hkwfedk[kaM 4% f'k{kd dh ,d is'ksoj ds #i esa Hkwfedk dh ckr djrk gSA bl  [kaM dk
mís'; f'k{kd dh fofo/k Hkwfedkvksa ds Åij çdk'k Mkyuk gSA f'k{kd dh vusd çdkj
dh Hkwfedkvksa dh ppkZ bl [kaM esa dh xbZ gSA f'k{kd dh ,d uokpkjdrkZ ds #i esa rFkk
fØ;kRed 'kks/kdrkZ ds #i esa Hkwfedkvksa dh ppkZ Hkh bl [kaM esa dh xbZ gSA çR;korhZ
vH;kldrkZ ds #i esa f'k{kd dh Hkwfedk ij Hkh bl [kaM esa çdk'k Mkyk x;k gSA [kaM
ds var esa f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl dh vko';drk ,oa egRo ij ppkZ dh xbZ gS
rFkk muds O;kolkf;d fodkl ds fy, vusd mik; ,oa lk/ku lq>k, x, gSa A



[kaM 1 vf/kxe% ifjçs{; ,oa mikxe[kaM 1 vf/kxe% ifjçs{; ,oa mikxe[kaM 1 vf/kxe% ifjçs{; ,oa mikxe[kaM 1 vf/kxe% ifjçs{; ,oa mikxe[kaM 1 vf/kxe% ifjçs{; ,oa mikxe

[kaM ifjp;[kaM ifjp;[kaM ifjp;[kaM ifjp;[kaM ifjp;

f'k{k.k&vf/kxe çfØ;k dks lQy cukus ds fy, ,d f'k{kd dks u flQZ f'k{kkfFkZ;ksa ds
o`f) ds çk#i dks le>uk vko';d gksrk gS cfYd vf/kxe dks le>uk Hkh mruk gh
egRoiw.kZ gksrk gSA foxr dqN o"kksaZ esa vf/kxe ds çfr yksxksa ds –f"Vdks.k esa dkQh
ifjorZu gq, gSaA vf/kxe dk O;ogkjoknh mikxe lajpukoknh mikxels çfrLFkkfir gks
x;k gSA f'k{kd&dsafær fof/k dh rqyuk esa cky&dsafær fof/k ij /;ku dsafær gqvk gSA
bl [kaM dk mís'; vf/kxe ds fofHkUu ifjçs{; ,oa lanHkZ ds çfr le> fodflr djuk
gSA ;g [kaM fofHkUu lanHkZ esa vf/kxe dks le>us esa vkidh lgk;rk djsxkA bl [kaM
esa pkj bdkb;k¡ gSaA

bdkbZ 1% vf/kxe dh le>bdkbZ 1% vf/kxe dh le>bdkbZ 1% vf/kxe dh le>bdkbZ 1% vf/kxe dh le>bdkbZ 1% vf/kxe dh le> vf/kxe ds vFkZ ,oa vk;keksa dh ckr djrk gSA ;g bdkbZ
bl ckr dh O;k[;k djrh gS fd vf/kxe esa D;k 'kkfey gS ,oa D;k ugha 'kkfey gSA
vf/kxe ds fofHkUu laçR;; ;Fkk] ifjiDork] f'k{k.k ,oa vuqns'kuvkfn ij ppkZ] bu
lEçR;;ksa esa varj LFkkfir djus esa vkidh lgk;rk djsxkA vf/kxe dks lqxe cukus okys
dkjdksa dh ppkZ Hkh bl bdkbZ esa dh xbZ gSA vf/kxe 'kSyh vkSj vf/kxe dh xfr ij ppkZ
f'k{kkfFkZ;ksa ds e/; mifLFkr varj dks /;ku esa j[krs gq, viuh f'k{k.k&vf/kxe ;kstuk
cukus esa vkidh lgk;rk djsxkA

bdkbZ 2% vf/kxe ds mikxebdkbZ 2% vf/kxe ds mikxebdkbZ 2% vf/kxe ds mikxebdkbZ 2% vf/kxe ds mikxebdkbZ 2% vf/kxe ds mikxe dh 'kq#vkr vf/kxe ds fofo/k mikxeksa ds dqN lkekU;
ekU;rkvksa ls gqbZ gSA vf/kxe ds O;ogkjoknh] laKkukRedrFkk lajpukoknh mikxe dh
foLr`r O;k[;k bl bdkbZ esa çLrqr dh xbZ gSA vki çR;sd mikxe ds xq.k ,oa nks"kksa dk
fo'ys"k.k djus rFkk vius f'k{kkFkhZ ds fy, lokZf/kd mi;qä mikxe dk p;u djus ds
;ksX; gks tk,¡xs A

bdkbZ 3% Kku ds fuekZ.k ds fy, vf/kxe bdkbZ 3% Kku ds fuekZ.k ds fy, vf/kxe bdkbZ 3% Kku ds fuekZ.k ds fy, vf/kxe bdkbZ 3% Kku ds fuekZ.k ds fy, vf/kxe bdkbZ 3% Kku ds fuekZ.k ds fy, vf/kxe lajpukokn ds fofHkUu vk;keksa dks <w¡<us
esa vkidh lgk;rk djsxkA bl bdkbZ esa fi;kts] czquj] ok;x‚Rldh] uksosd vkfn ds
lajpukokn laca/kh fopkjksa dh Hkh ppkZ dh xbZ gS D;ksafd buds fopkj f'k{k.k&vf/kxe
çfØ;k esa mi;ksxh gSA lajpukokn dh xgu le> çnku djus ds fy,] lehiLFk fodkl
ds {ks= ¼tksu v‚Q ç‚fDley MsoyiesaV ½] LdSQksfYMax] laKkukRed mehnokjh¼vçsafVlf'ki½]
vuqf'k{k.k vkfn dh Hkwfedkvksa dh foLr`r O;k[;k bl v/;k; esa çLrqr dh xbZ gSA

bdkbZ 4% fofo/k ifjçs{; esa vf/kxe bdkbZ 4% fofo/k ifjçs{; esa vf/kxe bdkbZ 4% fofo/k ifjçs{; esa vf/kxe bdkbZ 4% fofo/k ifjçs{; esa vf/kxe bdkbZ 4% fofo/k ifjçs{; esa vf/kxe vf/kxe ifjçs{; ds ç—fr ds vuqdwy fofo/k
vf/kxe uhfr;ksa dk irk yxkus esa ;g bdkbZ vkidh lgk;rk djsxkA fof/k tSls fd
lfØ; vf/kxe] flpq,VsM vf/kxe] lg;ksxh vf/kxe vkfn f'k{k.k&vf/kxe xfrfof/k;ksa
dks vf/kd çHkkoh <ax ls fodflr djus esa vkidh lgk;rk djsaxsA fo|ky; ls ckgj
vf/kxe fo"k; ij ppkZ vkids f'k{k.k&vf/kxe vH;kl esa ,d lkFkZd vk;ke tksM+ nsxkA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1bdkbZ 1 vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>*

bdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kk

1-1 çLrkouk

1-2 mís';

1-3 vf/kxe D;k gS\

1-4 vf/kxe dh ç—fr

1-5 vf/kxe ,oa mlls lacaf/kr laçR;;
1-5-1 vf/kxe ,oa ifjiDork

1-5-2 vf/kxe ,oa f'k{k.k

1-5-3 vf/kxe ,oa bfEçafVax¼vadu½

1-6 vf/kxe ds vk;ke

1-7 euksoSKkfud ,oa lkekftd vo/kkj.kk ¼daLVªDV½ ds #i esa vf/kxe

1-8 vf/kxe 'kSyh

1-9 vf/kxe dh xfr

1-10 vf/kxe dh fof/k;k¡
1-10-1 voyksdu }kjk vf/kxe

1-10-2 vuqdj.k ds }kjk vf/kxe

1-10-3 ç;Ru ,oa Hkwy ds }kjk vf/kxe

1-10-4 varlwZ> ds }kjk vf/kxe

1-11 vf/kxe dk LFkkarj.k
1-11-1 vf/kxe ds LFkkarj.k dk vFkZ ,oa Lo#i

1-11-2 vf/kxe LFkkarj.k ds çdkj

1-11-3 d{kkd{k fufgrkFkZ

1-12 lkjka'k

1-13 vH;kl & dk;Z

1-14 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa

1-15 cks/k ç'uksa ds mÙkj

1-11-11-11-11-1 çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk

vf/kxe D;k gS vkSj D;k ugha gS\ bl bdkbZ dh 'kq#vkr bUgha ç'uksa ds mÙkj ds lkFk
gqbZ gSA vf/kxe ds laçR;; ij ppkZ djrs gq, bu ç'uksa ds mÙkj nsus dh dksf'k'k dh xbZ
gSA ,d f'k{kd ds #i esa vkids lkeus dbZ iz'u vk;s gksaxs] vf/kxe dSls lEiUu gksrk
gS\vf/kxe ds funsZ'kd fl)kar D;k gSa\ vkfn tSls ç'uksa dk lkeuk djuk iM+sxkA blds
lkFk &lkFk vf/kxe ,oa vU; lacaf/kr laçR;;ksa tSls fd ifjiDork] f'k{k.k] bfEçafVax¼vadu½
vkfn esa varj Li"V djuk Hkh vko';d gSA çLrqr bdkbZ vf/kxe ds fofHkUu vk;keksa dh
ppkZ djrk gS tks f'k{kk ds ,d çeq[k mís';] vf/kxe esa o`f) djus] dks çkIr djus esa

*bl bdkbZ ds dqN Hkkx bXuw ds bZ-,l-bl bdkbZ ds dqN Hkkx bXuw ds bZ-,l-bl bdkbZ ds dqN Hkkx bXuw ds bZ-,l-bl bdkbZ ds dqN Hkkx bXuw ds bZ-,l-bl bdkbZ ds dqN Hkkx bXuw ds bZ-,l--332 ls fy, x, gSaA332 ls fy, x, gSaA332 ls fy, x, gSaA332 ls fy, x, gSaA332 ls fy, x, gSaA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

f'k{kd dh lgk;rk djrk gSA vf/kxe dh fofHkUu fof/k;ksa ij ppkZ] vf/kxe vuqHkoksa dks
fu;ksftr djus esa vkidh lgk;rk djsxkA vf/kxe dks lgt cukus ds Øe esa vf/kxe
ds LFkkarj.k] vf/kxe 'kSyh ,oa vf/kxe dh xfr ds laizR;; dks le>uk Hkh f'k{kd ds fy,
egRoiw.kZ gSA blfy, bl bdkbZ esa bu lc dh Hkh laf{kIr ppkZ dh xbZ gSA

1-21-21-21-21-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki bl ;ksX; gks tk,¡xs fd %

• vf/kxe dh ç—fr dk o.kZu dj ldsaxs(

• vf/kxe] ifjiDork] f'k{k.k ,oa bfEçafVax¼vadu½ vkfn esa varj LFkkfir dj ldsaxs(

• çR;korhZ vf/kxe ds fofo/k xfrfof/k;ksa dks igpku ldsaxs(

• f'k{k.k&vf/kxe dks mUur cukus ds fy, vf/kxe ds vk;keksa dh Hkwfedk dh  O;k[;k
dj ldsaxs(

• f'k{kkfFkZ;ksa ds fofHkUu vf/kxe 'kSfy;ksa dks igpku ldsaxs(

• ubZ ifjfLFkfr esa vf/kxe ds LFkkarj.k ds mi;ksx dh O;k[;k dj ldsaxs( rFkk

• f'k{k.k&vf/kxe vuqHkoksa dks fodflr djrs le; vf/kxe dh xfr dks /;ku esa
j[ksaxsA

1-31-31-31-31-3 vf/kxe D;k gS\vf/kxe D;k gS\vf/kxe D;k gS\vf/kxe D;k gS\vf/kxe D;k gS\

vf/kxe D;k gS\ bl ç'u dk mÙkj cgqr lkjs euksoSKkfudksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa us nsus dk
ç;kl fd;k gSA vf/kxe d{kkd{k ds Hkhrj lEiUu gksusokyh ?kVuk ugha gS cfYd ;g
dgha Hkh] dHkh Hkh ,oa fdlh ds }kjk Hkh leiUu gksusokyh ?kVuk gSA ikjaifjd Hkkjrh;
lkfgR; esa ,sls dbZ mnkgj.k gSa tgk¡ yksxksa us o`{kksa] ufn;ksa] ioZrksa rFkk dhV&iraxksa vkfn
ls lh[kk gSA bldk vk'k; ;g gS fd vf/kxe dgha Hkh lEiUu gksusokyh ?kVuk gSA

vf/kxe ds laçR;; dks le>us ds fy, euksoSKkfudksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa }kjk çfrikfnr
vf/kxe dh dqN ifjHkk"kkvksa ij –f"V Mkyrs gSaA lkeU;r% vf/kxe] vuqHkoksa] vH;kl ,oa
ç;klksa ds }kjk O;ogkj esa ifjorZu dh çfØ;k gSA fofHkUu euksoSKkfudksa ,oa f'k{kk'kkfL=;ksa
}kjk nh xbZ vf/kxe dh dqN ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSa%

gjy‚d ¼1942½%gjy‚d ¼1942½%gjy‚d ¼1942½%gjy‚d ¼1942½%gjy‚d ¼1942½% vf/kxe fodkl gS tks vH;kl ,oa ç;kl ds }kjk vkrh gSA vf/kxe
ds }kjk ckyd vius vkuqokaf'kd lalk/kuksa dk ç;ksx djus esa l{ke gks tkrs gSaA

fgyxkMZ] ,Vfdalu ,oa ,Vfdalu ¼1979½% fgyxkMZ] ,Vfdalu ,oa ,Vfdalu ¼1979½% fgyxkMZ] ,Vfdalu ,oa ,Vfdalu ¼1979½% fgyxkMZ] ,Vfdalu ,oa ,Vfdalu ¼1979½% fgyxkMZ] ,Vfdalu ,oa ,Vfdalu ¼1979½% vf/kxe dks iwoZ vuqHkoksa ds ifj.kke
Lo#i O;ogkj esa vk, vis{kk—r LFkk;h ifjorZu ds #i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA

eQhZ ¼1968½%eQhZ ¼1968½%eQhZ ¼1968½%eQhZ ¼1968½%eQhZ ¼1968½% vf/kxe esa okrkoj.kh; vko';drkvksa dh iwfrZ djusokys lHkh O;ogkjxr
ifjorZu 'kkfey gksrs gSaA

oqMoFkZ¼1945½%oqMoFkZ¼1945½%oqMoFkZ¼1945½%oqMoFkZ¼1945½%oqMoFkZ¼1945½% ,d fØ;k dks vf/kxe dks tk ldrk gS ;fn og O;fä dk fodkl¼vPNk
;k cqjk½ djrk gS vkSj]mlds O;ogkj ,oa vuqHkoksa dks iwoZ dh rqyuk esa ifjofrZr djrk gSA

;fn vki bu ifjHkk"kkvksa dk] fo'ks"kr% ifjHkk"kkvksa ds js[kkafdr Hkkx dk lko/kkuhiwoZd
ijh{k.k djsa rks vki bl fu"d"kZ ij igq¡psaxs fd euq"; lesr çR;sd çk.kh dqN {kerkvksa
ds lkFk tUe ysrs gSa] tSls fd ,d ekuo f'k'kq tUe  ysrs gh ek¡ dk nw/k ihuk lh[k ysrk
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>gSA bu {kerkvksa dks lgt O;ogkj dgk tkrk gSA tSls& tSls ,d O;fä cM+k gksrk tkrk
gS  oSls&oSls mls thou dh fofo/k ifjfLFkfr;ksa ds lkFk dqN lek;kstu djuk iM+rk gSA
blfy,] mls fofHkUu vknrksa] Kku] vfHko`fÙk] rFkk dkS'kyksa vkfn dks vftZr djuk iM+rk
gSA bu lHkh phtksa dh çkfIr dks vf/kxe dgrs gSaA bldk vk'k; gS fd%

• vf/kxe tUetkr ugha gksrh gS cfYd ;g vkuqokaf'kd lalk/kuksa dk mi;ksx dj
n{krk vftZr djus dh ,d çfØ;k gSA

• O;ogkj esa vLFkk;h ifjorZu vf/kxe ugha gSA

• vf/kxe esa] O¸ogkj esa vk, ldkjkRed ifjorZu gh flQZ ugha 'kkfey gksrs gSa cfYd
O;ogkj esa vk, udkjkRed ifjorZu Hkh 'kkfey gksrs gSaA nwljs 'kCnksa esa] vf/kxe
O;ogkj esa ifjorZu ykrk gS ysfdu bldk vk'k; ;g dnkfi ugha gS fd ;g
ifjorZu ges'kk ldkjkRed gh gksxkA

fLeFk ¼1962½ ds vuqlkj] vf/kxe] vuqHkoksa ds ifj.kkeLo#i u, O;ogkj dh çkfIr ;k
iqjkus O;ogkj dks etcwr djuk ;k detksj djuk gSA vFkkZr] igys ls ekStwn O;ogkj esa
ifjorZu ;k u, O;ogkj dh çkfIr ds brj vf/kxe ds ifj.kkeLo#i O;fä Lo;a esa igys
ls ekStwn O;ogkj dks R;kxrk Hkh gSA ;g Hkh vf/kxe gSA Qkfxu¼1958½ ds vuqlkj]
vf/kxe ekufld ?kVukvksa ;k n'kkvksa dk ,d Øe gS tks f'k{kkFkhZ esa ifjorZu ykrk gSA

fp= 1-1 vf/kxe dh çfØ;kfp= 1-1 vf/kxe dh çfØ;kfp= 1-1 vf/kxe dh çfØ;kfp= 1-1 vf/kxe dh çfØ;kfp= 1-1 vf/kxe dh çfØ;k

;g dgk tk ldrk gS fd vf/kxe ,d çfØ;k gS ftlds }kjk ,d O;fä fdlh ifjfLFkfr
esa dh xbZ varfdZz;kvksa ds ifj.kkeLo#i vius O;ogkj esa la'kks/ku djrk gSA ;g O;ogkj
esa okafNr ifjorZu ykus] mfpr lek;kstu çkIr djus rFkk mfpr o`f) ,oa fodkl çkIr
djus esa lgk;rk djrk djrk gSA

O;ogkj vf/kxe ij vkjksi.kh; ugha gSO;ogkj vf/kxe ij vkjksi.kh; ugha gSO;ogkj vf/kxe ij vkjksi.kh; ugha gSO;ogkj vf/kxe ij vkjksi.kh; ugha gSO;ogkj vf/kxe ij vkjksi.kh; ugha gS

fiNys Hkkx esa geus ;g i<+k fd O;ogkj esa la'kks/ku ;k ifjorZu vf/kxe gSA gkyk¡fd dqN
,sls O;ogkj gSa tks fd ,d ;k vU; çdkj ds la'kks/ku ds }kj gksrs gSa ysfdu fQj Hkh mUgsa
vf/kxe dh laKk ugha nh tk ldrh gS] tSls tc dksbZ fiu gekjh m¡xyh esa pqHkrk gS rks
ge viuh m¡xyh dks fiu ls gVk ysrs gSa A mlh çdkj ls tSls gh dksbZ rst jkS'kuh gekjh

u, vuqHkoksau, vuqHkoksau, vuqHkoksau, vuqHkoksau, vuqHkoksa
dh izkfIrdh izkfIrdh izkfIrdh izkfIrdh izkfIr

dkS'ky] fpUg] NkidkS'ky] fpUg] NkidkS'ky] fpUg] NkidkS'ky] fpUg] NkidkS'ky] fpUg] Nki
vkfn ds :i esa iqjkusvkfn ds :i esa iqjkusvkfn ds :i esa iqjkusvkfn ds :i esa iqjkusvkfn ds :i esa iqjkus
vuqHkoksa dk /kj.kvuqHkoksa dk /kj.kvuqHkoksa dk /kj.kvuqHkoksa dk /kj.kvuqHkoksa dk /kj.k

u, ,oa iqjkus vuqHkoksau, ,oa iqjkus vuqHkoksau, ,oa iqjkus vuqHkoksau, ,oa iqjkus vuqHkoksau, ,oa iqjkus vuqHkoksa
dk la{ksi.k ,oa laxBudk la{ksi.k ,oa laxBudk la{ksi.k ,oa laxBudk la{ksi.k ,oa laxBudk la{ksi.k ,oa laxBu

u, vuqHkoksa dku, vuqHkoksa dku, vuqHkoksa dku, vuqHkoksa dku, vuqHkoksa dk
fuekZ.kfuekZ.kfuekZ.kfuekZ.kfuekZ.k

bu vuqHkoksa dkbu vuqHkoksa dkbu vuqHkoksa dkbu vuqHkoksa dkbu vuqHkoksa dk
vH;kl ,oa buesavH;kl ,oa buesavH;kl ,oa buesavH;kl ,oa buesavH;kl ,oa buesa

o ` f)o ` f)o ` f)o ` f)o ` f)

vuqHkoks a dk fodklvuqHkoks a dk fodklvuqHkoks a dk fodklvuqHkoks a dk fodklvuqHkoks a dk fodkl
,oa la'kk s/ku,oa la'kk s/ku,oa la'kk s/ku,oa la'kk s/ku,oa la'kk s/ku
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

vk¡[kksa ij iM+rh gS ge rqjar viuh vk¡[ksa can dj ysrs gSaA ;s O;ogkj Rofjr gksrs gSa vkSj
gesa mlds fy, dksbZ fo'ks"k ç;kl Hkh ugha djuk iM+rk gSA ;g O;ogkj vf/kxe dh Js.kh
esa ugha vkrs gSaA bUgsa çR;korhZ fØ;k,¡ dgk tkrk gSA O;ogkj dh ,d nwljh Js.kh Hkh gS
ftls tSooSKkfud ewy ço`fr dgrs gSa] tSls& tc ,d cPpk Hkw[k eglwl djrk gS rks og
jksrk gS] tc ge Fkd tkrs gSa rks vkjke dh vko';drk eglwl djrs gSa] foijhr
;kSu ds çfr ge vkd"kZ.k eglwl djrs gSa] vkfnA blfy, ge bls vftZr O;ogkj ugha
dgrs gSaA

dHkh&dHkh O;ogkj esa la'kks/ku ;k ifjorZu nq?kZVuk ;k euksoSKkfud nks"k ds dkj.k Hkh
lEiUu gksrk gS] mnkgj.k ds rkSj ij nq?kZVuk ds ckn ,d O;fä dk y¡xM+kuk ;k ok.kh
fo—fr ds dkj.k O;fä dk gdykukA bl rjg ds O;ogkj dks Hkh ge vftZr O;ogkj
dh Js.kh esa ugha j[krs gSaA Bhd mlh çdkj ls] dqN ,slh is'kh; fØ;k,¡ gksrh gSa ftls
ckyd ,d fuf'pr vk;q ds ckn gh lEiUu dj ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij] lgh
'kkjhfjd fLFkfr esa cSBuk] fu;fer dneksa ls pyuk vkfn] ,d vk;q ds ckn gh çkIr fd,
tk ldrs gSaA oks O;ogkj tks ckyd dh ifjiDork dk ifj.kke gksrs gSa mls vftZr O;ogkj
ugha dgk tkrk gSA gkyk¡fd ,slh T;knkrj ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe ,oa ifjiDork nksuksa
viuh Hkwfedk ,d lkFk fuHkkrs gSa vkSj blfy, ;g fuf'pr djuk eqf'dy gks tkrk gS
fd nksuksa esa ls dkSu bl O;ogkj ds fy, mÙkjnk;h gSA

cks/k ç'u 1cks/k ç'u 1cks/k ç'u 1cks/k ç'u 1cks/k ç'u 1

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ vf/kxe fodkl gS tks vH;kl ,oa ç;kl ls vkrk gSßA bl dFku dh O;k[;k djsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vf/kxe D;k ugha gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>1-41-41-41-41-4 vf/kxe dk Lo#ivf/kxe dk Lo#ivf/kxe dk Lo#ivf/kxe dk Lo#ivf/kxe dk Lo#i

vf/kxe dk thou esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;g gekjs O;ogkj ,oa O;fäRo dks ,d fn'kk
çnku djrk gSA çR;{k ;k vçR;{k vuqHko O;fä ds O;ogkj dks çkjaHk ls gh vkdkj nsus
esa egRoiw.kZ ,oa çHkkodkjh Hkwfedk fuHkkrs gSa A tc ,d ckyd ,d xeZ iSu dks Nwrk gS
vkSj tyrk gS rks og rqjar vius gkFk dks ogk¡ ls gVk ysrk gS vkSj ;g lh[krk gS fd
,sls crZuksa dks lko/kkuh ls Nwuk pkfg, A og ;g fu"d"kZ fudkyrk gS fd ;fn dksbZ O;fä
,d xeZ crZu Nwrk gS rks og tyrk gSA vius thou esa gksusokys fnu&çfrfnu gksusokys
,sls gh vU; dbZ vuqHkoksa ls og dbZ fu"d"kZ fudkyrk gS vkSj vius O;ogkj esa la'kks/ku
djrk gSA vuqHkoksa ds }kjk O;ogkj esa vk, ;s ifjorZu lkekU;r%vf/kxe ds #i esa tkus
tkrs gSa vkSj vuqHkoksa dks çkIr djus] muls fu"d"kZ fudkyus vkSj O;ogkj esa ifjorZu dh
;g çfØ;k tUe ls ysdj e`R;q rd pyrh gSA

bdkbZ ds çFke Hkkx Þvf/kxe D;k gS\ß es çLrqr ppkZ ,oa ifjHkk"kk ds vk/kkj ij vf/kxe
ds Lo#i dks fuEufyf[kr #i esa çLrqr fd;k tk ldrk gS%

•• vf/kxe ,d çfØ;k gS] mRikn ugha %vf/kxe ,d çfØ;k gS] mRikn ugha %vf/kxe ,d çfØ;k gS] mRikn ugha %vf/kxe ,d çfØ;k gS] mRikn ugha %vf/kxe ,d çfØ;k gS] mRikn ugha % vf/kxe ,d ekSfyd ,oa vkthoku
pyusokyh çfØ;k gSA vfHko`fÙk] Hk;] 'kkjhfjd fLFkfr] xked dkS'ky] Hkk"kk;h dkS'ky]
vkfn vf/kxe ds mRikn gSa] vf/kxe ughaA

,d d{kk esa tc vf/kxe dks ,d mRikn ds #i esa ns[kk tkrk gS rc bldks cká
le>k tkrk gSA tSls fd [kjhnnkjh & yksx ckgj tkrs gSa] Kku [kjhnrs gSa rFkk
blds ckn oks mudh lEifÙk gks tkrh gSA ikvksyks Ýsjs us viuh iqLrd ^isMkx‚th
v‚Q v‚ijsLM* esa bl dh vkykspuk djrs gSa vkSj fy[krs gSa fd bl çdkj f'k{kk
lap; djus dh ,d çfØ;k gks tkrh gS ftlesa f'k{kkFkhZ f'k{kdksa ls tek ysrk gSA
f'k{kd tek nsrk gS vkSj f'k{kkFkhZ tek ysrk gSA f'k{kk dh bl vo/kkj.kk esa f'k{kd
vf/kxe çfØ;k dk fo"k; gksrk gS vkSj f'k{kkFkhZ flQZ oLrqA

tcfd tc vf/kxe dks ,d çfØ;k ds #i esa le>k tkrk gS rc bls vkarfjd ;k
O;fäxr le>k tkrk gSA ;g oks pht gS ftls ckyd okLrfod lalkj dks le>us
ds fy, djrk gS vkSj bls vius thfor jgus ds midj.k ds #i esa ç;ksx djrk gSA

• vf/kxe mís';iw.kZ vkSj y{; dsafær gS %vf/kxe mís';iw.kZ vkSj y{; dsafær gS %vf/kxe mís';iw.kZ vkSj y{; dsafær gS %vf/kxe mís';iw.kZ vkSj y{; dsafær gS %vf/kxe mís';iw.kZ vkSj y{; dsafær gS % vf/kxe dksbZ mís'; jfgr fØ;k ugha
gSA lHkh okLrfod vf/kxe mís'; vk/kkfjr gksrs gSaA ge vO;fLFkr #i ls vkbZ gqbZ
fdlh Hkh pht dks ugha lh[k ldrs gSaA gkyk¡fd dqN fo}kuksa dk ;g er gS fd
vf/kxe vuSfPNd gksrk gSA

• vf/kxe lkekU;r% vis{kk—r LFkk;h gksrk gS% vf/kxe lkekU;r% vis{kk—r LFkk;h gksrk gS% vf/kxe lkekU;r% vis{kk—r LFkk;h gksrk gS% vf/kxe lkekU;r% vis{kk—r LFkk;h gksrk gS% vf/kxe lkekU;r% vis{kk—r LFkk;h gksrk gS% O;ogkj esa vLFkk;h ifjorZu
ykusokyh xfrfof/k;ksa dks vf/kxe dh Js.kh esa ugha j[kk tkrk gSA mnkgkj.k ds rkSj
ij ,d f'k{kkFkhZ }kjk ijh{kk ds le; fo"k;oLrq dks jVuk vkSj dqN le; ckn mls
Hkwy tkuk f'k{kkFkhZ ds O;ogkj esa dksbZ ifjorZu¼ dksbZ LFkk;h ifjorZu½ ugha ykrk gS
vkSj bls okLrfod vf/kxe ugha dgk tk ldrk gSA

• vf/kxe lrr ,oa lkoZHkkSe gksrk gS%vf/kxe lrr ,oa lkoZHkkSe gksrk gS%vf/kxe lrr ,oa lkoZHkkSe gksrk gS%vf/kxe lrr ,oa lkoZHkkSe gksrk gS%vf/kxe lrr ,oa lkoZHkkSe gksrk gS% çR;sd çk.kh tc rd og thfor jgrk gS
dqN u dqN lh[krk gSA euq";ksa esa] vf/kxe fdlh mez] ;kSu] tkfr ,oa laL—fr ds
fy, çfrcaf/kr ugha gSA ;g lrr ,oa dHkh u [kRe gksusokyh çfØ;k ugha gS] tks tUe
ls 'kq# gksdj e`R;q rd pyrh gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

• vf/kxe lek;kstu ds fy, rS;kj djrk gS%vf/kxe lek;kstu ds fy, rS;kj djrk gS%vf/kxe lek;kstu ds fy, rS;kj djrk gS%vf/kxe lek;kstu ds fy, rS;kj djrk gS%vf/kxe lek;kstu ds fy, rS;kj djrk gS% vf/kxe f'k{kkFkhZ dh lgk;rk
uohu ifjfLFkfr;ksa dks viukus ,oa muls lek;kstu LFkkfir djus esa djrk gSA ge
ubZ ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSa tks lek/kkudh ek¡x djrs gSaA muds lkFk
çfrfØ;k djus ds fy, vuojr vH;kl dh vko';drk gksrh gSA ;s vuqHko gekjs
ekufld lajpuk esa dqN çHkko NksM+rs gSa vkSj gekjs O;ogkj esa la'kks/ku djrs gSaA

• vf/kxe O;kid gksrk gS%vf/kxe O;kid gksrk gS%vf/kxe O;kid gksrk gS%vf/kxe O;kid gksrk gS%vf/kxe O;kid gksrk gS% vf/kxe dk laca/k thou ds gj {ks= ls gSA ;g ,d vfr
foLr`r fØ;k gS ftlesa ekuo  O;ogkj ds lHkh {ks= & laKkukRed] HkkokRed ,oa
euksxR;kRed] 'kkfey gSaA

• vf/kxe] tks fd vuqfØ;k ;k O;ogkj esa ifjorZu gS] vuqdwy ;k çfrdwyvf/kxe] tks fd vuqfØ;k ;k O;ogkj esa ifjorZu gS] vuqdwy ;k çfrdwyvf/kxe] tks fd vuqfØ;k ;k O;ogkj esa ifjorZu gS] vuqdwy ;k çfrdwyvf/kxe] tks fd vuqfØ;k ;k O;ogkj esa ifjorZu gS] vuqdwy ;k çfrdwyvf/kxe] tks fd vuqfØ;k ;k O;ogkj esa ifjorZu gS] vuqdwy ;k çfrdwy
Hkh gks ldrk gS%Hkh gks ldrk gS%Hkh gks ldrk gS%Hkh gks ldrk gS%Hkh gks ldrk gS% vf/kxe O;ogkj esa ifjorZu rks ykrk gS ysfdu ;g vko';d ugha
gS fd og ifjorZu ges'kk ldkjkRed gh gksxkA O;ogkj esa ;g ifjorZu udkjkRed
Hkh gks ldrk gSA

• vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu djuk gS% vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu djuk gS% vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu djuk gS% vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu djuk gS% vf/kxe vuqHkoksa dk laxBu djuk gS% vf/kxe esa O;fä ds os lHkh vuqHko ,oa
çf'k{k.k ¼tUe ls ysdj ½ 'kkfey gksrs gSa tks  O;ogkj esa ifjorZu ykus esa mldh
lgk;rk djrs gSa A ;g flQZ Kku ;k rF;ksa dk lap; ugha gSA ;g vuqHkoksa dh
igpku gS ftlesa ugha lh[kuk ;k foLe`r djuk Hkh 'kkfey gks ldrk gSA

• lgt ,oa çR;korhZ fØ;k,¡ vf/kxe ugha gSa: lgt ,oa çR;korhZ fØ;kvksa ¼cPps dk
Lruiku djus dk O;ogkj] rst jkS'kuh ds dkj.k iyd >idkus dk O;ogkj½ ds
dkj.k O;ogkj esa vk, ifjorZu dks vf/kxe ugha dgk tk ldrk gSA

• vf/kxe esa ifjiDork] Fkdku] chekjh ;k vkS"kf/k ds dkj.k vk, ifjorZu dks 'kkfey
ugha fd;k tkrk gSA

cks/k ç'u 2cks/k ç'u 2cks/k ç'u 2cks/k ç'u 2cks/k ç'u 2

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

3½ vf/kxe ,d çfØ;k gS ;k mRikn\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-51-51-51-51-5 vf/kxe ,oa lacaf/kr laçR;;vf/kxe ,oa lacaf/kr laçR;;vf/kxe ,oa lacaf/kr laçR;;vf/kxe ,oa lacaf/kr laçR;;vf/kxe ,oa lacaf/kr laçR;;

1-5-11-5-11-5-11-5-11-5-1 vf/kxe ,oa ifjiDorkvf/kxe ,oa ifjiDorkvf/kxe ,oa ifjiDorkvf/kxe ,oa ifjiDorkvf/kxe ,oa ifjiDork

gjy‚d ¼1942½ ds vuqlkj] ifjiDork O;fä ds vanj fufgr mu fo'ks"krkvksa dk
çdVhdj.k gS tks fd O;fä esa vkuqokaf'kd xq.kksa ds dkj.k mifLFkr gksrk gS tcfd
vf/kxe oks fodkl gS tks vH;kl ,oa ç;kl ds dkj.k vkrk gSA
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>fcXxh rFkk g.V ¼1968½ us ifjiDork dks fodkl dh ml çfØ;k ds #i esa ifjHkkf"kr
fd;k gS ftlesa ,d O;fä le;& le; ij mu xq.kksa dks çnf'kZr djrk gS ftuds cht
mudh dksf'kdkvksa esa xHkkZ/kku ds le; ls gh gksrs gSaA

bl çdkj] ifjiDork ,d LokHkkfod çfØ;k gS vkSj blesa oks ifjorZu 'kkfey gksrs gSa tks
lkekU; o`f) ls lacaf/kr gksrs gSaA ;s ifjorZu fØ;k&dyki] vH;kl ;k vuqHko ls Lora=
gksrs gSa A blfy, ifjiDork ds ifj.kkeLo#i O;ogkj esa gq, ifjorZu dks vftZr ;k lh[ks
gq, O;ogkj dh Js.kh esa ugh j[krs gSaA gkyk¡fd ifjiDork vf/kxe ds ifj.kke ,oa fodkl
dh çfØ;k ls ?kfu"B #i ls lacaf/kr gSA ,d fo'ks"k çdkj dk vf/kxe rHkh lEiUu gks
ldrk gS tc ckyd ,d fuf'pr vk;q çkIr dj ysrk gSA okLro esa vf/kxe vkSj
ifjiDork nksuksa ,d&nwljs ls bl çdkj varlaZcf/kr gSafd dHkh&dHkh ;g fuf'pr djuk
eqf'dy gks tkrk gS fd O;ogkj esa gqvk dkSu lk ifjorZu vf/kxe gS vkSj O;ogkj dk
dkSu lk ifjorZu ifjiDork dk ifj.kkeA vxzoky ¼2008½ us fuEufyf[kr #i esa bldh
ppkZ dh gS%

Þesa<+d ds cPpksa dk rSjuk ,oa vkSj if{k;ksa dk mM+uk çkFkfed #i ls ifjiDork ij v/
;kjksfir fd;k tk ldrk gSA ysfdu euq"; ds laca/k esa ;g fu'P; djuk eqf'dy gks
tkrk gS fd mudh xfrfof/k;k¡ vf/kxe dk ifj.kke gS ;k ifjiDork dk A bldk lcls
lk/kkj.k mnkgj.k ,d cPpk gSA ,d cPpk cksyuk rHkh lh[krk gS tc og ,d fuf'pr
vk;q çkIr dj ysrk gSA blds foijhr ;g ckr fd flQZ ,d fuf'pr vk;q çkIr dj ysus
ls gh og Hkk"kk ugha lh[k ysrk gS] Hkh lR; gSA Hkk"kk mls lh[kk;h tkrh gSA Hkk"kk tks og
lh[krk gS ogh lqurk gSA ;g fcYdqy Li"V gS fd ;s nks çfØ;k,¡ & vf/kxe ,oa
ifjiDork ,d&nwljs ls ?kfu"B #i ls lacaf/kr gSaA ifjiDork vf/kxe dh çfØ;k esa
lgk;d gSA vf/kxe rHkh lEiUu gksrk gS tc fd ml çdkj ds vf/kxe ds fy, fuf'pr
vk;q dks ckyd ifjiDork ds dkj.k çkIr dj ysrk gSA ,d f'k{kd ;fn bu nksuksa
çfØ;kvksa rFkk bu nksuksa ds e/; gksusokyh varfdZz;kvksa ds dkj.k f'k{kkFkhZ esa gksusokys
ifjorZuksa dh tfVyrk dks le> ysrk gS rks og çHkkoh f'k{kd gks tkrk gSA blds foijhr
;fn og bl rF; ds ugha le> ikrk gS rks ;g mlds fy, gkfudkjd gks ldrk gSA
mnkgj.k ds rkSj ij ckyd dk lkekU; Hkk"kk;h fodkl fo—r gks tk,xk ;fn ckyd dks
dqN fo'ks"k çdkj ds Hkk"kk;h O;ogkj dks fcuk fo'ks"k vk;q çkIr fd, lh[kus ds fy,
ck/; fd;k tk,A nwljh vksj] mfpr le; ij Hkk"kk;h O;ogkj ds fy, çf'k{k.k nsus esa
vlQyrk cgqr cM+h 'kSf{kd fo—fr cu ldrh gSA

1-5-21-5-21-5-21-5-21-5-2 vf/kxe ,oa f'k{k.kvf/kxe ,oa f'k{k.kvf/kxe ,oa f'k{k.kvf/kxe ,oa f'k{k.kvf/kxe ,oa f'k{k.k

f'k{k.k fØ;kvksa dh ,d ç.kkyh gS ftlesa varoSZ;fäd laca/kksa ds }kjk vf/kxe 'kkfey
gksrk gSA ;g ,d mís';iw.kZ] lkekftd ,oa O;kolkf;d xfrfof/k gSA f'k{k.k dk vafre
mís'; ckyd dk fodkl djuk gSA

f'k{k.k dyk ,oa foKku nksuksa gksus ds dkj.k tfVy ?kVuk gSA xkxs¼1979½ us f'k{k.k dh
ppkẐ iwoZdFku ds rRoksa* dk o.kZu djusokys foKku ,oa ̂ çHkkoh f'k{k.k ds rRoksa*  dk o.kZu
djusokyh dyk ds #i esa dh gSA tc ge f'k{k.k dks ,d dyk ds #i esa ns[krs gSa ge
bls laosxksa] vuqHkoksa] ewY;ksa] fo'okl ,oa mRlkgls ifjiw.kZ ekurs gSa rFkk fu;eksa] fl)karksa
;k lkekU;hdj.k  dh O;qRifÙr dks eqf'dy ekurs gSaA tc ge f'k{k.k dks ,d foKku ds
#i esa ns[krs gSa rc f'k{k.k fof/k ml lhek rd iwoZdFkuh; gksrh gS ftl lhek rd og
dqN 'kq)rk ls voyksfdr ,oa ekfir dh tk lds rFkk f'k{k.k vH;kl esa 'kks/k dk ç;ksx
fd;k tk lds A



14

vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

f'k{k.k dk lexz dk;Z ckyd dks vf/kxe ds fy, mfpr okrkoj.k çnku djuk rFkk
viuh {kerkvksa dk irk yxkus esa ckyd dh lgk;rk djuk gSA blfy, Tok;l] foy ,oa
dkYgksu dgrs gSa fd f'k{k.k ds çfreku ewyr% vf/kxe ds çfreku gSaA ge f'k{kkfFkZ;ksa dh
lgk;rk lwpukvksa] fopkjksa] ewY;ksa] lkspus ds rjhdsvkSj [kqn dks vfHkO;ä djus ds lk/ku
çkIr djus esa djrs gSa ] ge mUgsa bl ckr dk Hkh f'k{k.k nsrs gSa fd dSls lh[kk tkrk gSA
okLro esa f'k{k.k dk lkokZf/kd egRoiw.kZ nh?kZdkfyd ifj.kke laHkor% f'k{kkfFkZ;ksa dh
Hkfo"; esa vkSj vklkuh ,oa çHkkoiw.kZ <ax ls lh[kus dh {kerk esa o`f) gSA

f'k{k.k dk dksbZ Hkh oS/k laçR;; vf/kxe ds laçR;; ls lacaf/kr gksuk pkfg,A euq"; dSls
lh[krk gS dh tkudkjh dks bl ckr dks vk/kkj çnku djuk pkfg, fd dSls f'k{kd dks
i<+kuk pkfg,¼xkxs] 1967½A

1-5-31-5-31-5-31-5-31-5-3 f'k{k.k ,oa vadu ¼bfEçfVax½f'k{k.k ,oa vadu ¼bfEçfVax½f'k{k.k ,oa vadu ¼bfEçfVax½f'k{k.k ,oa vadu ¼bfEçfVax½f'k{k.k ,oa vadu ¼bfEçfVax½

^bfEçfVax* ¼vadu½ dk ,d in ds #i esa igyk ç;ksx 1930 esa v‚fLVª;k ds tarqfoKkuh
dksukMZ yksjsat us uotkr if{k;ksa ds vius okrkoj.k ds igys o`gr lpy oLrq ds çfr
tqM+ko laca/kh O;ogkj dk o.kZu djus ds fy, fd;k FkkA mUgksaus ml çdkj ds O;ogkj
dk v/;;u djus ds fy, ç;ksxksa dh ,d 'kà[kyk lapkfyr dhA tSls dh vius çkjafHkd
ç;ksx esa mUgksaus ;g çnf'kZr fd;k fd cr[k ,oa dygal ds cPps tUe ds ckn ls gh ek¡
dk vuqxeu djrs gSaA blds ckn yksjsat us ek¡ dks ,d cM+s oLrq tSls fd QqVc‚y ls
çfrLFkkfir dj fn;k vkSj ik;k fd uotkr i{kh u, oLrq dk vuqxeu djrs gSaA

ckn ds vius ,d ç;ksx esa mUgksaus [kqn dks oLrq vkSj ek¡ ds LFkku ij çfrLFkkfir fd;kA
lcls igys mUgksaus ,d Å"ekf;= esa —f=e #i ls dqN dygal ds cPpksa dks mRiUu fd;k
rFkk [kqn dks muds lkeus çFke lpy oLrq ds #i esa mifLFkr fd;k A mUgksaus ;g ik;k
fd uotkr i{kh mudk vuqlj.k djus yxsA bl çdkj mUgksaus ;g fu"d"kZ fudkyk fd
bfEçafVx ¼vadu½ fdlh Hkh çdkj ds çf'k{k.k vkSj vuqHko ls Lora= çR;{k.k dh ,d
tUetkr çfØ;k dk çfrfuf/kRo djrk gSA ;g uotkr çk.kh ,oa çFke oLrq] ftlds çfr
os uotkr çk.kh vuqfØ;k djrs gSa] ds e/; ,d l'kä tqM+ko ;k lEidZ dh vuqHkwfr gSA
tqM+ko laca/kh ;g O;ogkj çtkfr fof'k"V gksrk gS vkSj lHkh çtkfr;ksa }kjk ugha çnf'kZr
fd;k tkrk gSA

bfEçfVax ¼vadu½ vf/kxe dh okLrfod çfØ;k ls fcYdqy vyx gSA ;g tUe ds Bhd
ckn ls ysdj iwjs thou dky rd laokfgr fd, x, vuqHko ,oa çf'k{k.k ds ctk; lgt
,oa tUetkr çtkfr fof'k"V O;ogkj ç.kkyh ij fuHkZj djrk gSA

cks/k ç'u 3cks/k ç'u 3cks/k ç'u 3cks/k ç'u 3cks/k ç'u 3

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ ifjiDork dk ,d mnkgj.k nsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>2½ in ^bfEçafVax* ¼vadu½ ls vki D;k le>rs gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-61-61-61-61-6 vf/kxe ds vk;kevf/kxe ds vk;kevf/kxe ds vk;kevf/kxe ds vk;kevf/kxe ds vk;ke*

ejtkuks ,oa vU;¼2006½ ds vuqlkj] vf/kxe ds vk;ke ,d O;kid çfreku gS ftlesa
'kks/kdrkZvksa ,oa fl)kar& çfrikndksa dsvf/kxe dks ifjHkkf"kr djus laca/kh Kku dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA mudh /kkj.kk gS fd fparu ds ik¡p çdkj gSa] lQy vf/kxe ds fy,
vf/kxe ds ik¡p vk;ke vko';d gSaA vf/kxe ds ik¡p vk;ke fuEufyf[kr gSa%

1½ vfHko`fÙk ,oa çR;{khdj.k(

2½ Kku dh çkfIr ,oa mldk ,dhdj.k(

3½ Kku dk foLrkj ,oa lq/kkj(

4½ Kku dk lkFkZd ç;ksx( rFkk

5½ efLr"d dh vknrsaA

1½ vfHko`fÙk ,oa çR;{k.kvfHko`fÙk ,oa çR;{k.kvfHko`fÙk ,oa çR;{k.kvfHko`fÙk ,oa çR;{k.kvfHko`fÙk ,oa çR;{k.k

d{kkd{k,oa vf/kxe ds çfr ldkjkRed vfHko`fÙk ,oa çR;{khdj.k dk fodkl djus
esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuk çHkkoh f'k{k.k dk ,d eq[; rRo gS D;ksafd ;s
f'k{kkfFkZ;ksa ds lh[kus dh ;ksX;rk dks çHkkfor djrs gSaA ;fn f'k{kkFkhZ d{kk dks ,d
xank ,oa vO;fLFkr LFkku ds #i esa ikrk gS rks mldk vf/kxe udkjkRed #i ls
çHkkfor gksrk gSA d{kkd{k dh xfrfof/k;ksa ,oa dk;ksaZ ds çfr f'k{kkfFkZ;ksa dh
ldkjkRed vfHko`fÙk Hkh vf/kxe esa lg;ksx djrh gSA

2½ Kku dh çkfIr ,oa ,dhdj.kKku dh çkfIr ,oa ,dhdj.kKku dh çkfIr ,oa ,dhdj.kKku dh çkfIr ,oa ,dhdj.kKku dh çkfIr ,oa ,dhdj.k

iwoZ Kku dks ,dh—r djrs gq, u;k Kku çnku djuk vf/kxe dks çHkkfor djrk
gSA tc f'k{kkFkhZ ubZ lwpuk lh[k jgs gksrs gSa rks u, Kku dks iwoZ Kku ls lacaf/kr
djus] mu lwpukvksa dks laxfBr djus rFkk mls vius nh?kZdkyhu Le`fr dk Hkkx
cukus ds fy, oks vko';d #i ls funsZf'kr gksus pkfg,A

3½ Kku dk foLrkj ,oa lq/kkjKku dk foLrkj ,oa lq/kkjKku dk foLrkj ,oa lq/kkjKku dk foLrkj ,oa lq/kkjKku dk foLrkj ,oa lq/kkj

vf/kxe Kku dh çkfIr ,oa mlds ,dhdj.k ds lkFk can ugha gks tkrk gSA vius Kku
dk foLrkj djus ,oa mlesa lq/kkj djus dh çfØ;k ls xqtjdj f'k{kkFkhZ fo"k;oLrq

*bl Hkkx dh fo"k;oLrq O;kid :i ls ejtkuksa ,oa lkFkh ¼2006½ }kjk jfpr ^MkbesUlUlbl Hkkx dh fo"k;oLrq O;kid :i ls ejtkuksa ,oa lkFkh ¼2006½ }kjk jfpr ^MkbesUlUlbl Hkkx dh fo"k;oLrq O;kid :i ls ejtkuksa ,oa lkFkh ¼2006½ }kjk jfpr ^MkbesUlUlbl Hkkx dh fo"k;oLrq O;kid :i ls ejtkuksa ,oa lkFkh ¼2006½ }kjk jfpr ^MkbesUlUlbl Hkkx dh fo"k;oLrq O;kid :i ls ejtkuksa ,oa lkFkh ¼2006½ }kjk jfpr ^MkbesUlUl
vkWQ yfu±x&VhplZ eSauqvy* ds f}rh; laLdj.k ij vk/kkfjr gSAvkWQ yfu±x&VhplZ eSauqvy* ds f}rh; laLdj.k ij vk/kkfjr gSAvkWQ yfu±x&VhplZ eSauqvy* ds f}rh; laLdj.k ij vk/kkfjr gSAvkWQ yfu±x&VhplZ eSauqvy* ds f}rh; laLdj.k ij vk/kkfjr gSAvkWQ yfu±x&VhplZ eSauqvy* ds f}rh; laLdj.k ij vk/kkfjr gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

dh xgu le> çkIr djrk gS ¼;Fkk] u, varj fodflr dj] xyr
/kkj.kkvksa dks Li"V dj rFkk fu"d"kZ ij igq¡p dj ½A rdZ dh fofHkUu çfØ;k,¡] tSls]
rqyuk djuk] oxhZdj.k djuk] vewrZ fparu djuk] vkxeukRed rdZ] fuxeukRed
rdZ] lajpukRed leFkZu] =qfV fo'ys"k.k] vkfn dk ç;ksx f'k{kkfFkZ;ksa }kjk vius Kku
dk foLrkj ,oa lq/kkj djus ds fy, fd;k tkrk gSA

4½ Kku dk lkFkZd ç;ksxKku dk lkFkZd ç;ksxKku dk lkFkZd ç;ksxKku dk lkFkZd ç;ksxKku dk lkFkZd ç;ksx

lkokZf/kd çHkkoh vf/kxe rc lEiUu gksrk gS tc gevius Kku dk ç;ksx vFkZiw.kZ
dk;ksaZ ds laiknu esa djrs gSaA blfy, ;g lqfuf'pr djuk fd f'k{kkfFkZ;ksa ds ikl
Kku ds lkFkZd ç;ksx ds i;kZIr volj gSa f'k{k.k xfrfof/k ds fu;kstu dk ,d
egRoiw.kZ rRo gSaA blds fy,] rkfdZd çfØ;k tSls fd fu.kZ;u] leL;k lek/kku]
vkfo"dkj] ç;ksxkRed ijh{k.k] vuqla/kku] ç.kkyh fo'ys"k.k vkfn dk ç;ksx fd;k
tkrk gSA

5½ efLr"d dh vknrsaefLr"d dh vknrsaefLr"d dh vknrsaefLr"d dh vknrsaefLr"d dh vknrsa

,d f'k{kkFkhZ efLr"d dh l'kä vknrksa] tks fd mUgsa vkykspukRed fparu djus]
l`tukRed #i ls dk;Z djus esa l{ke cukrh gS rFkk muds O;ogkj dks fu;af=r
djrh gS] dk fodkl dj çHkkoh f'k{kkFkhZ cu ldrh gSA efLr"d dh vknrsa]
vkykspukRed fparu ds fy, 'kq) gksrh gSa vkSj 'kq)rk dh ek¡x djrh gSa] Li"V gksrh
gSa vkSj Li"Vrk dh ek¡x djrh gSa] ,d mUeqä efLr"d j[krh gSa] tc ifjfLFkfr bls
vf/kdkj nsrh gS rks ;g vf/kdkj ysrh gS vkSj nwljksa dh Hkkoukvksa ,oa Kku ds Lrj
ds çfr mfpr O;ogj djrh gSA

lajf{kr djus dh vknr] vius Kku ,oa ;ksX;rkvksa dh lhek ls ckgj fudyuk]
ewY;kadu ds vius Lo;a ds ekudksa dk fuekZ.k djuk] ml ij fo'okl djuk] rFkk
mls cuk, j[kuk l`tukRed #i ls lkspus esa l{ke cukrk gSA Lo;a ds fparu dk
ijh{k.k djus] mfpr #i ls fu;kstu djus] vko';d lalk/kuksa dh igpku,oa
mudk ç;ksx djus] i`"Biks"k.k ds çfr mfpr vuqfØ;k djus] vkSj Lo;a dh
fØ;kvksa ds çHkko dk ewY;kadu djus dh vknrksa ds }kjk Lo&fu;fer fparu l{ke
gksrk gSA

vf/kxe ds ;s ik¡p vk;ke vyx&vyx lapkfyr ugha gksrs gSa cfYd ,d lkFk dk;Z
djrs gSaA lHkh çdkj ds vf/kxe] f'k{kkfFkZ;ksa ds vfHko`fÙk] çR;{k.k ,oa efLr"d ds
mRiknd vknrksa ds ç;ksx ds dkj.k lEiUu gksrk gSA ldkjkRed vfHko`fÙk ,oa
çR;{k.k j[kuk] rFkk efLr"d ds mRiknd vknrksa dk ç;ksx vf/kxe dks vklku
cukrk gS rFkk vf/kd lh[kus esa lgk;rk djrk gSA tc ldkjkRed vfHko`fÙk ,oa
çR;{k.k vius LFkku ij gksrs gSa rFkk efLr"d ds mRiknd vknrksa dk ç;ksx fd;k
tk jgk gksrk gS rc f'k{kkFkhZ vU; rhu vk;keksa& Kku dh çkfIr ,oa ,dhdj.k] Kku
dk fodkl ,oa lq/kkjrFkk Kku dk lkFkZd ç;ksx] ds fy, vko';d rF;ksa dks vkSj
Hkyh&Hkk¡fr lksp ikrk gSA

bl çdkj] vf/kxe ds vk;ke] f'k{kk ds ,d eq[; mís';] ̂vf/kxe esa o`f)* dks çkIr
djus esa f'k{kd dh lgk;rk djrs gSaA
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>
cks/k ç'u 4cks/k ç'u 4cks/k ç'u 4cks/k ç'u 4cks/k ç'u 4

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ vf/kxe ds ik¡pksa vk;keksa ds uke fy[ksaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ f'k{kkfFkZ;ksa }kjk vius Kku ds foLrkj ,oa lq/kkj dk fo'ys"k.k djus ds fy, rdZ.kk
dh dkSu&dkSu lh çfØ;kvksa ç;ksx fd;k tkrk gSA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-71-71-71-71-7 euksoSKkfud ,oa lkekftd daLVªDV¼laçR;;½ ds #i esaeuksoSKkfud ,oa lkekftd daLVªDV¼laçR;;½ ds #i esaeuksoSKkfud ,oa lkekftd daLVªDV¼laçR;;½ ds #i esaeuksoSKkfud ,oa lkekftd daLVªDV¼laçR;;½ ds #i esaeuksoSKkfud ,oa lkekftd daLVªDV¼laçR;;½ ds #i esa
vf/kxevf/kxevf/kxevf/kxevf/kxe

in ^daLVªDV*dk ç;ksx lkekU;r% ml xq.k ds fy, fd;k tkrk gS tks fd vU; HkkSfrd
jkf'k;ksa tSls fd Hkkj] yackbZ vkfn dh rjg ekfir ugha fd, tk ldrs gSaA ,sls xq.k dh
mifLFkfr ;k vuqifLFkfr dk fu'p; O;fä ds O;ogkj esa dqN fØ;kvksa ds çR;{khdj.k
}kjk fd;k tkrk gSA vf/kxe Hkh ,d dUlVªDV gSA ;g fuf'pr O;ogkj ds }kjk tkuk
tkrk gSA

vf/kxe ,d euksoSKkfud daLVªDV ds #i esavf/kxe ,d euksoSKkfud daLVªDV ds #i esavf/kxe ,d euksoSKkfud daLVªDV ds #i esavf/kxe ,d euksoSKkfud daLVªDV ds #i esavf/kxe ,d euksoSKkfud daLVªDV ds #i esa

,d euksoSKkfud daLVªDV ds #i esa vf/kxe oSlh fdlh Hkh xfrfo/kh ds #i esa ifjHkkf"kr
fd;k tkrk gS tks vPNk ;k cqjk dk /;ku fn, cxSj O;fä dk fodkl djrk gSA fparu
ds çkjafHkd laEçnk; ;Fkk] O;ogkjoknh rFkk laKkukRed fopkjdksa us vf/kxe dks
euksoSKkfud daLVªDV ¼laçR;;½ ds #i esa LFkkfir fd;k gSA

O;ogkjoknh voyksduh; O;ogkj ij cy nsrs gSa tcfd laKkukRed fopkjd vf/kxe esa
vkarfjd laKkukRed çfØ;kvksa dh Hkwfedk ij cy nsrs gSaA O;ogkjoknh ;g fo'okl djrs
gSa fd vf/kxe O;fä dks okafNr O;ogkj ds fy, çf'kf{kr djus dk ek/;e gSA
laKkukRed fopkjd vf/kxe ds fy, efLr"d~ ,oa raf=dk ra= ds vkarfjd çfØ;k ij cy
nsrs gSaA vkarfjd ekufld çfØ;k ftlesa fd vnk] laxBu] HkaMkj.k] iquiZzkfIr ,oa lwpukvksa
ds e/; laca/kksa dks <w¡<uk vkfn 'kkfey gSa] vf/kxe ds fy, egRoiw.kZ gSaA mudk /;ku bl
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

ckr ij Fkk fd dSls lwpukvksa dks lalkf/kr fd;k tkrk FkkA xsLVkYVokfn;ksa us Hkh vf/
kxe dks ,d euksoSKkfud daLVªDV ds #i esa fy;k ysfdu muds fopkj vyx FksA
xsLVkyVokfn;ksa ds fl)kar esa çR;{k.k dh Hkwfedk] var–Zf"V,oa vFkZ dks vf/kxe ds eq[;
rRo ds #i esa dsaæ esa j[kk x;k gSA oks O;fä dks ,d çR;{kijd tho ds #i esa ns[krs
gSa tks rF;ksa ,oa ?kVukvksa dks laxfBr djrk gS] foosfpr djrk gS rFkk mUgsa vFkZ çnku
djrk gSA

vf/kxe lkekftd daLVªDV ¼laçR;;½ ds #i esavf/kxe lkekftd daLVªDV ¼laçR;;½ ds #i esavf/kxe lkekftd daLVªDV ¼laçR;;½ ds #i esavf/kxe lkekftd daLVªDV ¼laçR;;½ ds #i esavf/kxe lkekftd daLVªDV ¼laçR;;½ ds #i esa

vf/kxe ,d lkekftd laçR;; ds #i esa lkekU;r%] lkekftd okroj.k esa voyksdu ,oa
Lo&fu;eu }kjk fodflr lkeftd #i ls Loh—r O;ogkj ds fodkl ds #i esa tkuk
tkrk gSA

lkekftd laçR;; ds #i esa vf/kxe euq";ksa ds e/; varfdZz;k dk ifj.kke gSA;s fl)kar
;s ekurs gSa fd vf/kxe] lkekftd okroj.k esa vU; ds voyksduij] fuHkZj djrk gSA
1960 esa cS.Mqjk us ;g /kkj.kk nh fd ,d voyksdudrkZ voyksdu }kjk lh[k ldrk gSA
blds fy, O;fä dks tks lh[kuk gS mldk vuqdj.k ugha djuk iM+rk gSA mUgksaus
voyksdu }kjk vf/kxe dh pkj çfØ;k,¡ çfrikfnr dhA ;s pkj çfØ;k,¡ fuEufyf[kr gSa%

• vo/kku(

• /kkj.k(

• O;kogkfjd vH;kl( rFkk

• vfHkçsj.kkA

ok;x‚Rldh us Hkh vf/kxe dks ,d lkeftd daLVªDV ¼lEçR;;½ crk;k gSA bldh
foLr`r O;k[;k bdkbZ 2 esa dh tk,xhA

1-81-81-81-81-8 vf/kxe 'kSyhvf/kxe 'kSyhvf/kxe 'kSyhvf/kxe 'kSyhvf/kxe 'kSyh

in ^vf/kxe 'kSyh* dk vk'k; bl ckr ls gS fd çR;sd O;fä vyx rjhds ls lh[krk
gSA vf/kxe 'kSyh O;fä ds lh[kus ds rjhds ,oa lwpukvksa ds çkIr djus ds rjhds dks
ifjHkkf"kr djrk gSA ;g O;ogkj dk ,d çfreku gksrk gS ftldk ç;ksx euq"; ubZ pht
lh[kus ds fy, djrk gSA vkidks ;kn gksxk fd dHkh&dHkh vki Hkh fdlh egRoiw.kZ pht
dks ugha ;kn dj ik jgs Fks tcfd mldks ;kn djus ds fy, vki ogh rjhdk ç;ksx dj
jgs Fks tks vkids ekrk&firk] f'k{kd ,oa lgikfB;ksa }kjk vkidks lq>k, x, FksA ysfdu
mlds ckn vkius mls lh[kus ds fy, viuk rjhdk ç;ksx fd;k vkSj vki lQy gq,A
;g bafxr djrk gS fd vkidh vf/kxe 'kSyh nwljh gSA

O;fä dh vf/kxe 'kSyh ml rjhds dks crkrh gS ftls f'k{kkFkhZ] çfØ;kvksa dks xzg.k djus]
lwpukvksa dks le>us ,oa /kkj.k djus ds fy, ilan djrk gSA vyx&vyx f'k{kkFkhZ
vyx&vyx rjhds ls tSls fd ns[kdj ,oa lqudj] vdsys ,oa lewg esa dke dj] rkfdZd
#i ls lkspdj ,oa varlwZ> }kjk] vkSj dHkh&dHkh jVdj ;k dYiukdj] lh[krk gSA vc
pw¡fd çR;sd O;fä vyx gS] blfy, ,d f'k{kd ds fy, ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd og
f'k{kkfFkZ;ksa esa mifLFkr vf/kxe 'kSyh laca/kh fHkUurk dks le>sa rkfd oks vius nSfud f'k{k.k
xfrfof/k;ksa] ikBîØe rFkk ewY;kadu dk;ksaZ esa loksZÙke fufr;ksa dks 'kkfey dj ldsaA

¶ysfeax dk vf/kxe dk oh , vkj ds çfreku lkeU; #i ls Loh—r çfreku gSA
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>

 fp= 1-2% vf/kxe dk oh , vkj ds çfrekufp= 1-2% vf/kxe dk oh , vkj ds çfrekufp= 1-2% vf/kxe dk oh , vkj ds çfrekufp= 1-2% vf/kxe dk oh , vkj ds çfrekufp= 1-2% vf/kxe dk oh , vkj ds çfreku

• oh , vkj ds ,d 'kCn la{ksi gSa tks pkj çdkj ds vf/kxe 'kSfy;ksa –';] 'oZ~;] iBu/
ys[ku çkFkfedrk rFkk xfrd] dks crkrk gSA

• –'; 'kSyh ls lh[kus okys f'k{kkFkhZ ubZ lwpukvksa dks çkIr djus ,oa mUgsa le>us ds
fy, fp=ksa] ekufp=ksa] rFkk js[kkfp=ksa  ds ç;ksx  dks ilan djrs gSaA

• JO; 'kSyh ls lh[kus okys f'k{kkFkhZ u, fo"k;oLrq dks lqudj rFkk O;k[;ku ,oa
lewgifjppkZ vknh fLFkfr;ksa esa cksydj lh[krs gSaA

• iBu ,oa ys[ku dks ilan djus okys f'k{kkFkhZ 'kCnksa ds ek/;e ls lh[krs gSaA ,sls
f'k{kkFkhZ vewrZ lEçR;;ksa dks 'kCnksa ,oa fuca/kksa ds :i esa O;k[;k djus esa l{ke gksrs gSaA

• xfrd 'kSyh ls lh[kus okys f'k{kkFkhZ lwpukvksa ds Li`'; çLrqrhdj.k ds  ek/;e ls
csgrj le>rs gSaA os phtksa dks gkFkksa ls Nwdj lh[krs gSaA

f'k{kd dks vius f'k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe 'kSyh dk vuqeku yxkuk pkfg, ,oa vius f'k{k.k
fof/k dks bl çdkj vuqdwfyr djuk pkfg, dks oks çR;sd f'k{kkFkhZ ds vf/kxe 'kSyh ds
mi;qä gksA bl çdkj ^esf'kax ifjdYiuk*] ds vuqlkj] os vPNk lh[krs gSaA esf'kax
ifjdYiuk dk vFkZ gS ,d f'k{kkFkhZ dks ;fn mlds fy, mi;qä le>s tkus okys rjhds
ls i<+;k tk; rks mldk vf/kxe vis{kk—r csgrj gksrk gSA

xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1xfrfof/k 1

viuh d{kk dk voyksdu djsa vkSj fofHkUu vf/kxe 'kSfy;ksa okys vius f'k{kkfFkZ;ksa dks
igpkuus dh dksf'k'k djsaA ;g f'k{k.k&vf/kxe vuqHkoksa dks vf/kd çHkkoh <ax ls
fodflr djus esa vkidh lgk;rk djsxkA

1-91-91-91-91-9 vf/kxe dh xfrvf/kxe dh xfrvf/kxe dh xfrvf/kxe dh xfrvf/kxe dh xfr

vf/kxe 'kSyh] vf/kxe dh xfr vkfn tSls laçR;; oS;fädrk ls lacaf/kr gSaA f'k{kd }kjk
bu laçR;;ksa dks /;ku esa j[kuk O;fäxr fofHkUurk ds çfr mldh le> dks crkrk gSA
çR;sd f'k{kkFkhZ] vf}rh; gS vkSj mldh viuh vf/kxe 'kSyh  ,oa vf/kxe dh viuh xfr
gksrh gSaA vf/kxe ds xfr dk lkekU; vFkZ ;g crkr gS fd ,d O;fä fdl xfr ls
lh[krk gSA

çR;sd f'k{kkFkhZ leku xfr ls ugha lh[krk gSA ;fn vki d{kk esa fdlh u, laçR;; dks
çLrqr djrs gSa ,oa mldh O;k[;k djrs gSa rks vkids dqN f'k{kkFkhZ mls rqjar lh[k ldrs
gSaA muesa ls dqN ds fy,] vkidks dqN mnkgj.kksa ds ek/;e ls ml laçR;; dh nksckjk
O;k[;k djuh iM+ ldrh gSA dqN ds fy, vkidks dqN xfrfof/k fodflr djuh iM+

n`';n `';n `';n `';n `';

xfrdxfrdxfrdxfrdxfrd

iBu@ys[kuiBu@ys[kuiBu@ys[kuiBu@ys[kuiBu@ys[ku
izkFkfedrkizkFkfedrkizkFkfedrkizkFkfedrkizkFkfedrk

JO;JO;JO;JO;JO;
vf/kxevf/kxevf/kxevf/kxevf/kxe
'k Syh'k Syh'k Syh'k Syh'k Syh
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

ldrh gS ftudks djrs le; f'k{kkFkhZ ml lEçR;; dks le> ldsA gks ldrk gS fd
muesa ls dqN ds fy, vkidks laçR;; dh dbZ ckj dbZ vyx&vyx rjhdksa ls O;[;k
djuh iM+sA ,sls f'k{kkFkhZ lh[kus esa vf/kd le; ysrs gSaA çkjafHkd fnuksa esa rst xfr ls
lh[kus okys ¼QkLV yuZlZ ½ ,oa /kheh xfr ls lh[kus okys ¼Lyks yuZlZ ½ in dk ç;ksx
fd;k tkrk gSA f'k{kkFkhZ f'k{kkFkhZ gksrk gS( muds lh[kus dh xfr esa varj gksrk gSA
vf/kxe dh xfr O;fäxr fofHkUurk dk ,d çdkj gSA [kku¼2012½ ds vuqlkj] ÞNk=
vyx&vyx xfr ls lh[krs gSa dqN Nk= phtksa dks Rofjr çkIr varlwZ> ls lh[krs gSa ;k
dqN mldh O;k[;k djds A rst xfr ls lh[kusokys fuf'pr #i ls prqj ^LekVẐ  vkSj
/kheh xfr ls lh[kus okys fuf'pr #i ls ^ew[kZ* gksaxs ;g vko';d ugha gSA rhoz xfr ls
fo"k;oLrq dks le>uk vkSj fo"k;oLrq dks xgu #i ls le>uk nksuksa vko';d ugha gSA
blfy, vf/kxe dh xfr vf/kxe 'kSyh ls lacaf/kr gS u fd cqf) lsA

,d d{kk esa] f'k{kkFkhZ vyx&vyx rjhdksa ls ,oa vyx xfr ls lh[krs gSa rFkk ,d
vkSipkfjd d{kk ¼vkeus&lkeus dh d{kk ½ ds ,d f'k{kd ds #i esa lHkh dh vf/kxe
laca/kh vko';drkvksa dk /;ku j[kuk vlaHko gS ysfdu bu laçR;;ksa dh le> d{kk esa
fofo/k çdkj ds vf/kxe vko';drkvksa dks lek;ksftr djus esa f'k{kd dh lgk;rk
djrs gSaA

b&yfuaZx ,oa vU; lwpuk ,oa lapkj rduhfd lefFkZr vf/kxe ds fodkl ds dkj.k
Lo&xfr vk/kkfjr vf/kxe dks cy fey jgk gSA eqä ,oa nwjLFk vf/kxe dk n'kZu Hkh Lo
xfr vk/kkfjr vf/kxe ij vk/kkfjr gS A ;g O;fäxr fofHkUurk dks lEeku nsrk gS vkSj
çR;sd f'k{kkFkhZ dks viuh xfr ls lh[kus ds fy, i;kZIr le; nsrk gSA

f'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedkf'k{kd dh Hkwfedk

,d f'k{kd ds #i esa vkidks bl ckr dh vuqHkwfr vo'; gksuh pkfg, fd çR;sd f'k{kkFkhZ
viuh xfr ls lh[krk gS ysfdu vki lcdks vyx&vyx xfr ls ugha i<+k ldrs gSaA
dHkh&dHkh f'k{kkfFkZ;ksa dh vf/kxe xfr ls viuh f'k{k.k xfr feykuk vkids fy,
pqukSrhiw.kZ gks ldrk gSA uhps dqN lq>ko fn, x, gSa ftldk ç;ksx dj vki
vyx&vyx xfr ls lh[kus okys f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vf/kxe dks lqxe cukus gsrq iz;ksx
dj ldrs gSa%

• ,d le; ij cgqr vf/kd lEçR;;ksa dks çLrqr ugha djsaA çR;sd laçR;; dh
O;k[;k djus dh dksf'k'k djsa rFkk laçR;;ksa dh O;k[;k djus esa vius f'k{kkfFkZ;ksa
dks 'kkfey djsaA

• f'k{kkfFkZ;ksa dks vius vuqHkoksa ,oa voyksdu ij vk/kkfjr mnkgj.k nsus ds fy,
çksRlkfgr djsa( ;g laçR;;ksa dks vius vuqHko ,oa Kku ls lEidZ LFkkfir djus esa
f'k{kkFkhZ dh lgk;rk djsxkA

• dHkh&dHkh f'k{kkfFkZ;ksa ds vf/kxe dh xfr dks çksRlkfgr djus ds fy, vkidks
le;&lhek çnku djus dh uhfr dk lgkjk ysuk iM+ ldrk gSA mnkgj.kkFkZ] vki
lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dks] dksbZ ,d ,slk dk;Z tks fd vkSlr xfr ls lh[kus okys f'k{kkFkhZ
}kjk 3 feuV esa laikfnr dj ldrs gSa]  laikfnr djus ds fy, 5 feuV dk le;
ns ldrs gSaA

• ;fn ;g ,d lewg dk;Z gS] rks vki fdlh ,d f'k{kkFkhZ dks le; dk /;ku j[kus
dh Hkwfedk ns ldrs gSa tks lHkh f'k{kkfFkZ;ksa dks fn, x, le; esa dk;Z laikfnr djus
ds fy, çksRlkfgr djsxkA
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>• f'k{kkfFkZ;ksa dks dk;Z çnku djus ls igys vkidks mu dk;ksaZ dk fo'ys"k.k] dk;Z
laikfnr djus ds fy, f'k{kkfFkZ;ksa dks çnku fd, tkus okys le; ds lanHkZ esa] djuk
pkfg, rFkk mlds vuqi#i viuh ;kstuk cukuh pkfg,A

• mu f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, tks rqyukRed #i ls /kheh xfr ls lh[krs gS ds fy, dqN
vfrfjä dk;ksaZ@vH;klksa dks fodflr djsaA

cks/k ç'u 5cks/k ç'u 5cks/k ç'u 5cks/k ç'u 5cks/k ç'u 5

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ viuh d{kk ds fofHkUu vf/kxe 'kSfy;ksa okys f'k{kkfFkZ;ksa dh igpku vki dSls djsaxs

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vyx&vyx xfr ls lh[kus okys f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, vki dkSu lh uhfr cuk,¡xsA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-101-101-101-101-10 vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡vf/kxe dh fof/k;k¡

tUe ds ckn ls gh ge dbZ dkS'ky tSls fd f[kykSuksa rd igq¡puk ,oa mUgsa idM+uk] [kM+s
gksuk ,oa fcuk yM+[kM+k, rFkk fcuk fdlh dh lgk;rk ds dne vkxs c<+uk] cksyuk vkfn
lh[krs gSa A dkykarj esa ge vf/kd tfVy dkS'kyksa dks lh[krs gSa vkSj fofo/k çdkj dh
leL;kvksa dk lek/kku djus dh ;ksX;rk vftZr djrs gSaA bl çdkj vf/kxe ds ljy
#i ls vf/kxe ds tfVy #i ;Fkk] leL;k lek/kku] esa ifjorZu /kheh xfr ls gksrk gSA
lHkh çdkj ds vf/kxe dks vftZr djus ds fy, dksbZ ,d jkLrk ugha gSA ;gk¡ geus
vf/kxe dh rhu egRoiw.kZ fof/k;ksa dk o.kZu fd;k gSA dSls çR;sd fof/k dk;Z djrh gS]
bls le>dj vki vius f'k{k.k dks vf/kd çHkkoh <ax ls fodflr djus ds ;ksX; gks
tk,¡xsA

1-10-11-10-11-10-11-10-11-10-1 voyksdu ds }kjk vf/kxevoyksdu ds }kjk vf/kxevoyksdu ds }kjk vf/kxevoyksdu ds }kjk vf/kxevoyksdu ds }kjk vf/kxe

lHkh izdkj ds vf/kxe ds fy, voyksdu ,d ekSfyd vko';drk gSA voyksdu ls ;gk¡
gekjk vk'k; flQZ phtksa dks ns[kus Hkj ls ugha gSA ;gk¡ voyksdu ls gekjk rkRi;Z
míhidksa ds çR;{k.k ls gSA blfy, ] voyksdu dh çfØ;k esa ge flQZ vius vk¡[kksa dh
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

gh lgk;rk ugha ysrs gSa cfYd ge vius lkjs Kkusafæ;ksa dks bl çfØ;k esa 'kkfey djrs
gSaA fdlh míhid dh mifLFkfr çR;{kh—r djus] ns[kus] lquus] lqxa/k dh vuqHkwfr djus]
Lokn ysus] ,oa Li'kZ djus dh gekjh ;ksX;rk ds }kjk vfHkysf[kr dh tk ldrh gSA

;fn ;g dgk tk; fd Þ gekjs ikl vk¡[ksa gS] ge fQj Hkh va/ksa gSß rks vkidks vk'p;Z
gksxkA ,sls dFku dk ;fn Li"Vhdj.k u fd;k tk;s rks ;s vkidks Hkzfer djsaxsA ;gk¡ ge
bl ckr ij cy nsuk pkgrs gSa fd gekjs vkl&ikl cgqr lh oLrq,¡ gksrh gSa ysfdu ge
muesa ls dqN ij gh /;ku nsrs gSaA bl O;k[;k ij fparu djus ij vki blesa fufgr lR;
dks eglwl dj ik,¡xsA okLro esa ge flQZ viuh #fp dh oLrqvksa ij gh /;ku nsrs gSaA
ysfdu ge ;g dHkh Hkh fuf'pr ugha dj ik,¡xs fd #fp ds dkj.k vo/kku mRiUu gksrk
gS ;k vo/kku ds dkj.k #fpA ,slk blfy, fd nksuksa dks ,d&nwljs ls vyx ugha fd;k
tk ldrk gSA #fp vo/kku dk vuqHkwr fd, tkusokyk i{k gSA

LoHkkor%] lHkh ltho çk.kh fdlh ,d pht ;k nwljh ds çfr #fp j[krs gSaA ;g #fp
lgt ço`fr;ksa }kjk vkgwr vkosxksa ds ifj.kkeLo#i çnf'kZr dh tkrh gSA vkosx dh ek=k
ftruh gh vf/kd gksrh gS mruh gh vf/kd #fp dh ek=k gksrh gSA blfy, ;g dgk
tkrk gS fd #fp xqIr vo/kku gS vkSj vo/kku fØ;kRed #i ls #fp gSA gkyk¡fd fdlh
oLrq ds çfr #fp ,oa vo/kku nksuksa gh fLFkfr;ksa ds fy, vko';d 'krZ ;g gS fd efLr"d]
pkgs vkarfjd #i ls ;k pkgs vuqHko ds }kjk] bl çdkj ls O;ofLFkr gks fd og oLrq
ds fo"k; ds esa lksps vkSj ml oLrq ds fo"k; esa vf/kd ls vf/kd tkuus dh bPNk ds cuk,
j[ksA bl çdkj dh ekufld ;k euksxR;kRed xfrfof/k oLrq ds fo"k; esa lh[kus dh
fn'kk esa gesa vxzlkfjr djrh gSA

vDlj ge vo/kku dk ç;ksx vius f'k{kkfFkZ;ksa esa rhoz xfr ls lh[kus ds xq.k dks çkIr
djus ds fy, djrs gSaA ge d{kk esa ewrZ oLrqvksa] mnkgj.k] fp=ksa] ekinaMksa vkfn dks çLrqr
dj  rFkk bls fo"k;oLrq ls tksM+dj ckydksa esa #fp mRiUu dj ldrs gSaA gkyk¡fd ;g
#fp çkjafHkd gksrh gS vkSj gesa flQZ ,slh #fp mRiUu dj larq"V ugha gks tkuk pkfg,A
#fp LFkk;h rHkh jg ldrh gS tc fd f'k{kkfFkZ;ksa dks ubZ ?kVukvksa dks voyksfdr djus
dk volj çnku fd;k tk, vkSj vius f'k{k.k dk;Z esa fofo/krk ykbZ tk,A ;fn ge muds
vo/kku dks fdlh iqjkuh oLrq ij yacs le; ds fy, fLFkj j[kuk pkgrs gSa rks ;g muds
fy, uhjl gksrk gSA ;fn ge  mUgsa lh[ks tkusokys laçR;; ds fofo/k i{kksa dks voyksfdr
djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSa rks ge muds vo/kku dks yacs le; rd cuk, j[kus esa
mudh lgk;rk dj ldrs gSa vkSj bl çdkj ge laçR;; ds fo"k; esa vf/kdkf/kd lh[kus
esa mudh lgk;rk dj ldrs gSaA

voyksdu ds }kjk vf/kxe esa fuEufyf[kr lksikuksa dks viuk;k tk ldrk gS%

i) fdlh fØ;k ds çn'kZu ds vFkZ dks le>ukA

ii) çn'kZu ds çR;sd Lrj ij çfreku dSlk fn[krk gS bldks efLr"d esa latksukA

iii) fu"iknu@çn'kZu esa 'kkfey lksikuksa ds fy, ewd 'kkfCnd funsZ'k cukukA

iv) ck¡gksa] iSjksa] rFkk 'kjhj ds vU; Hkkxksa dh gYdh —f=e xfr Hkh vf/kxe dks ykHkkfUor
djrh gSA

1-10-21-10-21-10-21-10-21-10-2 vuqdj.k ds }kjk vf/kxevuqdj.k ds }kjk vf/kxevuqdj.k ds }kjk vf/kxevuqdj.k ds }kjk vf/kxevuqdj.k ds }kjk vf/kxe

ltho çk.kh voyksdu }kjk cgqr vf/kd lh[k ldrs gSa ysfdu mUgsa vius fu"iknu ,oa
vf/kxe dks iw.kZ djus ds fy, nwljksa dk vuqdj.k Hkh djuk pkfg,A voyksdu dh Hk¡fr
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>gh vuqdj.k Hkh ckyd dh ,d vkarfjd ço`fÙk gSA vuqdj.k nwljksa dh voyksfdr
fØ;kvksa dk iqu% vH;kl djuk gSA çkjaHk esa ckyd viuh xfr] fØ;k ,oa 'kkjhfjd fLFkfr
vuqdj.k ds }kjk lh[krk gSA ckyd esa vuqdj.k djus dh {kerk cgqr Li"V gksrh gS vkSj
vki vo'; ik,¡xs fd mUgsa vuqdj.k djus esa vkuan dh çkfIr gksrh gSA tSls&tSls oks cM+s
gksrs gSa oks pyfp=ksa] rFkk n{k fu"iknuksa dk vuqdj.k dj vusd [ksy&dwn laca/kh]
vkS|ksfxd ,oa O;kolkf;d dkS'ky lh[k ysrs gSaA vf/kxe esa çfr#ij.k ¼e‚Mfyax½ dk Hkh
egRoiw.kZ LFkku gSA çfr#i.k esa fof'k"V O;fäRo okys O;fä;ksa dk çfr#i.k 'kkfey gksrk
gSA ;Fkk dksbZ f'k{kkFkhZ lfpu rsanqydj dh fØ;kvksa dk vuqdj.k djrk gSA vuqdj.k dk
vk'k; ubZ phtksa ;k fØ;kvksa dh [kkst Hkh gSA f'k{kd dks f'k{kkfFkZ;ksa dks Lo&fodkl ds
fy, volj çnku djuk pkfg,A mudh l`tukRed ço`fÙk;ksa dk nksgu gksuk pkfg, ;k
mUgsa çdkf'kr djuk pkfg,A

Vªsoj us lHkh çdkj ds vuqdj.k dks nks Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k ¼d½ vpsru rFkk ¼[k½
lqfopkfjrA çFke Js.kh ds varxZr O;fä tks ns[krk gS] mldk vuqdj.k fcYdqy
vfuPNkiwoZd djrk gSA lqfopkfjr vuqdj.k esa] O;fä fdlh fØ;k esa viuh #fp gksus ds
dkj.k ;k fQj ml fØ;k ds vuqdj.k ls çkIr gksusokys ifj.kke ds dkj.k O;fä ml
fØ;k dk fuf'pr bjkns ds lkFk vuqdj.k djrk gSA

1-10-31-10-31-10-31-10-31-10-3 ç;Ru ,oa Hkwy }kjk vf/kxeç;Ru ,oa Hkwy }kjk vf/kxeç;Ru ,oa Hkwy }kjk vf/kxeç;Ru ,oa Hkwy }kjk vf/kxeç;Ru ,oa Hkwy }kjk vf/kxe

vusd ifjfLFkfr;ksa esa ge ç;Ru ,oa Hkwy }kjk lh[krs gSaA ;gk¡ ge fdlh dk;Z dks djus
ds fy, dbZ ckj ç;kl djrs gSa vkSj iqjLdkj esa vkSj ç;kl ikrs gSa A iqjLdkjksa ls çkIr
gksusokyh larqf"V dh vuqHkwfr ds fof'k"V míhid&vuqfØ;k ca/ku dks etcwr djrh gS
tcfd vlQy ç;klksa dks vH;kl ds }kjk cfg"—r dj fn;k tkrk gSA bl çdkj dk
vf/kxe Fk‚uZMkbd  ds lkgp;Zokn ds fl)kar ij vk/kkfjr gSA bldk vk'k; ;g gS fd
lkgp;Z ds dkj.k fo'ks"k çdkj ds míhid dks fo'ks"k çdkj dh vuqfØ;k ls lacaf/kr fd;k
tk ldrk gSA míhid ,oa vuqfØ;k ds e/; laca/k ;k–fPNd ç;Ru ,oa Hkwy }kjk LFkkfir
fd;k tkrk gSA ç;Ru ,oa Hkwy ds fu;e dks fiatjs esa can ,d Hkw[kh fcYyh ij ç;ksx ds
ckn çfrikfnr fd;k x;kA dbZ ç;klksa ds ckn tc fcYyh fiatjs dk cVu nck nsrh Fkh
rks mls iqjLdkj Lo#i Hkkstu feyrk FkkA vH;kl ds }kjk vlQy ç;klksa dh la[;k de
gksrh xbZ vkSj lQy ç;kl etcwr gksrs x,A d{kkd{k vf/kxe esa bl fu;e ds egRoiw.kZ
fufgrkFkZ gSaA f'k{kd ds }kjk mfpr rjhds ls mi;ksx fd, tkus ij ;s dkS'kyksa]
'kCn&HkaMkj ,oa Le`fr laca/kh ;ksX;rk ds fodkl esa lgk;d gksrs gSaA

Fk‚uZMkbd us ,d ç;ksx fd;k ftlesa vuqfpr pj ds lkFk vH;kl fd;k x;k rFkk vU;
dkjdksa dks fu;af=r j[kk x;kA mUgksaus egkfo|ky; ds ,d f'k{kkFkhZ ds lkFk ,d ç;ksx
fd;kA mls vk¡[k ij iêh ck¡/k ds 3 bap dh ,d js[kk [khapus dks dgkA vusd ç;klksa
ds ckn Hkh dksbZ lq/kkj ugha gqvkA ,sls ç;ksT;ksa dks ,d gtkj ls T;knk ç;kl djus ds
volj çnku fd, x,A çkjafHkd ç;kl ls ysdj vafre ç;kl rd vkSlru dksbZ mUufr
ugha FkhA ifj.kke ds Kku ds fcuk fd;k x;k ç;kl dksbZ ifj.kke ugha ns ik;kA ç;Ru
,oa Hkwy }kjk vf/kxe esa fufgr dqN fu;e] rRijrk dk fu;e] çHkko dk fu;e] vH;kl
dk fu;e vkfn gSA vH;kl ds fu;e ds lanHkZ esa Fk‚uZMkbd us ;g lkspuk 'kq# fd;k
fd iqjLdkj ,oa naM nksuksa ,d leku ugha gS ,oa nksuksa dk çHkko fHkUu gksrk gS A iqjLdkj
lkgp;Z dks l'kä djrk gS tcfd naM lkgp;Z dks mruh gh ek=k esa detksj ugha djrk
gSA çHkkoh vf/kxe esa iqjLdkj dh rhozrk ,oa xfr naM dh rqyuk esa vf/kd çHkkoh gksrs
gSaA iqjLdkj ckyd ds O;ogkj esa LoLF; ,oa okafNr ifjorZu ykrk gSA bl çdkj]
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

Fk‚uZMkbd us naM ,oa f'kdk;r dh rqyuk esa iqjLdkj ,oa ç'kalk dks vf/kd egRo nsuk
çkjaHk fd;kA

1-10-41-10-41-10-41-10-41-10-4 var–Zf"V }kjk vf/kxevar–Zf"V }kjk vf/kxevar–Zf"V }kjk vf/kxevar–Zf"V }kjk vf/kxevar–Zf"V }kjk vf/kxe

euq";ksa esa vf/kxe flQZ vuqdj.k ,oa voyksdu ds }kjk gha lEiUu ugha gksrk gS cfYd
os vius nSfud thou esa vkusokyh leL;kvksa ds lek/kku }kjk Hkh lh[krs gSaA leL;k dk
lek/kku djrs le; ;fn ,d O;fä vpkud gh lek/kku ik tkrk gS rks ge dgrs gSa
fd oks vaUr–Zf"V }kjk lh[kk gSA okLro esa O;fä leL;kRed fLFkfr ds fofHkUu i{kksa esa
laca/k dks le> dj lek/kku çkIr djrk gSA vius nSfud thou esa ge vf/kxe dh
fof/k dks ^fcanq dks ns[kdj* ;k ^fopkj dks çkIr dj* in dk ç;ksx dj vfHkO;ä djrs
gSaA var–Zf"V }kjk vf/kxe dk çfriknu xsLVkYV euksoSKkfudksa }kjk çfrikfnr fd;k
x;kA xsLVkYV dk vFkZ gS ] vkdkj] #i ;k cukoV A var–Zf"V }kjk vf/kxe dh çfØ;k
dks le>us ds fy, ge ;gk¡ dksgyj ds fpEikth ,oa dsys okys çfl) ç;ksx dk o.kZu
dj jgs gSaA

,d fpEikth dks ,d fiatjs esa j[kk x;kA fiatjs ds ckgj ,d vksj dqN dsyksa dks j[kk
x;kA fpEikth Hkw[kk FkkA mldh yach ck¡gs dsyksa ds xqPNs rd ugha igq¡p ldrh FkhA
fiatjs ds Hkhrj njokts ds fudV dqN NfM+;k¡ j[kh xbZ FkhA fpEikth us dsyksa dks igys
gkFkksa ls ikus ds fy, ç;kl fd;kA mls lQyrk ugha feyhA dbZ ç;klksa ,oa
vlQyrkvksa ds ckn og leL;k ij fopkj djrs gq, dksus esa cSB x;kAvpkud og mBk]
,d NM+h dks mBk;k vkSj dsyksa dks viuh vksj [khap fy;kA

dksgyj us ç;ksx ds çk#i esa FkksM+k ifjorZu djrs gq, mls dbZ ckj nqgjk;kA vius ç;ksxksa
ds vk/kkj ij var–Zf"V }kjk vf/kxe dh çfØ;kvksa dk fuEuor o.kZu fd;k%

• bl çdkj ds vf/kxe esa leL;k dk lexz #i esa çR;{k.k fd;k tkrk gSA

• og ifjfLFkfr ds fofo/k i{kksa dk fo'ys"k.k djrk gS vkSj muds e/; lkFkZd laca/k
LFkkfir djus dk ç;kl djrk gSA u, çR;{k.k ds vk/kkj ij og leL;k dks
iquiZfjHkkf"kr djrk gSA

• ;g çfØ;k rcrd pyrh jgrh gS tc rd fd O;fä vpkud ls leL;kRed
ifjfLFkfr dk lek/kku u çkIr dj ysA blh dk rkRi;Z var–Zf"V gksrk gSA

cks/k ç'u 6cks/k ç'u 6cks/k ç'u 6cks/k ç'u 6cks/k ç'u 6

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ d{kkd{k ifjfLFkfr ls vf/kxe dh fofHkUu fof/k;ksa ds mnkgj.k nsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>1-111-111-111-111-11 vf/kxe dk LFkkukarj.kvf/kxe dk LFkkukarj.kvf/kxe dk LFkkukarj.kvf/kxe dk LFkkukarj.kvf/kxe dk LFkkukarj.k

vf/kxe dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk] dkS'kyksa] vknrksa] Kku ,oa vfHko`fr dh çkfIrrFkk vkxs
c<k, tk ldus okys çHkkoksa ds dkj.k u, vf/kxe dks çHkkfor djuk gSA vf/kxe ds ,d
{ks= ls nwljs {ks= esa vuqHkoksa] vknrksa] dkS'kyksa] rFkk Kku dks c<k, tkus dk çf'k{k.k ;k
vf/kxe dk LFkkraj.k dgrs gSaA euksoSKkfudksa us vf/kxe ds LFkkraj.k çfØ;k dh O;k[;k
dh gSA gesa vf/kxe ds LFkkarj.k dh çfØ;k dks fofHkUu euksoSKkfudksa }kjk fn, x,
fl)karksa esa fufgr muds fopkjksa ds ek/;e ls le>uk pkfg,A

1-11-11-11-11-11-11-11-11-11-1 vf/kxe ds LFkkarj.k dk vFkZ ,oa Lo#ivf/kxe ds LFkkarj.k dk vFkZ ,oa Lo#ivf/kxe ds LFkkarj.k dk vFkZ ,oa Lo#ivf/kxe ds LFkkarj.k dk vFkZ ,oa Lo#ivf/kxe ds LFkkarj.k dk vFkZ ,oa Lo#i

çkphu fopkj/kkjk ds vuqlkj] efLr"d ds ,d Hkkx dk çf'k{k.k] iqjkus Hkkxksa ds dk;ksaZ esa
lgk;rk djrk gSA blds lkFk gh efLr"d ds vU; Hkkx tSls fd Le`fr] rdZ] fu.kZ;u]
voyksdu vkfn Hkh fofHkUu vdknfed fo"k;ksa ds ek/;e ls çf'kf{kr ;k funsZf'kr fd,
tkrs gSaA Hkk"kk ,oa xf.kr efLr"d dks çf'k{k.k nsrs gSa tks vU; fo"k;ksa dks lh[kus esa
lgk;rk djrk gSA ,d O;fä tks Hkk"kk ds fy, mÙke dkS'ky j[krk gS fdlh Hkh rF;
dks vklkuh ls lh[k ldrk gS vkSj /kkj.k dj ldrk gSA

Fk‚uZMkbd us ,d#i rRoksa dk fl)kar çfrikfnr dj ;g fl) fd;k fd fLFkfr;ksa ds
e/; lekurk ,oa vuq#irk ,d ifjfLFkfr ls nwljh ifjfLFkfr esa vf/kxe ds LFkkarj.k dh
ek=k ,oa çdkj ij lkFkZd çHkko Mkyrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij Le`fr dks ysaA tc ,d
f'k{kkFkhZ fdlh ,d fo"k; esa ;kn djus dk vH;kl djrk gS rc og vU; fo"k;ksa dks Hkh
,d lhek rd ;kn djus esa l{ke gks tkrk gSA vkSj ;g laHkogS fd oks vU; fo"k;ksa ds
dqN fo"k;oLrq dks Hkh 'kh?kzrk ls ;kn dj ysA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj] ;g ?kVuk Le`fr
ds Hkkx dh mUufr ds dkj.k ugha laikfnr gksrh gS cfYd ;g bl ckr ij fuHkZj djrh
gS fd nksuksa fLFkfr;k¡ fdl lhek rd ,d#i rRo] vfHko`fÙk] fof/k ,oa y{; lk>k djrh
gSA

tqM ds vuqlkj] vf/kxe dk LFkkarj.k lkekU;hdj.k ds vykok dqN Hkh ugha gSA tqM }kjk
çfrikfnr lkekU;hdj.k ds fl)kar ds vuqlkj] fo'ks"k dkS'kyksa dk fodkl] fof'k"V rF;ksa
ij LokfeRo] fof'k"V vknrksa dk fuekZ.k vkSj ,d ifjfLFkfr esa vfHko`fÙkdk LFkkarj.k gks
ldrk gS ;fn dkS'ky] rF;]vknr vkfn O;ofLFkr ,oa nwljh ifjfLFkfr ftuesa mudk
ç;ksx fd;k tk ldrk gS ls lacaf/kr gksrs gSaA

fgyxkMZ ds fopkjkuqlkj] vf/kxe dk LFkkarj.k flQZ rHkh laHko gS tc fd ,d O;fä
laca/kksa dh igpku djus ,oa mu laca/kksa dk ubZ ifjfLFkfr esa leL;kvksa ds lek/kku ds fy,
ç;ksx djus esa l{ke gksA blds fy, var–Zf"V cgqr egRoiw.kZ gSA

euksoSKkfudksa ds mijksä fopkjksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij vf/kxe ds LFkkarj.k ds Lo#i
ds çfr fuEufyf[kr fu"d"kZ fudkys tk ldrs gSa%

• vf/kxe ds LFkkarj.k dks leL;k lek/kku] ftlesa fd ,d dk;Z ds çfr fy;k x;k
vuqHko nwljs ds fu"iknu dks çHkkfor djrk gS] dh Hkk¡fr Hkh le>k tk ldrk gSA

• vf/kxe dk LFkkukarj.k fo"koLrq dh lekurk] rduhfd dh lekurk] fl)karksa dh
lekurk ;k bu lcksa ds ,d lewg ds dkj.k ?kfVr gksrh gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

1-11-21-11-21-11-21-11-21-11-2 vf/kxe ds LFkkukarj.k ds çdkjvf/kxe ds LFkkukarj.k ds çdkjvf/kxe ds LFkkukarj.k ds çdkjvf/kxe ds LFkkukarj.k ds çdkjvf/kxe ds LFkkukarj.k ds çdkj

vf/kxe dk LFkkukarj.k rhu çdkj ls ?kfVr gksrk gS%

i) ldkjkRed LFkkukarj.k%ldkjkRed LFkkukarj.k%ldkjkRed LFkkukarj.k%ldkjkRed LFkkukarj.k%ldkjkRed LFkkukarj.k% ldkjkRed LFkkukarj.k rc ?kfVr gksrk gS tc ,d
ifjfLFkfr esa vftZr vuqHko nwljs ifjfLFkfr esa vf/kxe dks lgt cukrk gSA
ldkjkRed LFkkukarj.k esa ,d xfrfof/k dk vf/kxe nwljs xfrfof/k ds vf/kxe dks
vklku cukrk gSA mnkgkj.k ds rkSj ij] fo|ky; Lrj ds oks f'k{kkFkhZ tks dfork]
igkM+k] ;k vU; ekSf[kd lkexzh dks ;kn djrs gSa oSlh gh ubZ fo"k;oLrq dks ;kn
djus esa mu f'k{kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa ftUgsa jVus dk çf'k{k.k ugha fn;k x;k Fkk]
vPNk çn'kZu djrs gSa A ;g Hkh ,d lkekU; vuqHko gS fd rhu ifg;s okyh lkbfdy
pykuk lh[kuk nks ifg;s okyh lkbfdy pykuk lh[kuk vklku dj nsrh gSA bu
lc mnkgj.kksa ls ;g Li"V gS fd ,d dkS'ky ds laca/k esa iwoZvuqHko ml dkS'ky dks
vkSj vkxs lh[kus esa ;k Øfed vf/kxe esa f'k{kkFkhZ dh lgk;rk djrk gSA

ii) udkjkRed LFkkukarj.k %udkjkRed LFkkukarj.k %udkjkRed LFkkukarj.k %udkjkRed LFkkukarj.k %udkjkRed LFkkukarj.k % tc iwoZ vuqHko Øfed vf/kxe esa O;o/kku mRiUu
djrk gSa rc udkjkRed LFkkukarj.k gksrk gSA fo"k;oLrq] rduhfd ,oa fl)kar tks
udkjkRed LFkkarj.k ds fy, cus gksrs gSa ubZ ifjfLFkfr ds fy, vko';d fo"kooLrq]
rduhfd ,oa fl)kar ds Bhd foijhr gksrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij ,d o"kZ dh
lekfIr ds ckn ge esa ls dbZ vius psd ij dqN le; ds fy, fiNyk o"kZ gh fy[krs
gSaA vius fe= dk Qksu uEcj cny tkus ij Hkh ge dqN le; rd mlds iqjkus
uacj ij gh mls Qksu djrs gSaA tc ge lkbfdy dks pykus ds ckn LdwVj pykuk
lh[krs gSa rks LdwVj dks jksdus ds fy, ge iSj okys czsd dks nckus dh ctk; Dyp
nckrs gSaA ;s lkjh vknrsa vf/kxe ds udkjkRed LFkkukarj.k ds mnkgj.k gSA

iii) 'kwU; LFkkukUrj.k %'kwU; LFkkukUrj.k %'kwU; LFkkukUrj.k %'kwU; LFkkukUrj.k %'kwU; LFkkukUrj.k % 'kwU; LFkkukarj.k bl rF; dks crkrk gS fd iwoZ vuqHko dk
Øfed vf/kxe ij dksbZ çHkko ugha iM+rk gS] ;Fkk ,d fØdsVj tks viuh ckmfyax
dkS'ky dks lq/kkj jgk gksrk gS oks bl vuqHko dk ç;ksx vius cSfVax dkS'ky dks
lq/kkjus esa ugha dj ldrk gSA

1-11-31-11-31-11-31-11-31-11-3 d{kkxr fufgrkFkZd{kkxr fufgrkFkZd{kkxr fufgrkFkZd{kkxr fufgrkFkZd{kkxr fufgrkFkZ

vf/kxe LFkkarj.k dh mikns;rk dh ppkZ bl ekU;rk ds lanHkZ esa dh tk ldrh gS fd
Kku] dkS'ky ,oa vf/kxe dh fof/k;k¡ ftldk ç;ksx f'k{kkFkhZ fuf'pr fo|ky;h dk;ksaZ ds
laca/k esa djrk gS Hkfo"; esa Hkh miyC/k jgrs gSa vkSj u, leL;kvksa ds lek/kku esa Hkh
f'k{kkFkhZ budk ç;ksx djrs gSaA bl ekU;rk ds lkFk] vf/kxe ds LFkkukarj.k dh ç—fr
dk Kku dqN egRoiw.kZ ç'uksa ;Fkk] fo|ky; esa fdl çdkj dk vf/kxe f'k{kkfFkZ;ksa dh
lgk;krk muds nSfud thou dh leL;kvksa ds lek/kku esa djrk gS\ fnu çfrfnu dh
leL;kvksa ds lek/kku esa fdl çdkj dk vf/kxe lgk;rk djrk gS vkSj fdl çdkj dk
vf/kxe O;o/kku mRiUu djrk gS\ vkSj 'kk;n lcls egRoiw.kZ ,oa lcls misf{kr ç'u &
dSls ge LFkkukarj.k ds çHkko esa lokZf/kd o`f) dj ldrs gSa\ ds mÙkj çkIr djus esa
vkidh lgk;rk djrk gSA mijksä ç'uksa dk mÙkj çkIr djus ds fy, f'k{kkfonksa us ç;ksx
fd,A vius ç;ksxksa ds ifj.kke ds vk/kkj ij mUgksaus ;g flQkfj'k dh vf/kxe ds
LFkkukarj.k dks çHkkfor djus ds fy, f'k{kk thou&dsafær gksuh pkfg,A fo|ky; dh
xfrfof/k;ksa dks f'k{kkfFkZ;ksa ds nSfud thou esa vkusokyh xfrfof/k;ksa ds leku gksuk
pkfg,A leL;k&lek/kku ,oa ifjppkZ fof/k LFkkukarj.k dh 'kfä dks c<+kus esa vf/kd
mi;ksxh gSaA jVus dk çfrLFkkiu lkFkZd vf/kxe ls gksuk pkfg,A f'k{kkFkhZ dks lkekU;hdj.k
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk pkfg, ,oa u, leL;kvksa ds lek/kku djus ds fy,
mUgsa vkRe&fuHkZj cuk;k tkuk pkfg,A

cks/k ç'u 7cks/k ç'u 7cks/k ç'u 7cks/k ç'u 7cks/k ç'u 7

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ vf/kxe ds LFkkukarj.k ds rhuksa çdkjksa dh lwph cuk,¡A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1-121-121-121-121-12 lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

bl bdkbZ esa geusa vf/kxe ds laçR;; dh ppkZ dh vkSj vf/kxe ds fofo/k ifjHkk"kkvksa
dks le>kA vf/kxe dh ç—fr ds lkFk ge vf/kxe ,oa vU; lacaf/kr laçR;;ksa ;Fkk
f'k{k.k] ifjiDork ,oa bfEçafVax ¼vadu½ ds e/; varj Hkh LFkkfir fd;kA vf/kxe ds
fofo/k vk;keksa dks Hkh geus tkuk ,oa vf/kxe dh o`f) esa mudh Hkwfedk dks Hkh ns[kkA
bl bdkbZ ds var esa gesa vf/kxe 'kSyh ,oa vf/kxe dh xfr tSls lEçR;;ksa ls Hkh ifjfpr
djk;k x;k gSA

vf/kxe çfØ;k dh ç—fr dh le> 'kSf{kd çfØ;kvksa ls lacaf/kr leL;kvksa ds lek/kku
esa gekjh lgk;rk djrk gSA blfy,] f'k{k.k esa n{krk çkIr djus ds fy,] euq"; dSls
lh[krs gSa] bl ckr dks le>uk egRoiw.kZ gSA vf/kxe çfØ;k ds laca/k esa euksoSKkfud
fHkUu er j[krs gSaA gkyk¡fd os bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd vf/kxe] O;ogkj esa
de ;k vf/kd LFkk;h ifjorZu gS tks xfrfof/k] çf'k{k.k ;k voyksdu ds dkj.k gksrh gSA
vf/kxe y{;ksa dks funsZf'kr djrk gS vkSj rc lEiUu gksrk gS tc O;fä vf/kxe dh
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk varfdZz;k djrk gSA dqN n'kk,¡ gSa tks f'k{kkFkhZ ds vf/kxe dks
çHkkfor djrs gSaA ikBîØe ds çdkj] f'k{k.k fof/k;k¡] f'k{kkFkhZ ds ifjiDork dk Lrj]
vf/kxe dks çHkkfor djokys dkjdksa esa ls dqN dkjd gSaA

;|fi vf/kxe ,oa ifjiDork nksuksa fHkUu çfØ;k,¡ gSa ysfdu nksuksa gh ckyd ds leqfpr
fodkl ds fy, vko';d gSaA

vf/kxe dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g gS fd ;g LFkkukarj.kh; gSA ysfdu LFkkukarj.k
dh ek=k ifjofrZr gksrh jgrh gSA ,d fo"k; ls nwljs fo"k; esa vf/kxe dk iw.kZ LFkkukarj.k
ugha laHko gSA ;fn nks ifjfLFkfr;ksa dh fo"k;oLrq] çfof/k] vfHko`fÙk ,oa vkn'kksaZ esa lekurk
gS rks nksuksa ds e/; LFkkuarj.k laHko gSA vf/kxe dk LFkkukarj.k] ,d fo"k; ls nwljs fo"k;
esa ,oa d{kk dh ifjfLFkfr ls okLrfod thou dh ifjfLFkfr esa gks ldrk gSA bl çdkj
LFkkukarj.k vf/kxe dks c<+kus esa lgk;d gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe 1-131-131-131-131-13 vH;kl&dk;ZvH;kl&dk;ZvH;kl&dk;ZvH;kl&dk;ZvH;kl&dk;Z

1½ vf/kxe D;k gS\ vf/kxe ds Lo#i dk o.kZu djsaA

2½ vf/kxe] ifjiDork] f'k{k.k ,oa bfEçafVax¼vadu½ esa varj LFkkfir djsaA

3½ vf/kxe ds fofo/k vk;ke dkSu&dkSu ls gSa\  f'k{kd }kjk bu vk;keksa dks le>uk
dSls vf/kxe esa o`f) djrk gS\

4½ vf/kxe dh xfr vf/kxe 'kSyh ls lacaf/kr ç'u gS] u fd lkisf{kd cqf) ls*A bl
dFku ij ppkZ djsaA

5½ ,d vPNk f'k{kd cuus esa dSls ;g bdkbZ vkidh lgk;rk djsxhA

1-141-141-141-141-14 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsalanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsalanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsalanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsalanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa

vxzoky] ts- lh- ¼2008½- lkbdksy‚th v‚Q yfuaZx ,.M MsoyiesaV- ubZ fnYyh% f'kçk
ifCyds'kal-

fcXxh] ,e- ,y-&g.V ,e- ih- ¼1968½- lkbdksy‚ftdy QkmaMs'kal v‚Q ,tqds'ku-
U;q;‚d% gkiZj ,aM j‚ -

Øks] ,y- Mh-&Øks] ,-¼1973½- ,tqds'kuy lkbdksy‚th- ubZ fnYyh% ;qjsfl;k ifCyf'kax
gkml-

xst] ,u- ,y- ¼1979½- lkbdksy‚ftdy d‚UlsI'kal v‚Q fVfpax- baVjus'kuky tjuy
v‚Q fVfpax lkbal] 1] 151&161-

fgyxkMZ]  bZ- vkj-] ,Vdhalu] vkj- ,y-] &,Vfdalu] vkj- lh- ¼1979½- baVªksMD'ku Vq
lkbdksy‚th ¼7 ,n½- U;q;kdZ : gkdksZVZ czl tksokuksfop-

gjy‚d] bZ- ch- ¼1942½- pkbYM MsoyiesaV ¼NBka laLdj.k½ ubZ fnYyh: eSd xz‚ fgy -

TO;kl] ch-] foy] ,e-&dkYgksu] bZ- ¼2009½- e‚MYl v‚Q fVfpax ¼vkBoka laLdj.k½
uks;Mk%] fi;lZu bafM;k-

eaxy] ,l- ds- ¼2002½- ,sMokaLM ,tqds'kuy lkbdksy‚th ¼nwljk laLdj.k½- ubZ fnYyh %
çsafVl g‚y v‚Q bafM;k-

eQhZ] th- ¼1968½- ,su baVªksMD'ku Vq lkbdksy‚th- ubZ fnYyh % v‚DlQksMZ ,.M vkb ch
,p-

oqMoFkZ] vkj- ,l- ¼1945½- lkbdksy‚th- yanu% esFkq,u-

1-151-151-151-151-15 cks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkj

1½ 1½ vius 'kCnksa esa mÙkj nsaA

    2½ O;ogkj esa vLFkk;h ifjorZu vf/kxe ugha gSA blesa ifjiDork] Fkdku]
chekjh;k vkS"kf/k vkfn ds dkj.k O;ogkj esa vk, ifjorZu dks 'kkfey ugha fd;k
tk ldrk gSA

2½ çfØ;k
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vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>vf/kxe dh le>3½ 1½ ifjiDork esa lkeU; o`f) ls lacaf/kr ifjorZu 'kkfey gksrs gSaA mnkgj.k ds rkSj
ij o;Ld gksuk vkfnA

2½ vius 'kCnksa esa mÙkj nsaA

4½ 1½ vf/kxe ds ik¡p vk;ke] vfHko`fÙk ,oa çR;{k.k] Kku dh çkfIr ,oa mldk
,dhdj.k] Kku dk foLrkj ,oa lq/kkj] Kku dk lkFkZd ç;ksx rFkk efLr"d dh
vknrsa gSaA

2½ rdZ.kk dh fofo/k çfØ;k,¡ ;Fkk rqyuk djuk] oxhZdj.k] lajpukRed leFkZu]
=qfV;ksa dk fo'ys"k.k] ifjçs{; dk fo'ys"k.k] vkfn dk ç;ksx f'k{kkfFkZ;ksa ds }kjk
Kku ds foLrkj ,oa lq/kkj ds fy, fd;k tkrk gSA

5 1½&2½ ml uhfr dks fy[ksa ftls vki viuk,¡xsA

6½ mÙkj vkids d{kkd{k ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksus pkfg,A

7½ ldkjkRed] udkjkRed ,oa 'kwU;A
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2bdkbZ 2 vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe

bdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kkbdkbZ dh #ijs[kk

2-1 çLrkouk

2-2 mís';

2-3 vf/kxe ds mikxe

2-4 vf/kxe dk O;ogkjoknh mikxe
2-4-1 vf/kxe ds O;ogkjoknh mikxe dk lEçR;;

2-4-2 vf/kxe ds O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡

2-4-3 i‚oyo dk 'kkL=h; vuqca/ku

2-4-4 Ldhuj dk fØ;k çlwr vuqca/ku

2-4-5 'kSf{kd fufgrkFkZ

2-4-6 O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡

2-5 vf/kxe dk laKkukRed mikxe
2-5-1 vf/kxe ds laKkukRed mikxe dk laçR;;

2-5-2 laKkukRed mikxe dh fo'ks"krk,¡

2-5-3 thu fi;kts dk vf/kxe dk laKkukRed mikxe

2-5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ

2-5-6 fi;kts ds mikxe dh lhek,¡

2-6 lkekftd vf/kxe mikxe
2-6-1 lkekftd vf/kxe fl)kar

2-6-2 lekftd&lajpuoknh mikxe

2-7 vf/kxe dk ekuorkoknh mikxe
2-7-1 vf/kxe ds ekuorkoknh mikxe dk laçR;;

2-7-2 vf/kxe ds ekuorkoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡

2-7-3 ekuorkoknh euksfoKku esa euksoSKSfudksa ds ;ksxnku

2-7-4 'kSf{kd fufgrkFkZ

2-7-5 ekuorkoknh mikxe dh lhek,¡

2-8 lkjka'k

2-9 vH;kl dk;Z

2-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa

2-11 cks/k ç'uksa ds mÙkj

2-12-12-12-12-1 çLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkoukçLrkouk

ikBîØe 1 ch bZ ,l 121 us  vkidks ckyd ds fodkl fo'ks"kr% ,d vf}rh; O;fä ds
#i esa fodklls ifjfpr fd;k A ;g ifjp; vius f'k{kkFkhZ dks le>us esa vkidh
lgk;rk djsxkA ,d f'k{kd gksus ds dkj.k vkidks flQZ vius f'k{kkFkhZ dh gh le> ugha
gksuh pkfg, cfYd vkidks vf/kxe çfØ;k dh Hkh le> gksuh pkfg,A bl bdkbZ esa vki
vf/kxe ds fofo/k mikxeksa dks i<+saxsA bu fofo/k mikxeksa dks i<+rs le; vki vf/kxe
ds O;ogkjoknh] laKkukRed] ,oa ekuorkoknh mikxeksa ds gky ds dqN o"kksaZ esa mfnr rRoksa
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxedks i<+saxsA çR;sd mikxe dh fo'ks"krkvksa ,oa lhekvksa dh ppkZ Hkh bl bdkbZ esa dh xbZ
gSA çR;sd mikxe ds vusd d{kkd{k ,oa 'kSf{kd fufgrkFkksaZ dks Hkh bl bdkbZ esa LFkku
fn;k x;k gSA

2-22-22-22-22-2 mís';mís';mís';mís';mís';

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkar vki bl ;ksIX; gks tk,¡xs fd%

• vf/kxe ds fofo/k mikxeksa dk ijh{k.k dj ldsaxs(

• vf/kxe ds O;ogkjoknh] laKkukRed ,oa ekuorkoknh mikxeksa ds laçR;; dh
O;k[;k dj ldsaxs(

• bu mikxeksa dh eq[; fo'ks"krkvksa dk o.kZu dj ldsaxs(

• bu mikxeksa ds d{kkd{k f'k{k.k esa mikns;rk dh vykspukRed leh{kk dj ldsaxsA

2-32-32-32-32-3 vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe

vf/kxe ds mikxe mu fLFkfr;ksa dk o.kZu ,oa O;k[;k djrs gSa ftuesa vf/kxe lEiUu
gksrk gS vFkok ugha gksrk gSA ;g vf/kxe çfØ;k dks lS)kafrd #i nsus dk ,d ç;kl
gSA ;g vf/kxe ds {ks= esa çkIr ç;ksxkRed ifj.keksa ds ,d fo'ks"k lewg dks ,d fuf'pr
O;oLFkk ;k Øe nsus dk ç;kl gSA vf/kxe ds mikxe eq[; #i ls vf/kxe dh vknrksa]
çfØ;k] 'kSyh ;k rduhd ls lacaf/kr gSA ;s mikxe lHkh lh[ks tkusokys dk;Z&dykiksa
ij ykxw gksrs gSaA vf/kxe ds {ks= esa lkekU;r% nks rjg ds mikxe çpfyr gSaA ;s nksuksa
Øe'k% lrgh mikxe ,oa xgu mikxe gSaA

lrgh mikxe%lrgh mikxe%lrgh mikxe%lrgh mikxe%lrgh mikxe% bl mikxe esa f'k{kkFkhZ dh bPNk flQZ dk;Z dh vko';drkvksa dks iwjk
djus dh gksrh gS A fo"k;oLrq dks leqfpr #i esa le>us ds ctk; og flQZ lwpukvksa@
çR;kf'kr ç'uksa ds mÙkjksa dks ;kn djrk@djrh gSA ;g dk;Z muds }kjk vueus <ax ls
,d cks> dh rjg laikfnr fd;k tkrk gSA

xgu mikxe%xgu mikxe%xgu mikxe%xgu mikxe%xgu mikxe% ;gk¡ vf/kxedrkZ dh bPNk lh[ks tkusokyh oLrqvksa ;k rF;ksa dks le>uk
gksrk gSA og fo"kooLrq ds lkFk lfØ; varfdZz;k djrk gSA u, fopkjksa dks vius iwoZ Kku
rFkk vius çfrfnu ds vuqHkoksa ls lacaf/kr djrk gSA og ys[kd ;k f'k{kd }kjk fn, x,
fu"d"kksaZ dh tk¡p djrk gS vkSj dHkh&dHkh oSdfYid lek/kku Hkh <w¡<rk gSA

mijksä nks mikxe ,d u, mikxe dks tUe nsrs gSa ftls dkS'ky laca/kh ¼LVªSVsftd½
mikxe dgrs gSaA bl mixe esa vf/kxedrkZ dh bPNk l=kar ijh{kk esa vf/kdre laHko
vad ;k xzsM ikIr djus dh gksrh gSA bls çkIr djus ds fy, og mijksä nks mikxeksa esa
ls fdlh ,d dk p;u dj ldrk gSA le; vkSj ç;klksa ds Øec) çca/ku ds lkFk
lqfu;ksftr ,oa lqO;fLFkr v/;;u fof/k dkS'ky laca/kh vf/kxe dh eq[; fo'ks"krk gSA

vf/kxe ds os fl)kar ftudk tUe chloha lnh esa gqvk] ç;ksx ij vk/kkfjr FksA bu
fl)karksa dks eq[¸r% pkj mikxeksa@vf/kxe ds ladk; ;k fparu ds lEçnk;ksa esa oxhZ—r
fd, tk ldrs gSaA buds uke Øe'k% O;ogkjoknh] laKkukRed] lkekftd ,oa ekuorkoknh
mikxe gSaA ;gk¡ ge mu pkjksa dk ,d&,d djds v/;;u djsaxsA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe 2-42-42-42-42-4 vf/kxe dk O;ogkjoknh mikxevf/kxe dk O;ogkjoknh mikxevf/kxe dk O;ogkjoknh mikxevf/kxe dk O;ogkjoknh mikxevf/kxe dk O;ogkjoknh mikxe

vf/kxe dk og mikxe tks vf/kxe dh O;k[;k mnhid vkSj vuqfØ;k ds e/; ds laca/k
ds #i esa djrk gS fparu dk O;ogkjoknh lEçnk; gSA ;g mikxe bl ckr ij cy nsrk
gS fd O;ogkj dh 'kq#vkr çfrorhZ fpru ¼tks fd LokHkkfod vuqfØ;k gS½ ls gksrk gS vkSj
u, O;ogkj] míhid vkSj vuqfØ;k ds e/; vuqHkoksa ds }kjk u, ca/kuksa dh çkfIr ds
ifj.kke gksrs gSaA O;ogkjokn dk tUe euksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKkueuksfoKku ds lkgp;Zoknh lEçnk; ls gqvk gSA
bl lEçnk; dk ;g ekuuk gS fd Kku dh ,d rF; dh iqu% çkfIr ml rF; ;k fopkj
dks lh[ks gq, nwljs fopkj ds lkFk lacaf/kr dj nsus ls vklku gks tkrh gSA mnkgj.k ds
rkSj ij Qwyksa dh lqxa/k dks thou dh fdlh ?kVuk tks fd ckn esa thou esa vPNs ;k cqjs
dk ,glkl nsrh gS ls lacf/kr gSA

O;ogkjoknh mikxe dh eq[; ekU;rk,¡ fuEufyf[kr gSa%

• vf/kxe O;gkj esa ifjorZu ykrk gS(

• ;fn okroj.kh; ifjfLFkfr;k¡ lkekU; ifjorZuksa ds lkFk lqO;fLFkr gksrh gSa rc
vf/kxe lEiUu gksrk gS(

• vf/kxe okrkoj.k vkSj vf/kxedrkZ ds e/; fujarj gksusoyh varfdZz;k dk ifj.kke
gS(

• ifj.kkeh O;ogkjxr ifjorZu@O;ogkj esa gq, ifjorZu oLrqfu"B #i ls voyksdu
ds ;ksX; gksrs gSaA

2-4-12-4-12-4-12-4-12-4-1 O;ogkjoknh mikxe dk laçR;;O;ogkjoknh mikxe dk laçR;;O;ogkjoknh mikxe dk laçR;;O;ogkjoknh mikxe dk laçR;;O;ogkjoknh mikxe dk laçR;;

O;ogkjoknh] #lks euksoSKkfud boku ikoyo ds dk;Z ls cgqr vf/kd çHkkfor FksA
muyksxksa us Lo;a dks çR;{k voyksdu fd, tk ldus ;ksX; O;ogkjksa ds v/;;u ds fy,
lefiZr fd;kA os ;s ekurs Fks fd çR;{k #i ls voyksdu fd, tkusokys O;ogkj dk
fu/kkZj.k míhid&vuqfØ;k ds e/; Lora= laca/kksa dh tfVy ç.kkyh tks vf/kxe ds }kjk
vkSj Hkh tfVy gks tkrh gS ls gksrk FkkA Fk‚uZMkbd] o‚Vlu ,oa Ldhuj us O;ogkj esa
oLrqfu"Brk ij vkSj vf/kd cy fn;kA ikoyo dk dqÙks ds lkFk ykj Vidus okyk ç;ksx
bl {ks= dk ,d çfl) ç;ksx gSA

2-4-22-4-22-4-22-4-22-4-2 O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡O;ogkjoknh mikxe dh fo'ks"krk,¡

O;ogkjoknh mikxe dh fuEufyf[kr eq[; fo'ks"krk,¡ gSa%

• ;s O;ogkj ds oLrqfu"B v/;;u esa fo'okl j[krs gSa(

• ekuo ,oa i'kq nksuksa ds oLrqfu"B voyksdu ;ksX; O;ogkj buds v/;;u ds
fo"k;oLrq gSa(

• bldk eq[; cy okrkoj.k ij gksrk gS rFkk ;g mikxe O;ogkj ds fu/kkZj.k esa
vkuqokaf'kdrk dh rqyuk esa okroj.k dks vf/kd egRoiw.kZ ekurk gS(

• vuqca/ku tks fd míhid vkSj vuqfØ;k ds chp laca/k ls curk gS rFkk oLrqfu"B
oSKkfud fof/k }kjk lQyrkiwoZd fo'ysf"kr fd;k tk ldrk gS] O;ogkj ds le>
ds fy, egRoiw.kZ rF; gS(

• vf/kxe ds eq[; fof/k vuqca/ku gS(



33

vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe• O¸ogkjoknh fo'okl djrs gSa fd Kku dh ,d bdkbZ Kku dh ubZ bdkbZ ls lekurk]
fojks/kkHkkl ;k lkehI; ds dkj.k lkgp;Z LFkkfir djrh gSA

2-4-32-4-32-4-32-4-32-4-3 ikoyo dk 'kkL=h; vuqca/kuikoyo dk 'kkL=h; vuqca/kuikoyo dk 'kkL=h; vuqca/kuikoyo dk 'kkL=h; vuqca/kuikoyo dk 'kkL=h; vuqca/ku

ikoyo eq[; #i ls ,d 'kjhjfoKkuh FkkA ikpura= ij dke djrs le; mUgksaus vf/kxe
ds ,d fl)kar dk çfriknu fd;k tks míhid&vuqfØ;k vuqca/ku dh ckr djrk gSA
vuqca/ku dk igyk fl)kar gksus ds dkj.k ;g fl)kar 'kkL=h; dgk tkrk gS ckn esa
o‚Vlu ,oa Ldhuj us blds fofo/k vk;keksa ij dke fd;kA

ikoyo dk vf/kxe fl)kar dqÙks ds lkFk fd, x, muds çfl) ç;ksx ij vk/kkfjr gSA

;g fl)kar lkgp;Z ds }kjk vf/kxe rFkk vuSfPNd laosxksa ;k euksoSKkfud vuqfØ;kvksa
dh O;k[;k djrk gS ;Fkk& Hk;] c<+h gqbZ ek¡lis'kh; ruko] ykj lzkfor djuk ;k ilhuk
fudyuk ¼oqYQksd (Woolfolk), 2013] i`0 235½A

ykj lzkfor djus okys ç;ksx ds nkSjku ikoyo us dqN lEçR;;ksa dks çfrikfnr fd;k
ftUgsa le>uk 'kkL=h; vuqca/ku dks le>us ds fy, vfr egRoiw.kZ gSA

LokHkkfod míhid%LokHkkfod míhid%LokHkkfod míhid%LokHkkfod míhid%LokHkkfod míhid% oSls míhid tks okafNr vuqfØ;k ds fy, çR;{k #i ls mÙkjnk;h
ugha gksrs gSa LokHkkfod míhid dgykrs gSaA ;Fkk& ,d ?kaVh ;k ,d Lofj= ds vkokt
dks ;fn fcuk Hkkstu ds lkFk çLrqr fd;k tkrk gS rks mldk ykj lzfor djus dh çfØ;k
ls dksbZ laca/k ugha gSA

vukuqcaf/kr míhid%vukuqcaf/kr míhid%vukuqcaf/kr míhid%vukuqcaf/kr míhid%vukuqcaf/kr míhid% ;g oks míhid gS ftls okafNr O;ogkj ds fy, fdlh çdkj ds
vuqca/ku dh vko';drk ugha gksrh gSA dHkh&dHkh bls LokHkkfod míhid ds #i esa Hkh
tkuk tkrk gS]  ;Fkk& Hkkstu ykj lzkfor djus ds fy, ,d LokHkkfod míhid gSA

vuqcaf/kr míhid%vuqcaf/kr míhid%vuqcaf/kr míhid%vuqcaf/kr míhid%vuqcaf/kr míhid% tc ,d LokHkkfod míhid ,d vukuqcaf/kr míhid ds lkFk O;ogkj
esa okafNr ifjorZu ykus ds fy, vuqcaf/kr gks tkrk gS rc ;g vuqcaf/kr míhid dgykrk
gSA ,d ?kaVh ;k Lofj= ds vkokt dks tc Hkkstu ds lkFk çLrqr fd;k tkrk gS vkSj ?kaVh
;k Lofj= dh vkokt ykj lzkfor djkus ds fy, vuqcaf/kr gks tkrk gS rc ?kaVh ;k Lofj=
dh vkokt dks vuqcaf/kr míhid dgk tkrk gSA

miLdj.k ¼iz;ksT; dh xfr'khyrk
dks fu;af=r djus ds fy,½

Á;ksT; ds eq¡g ls lzkfor
ykj dks ,df=r djus
ds fy, uyh

ykj dh ek=k dk laxzg.k
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

vukuqcaf/kr vuqfØ;k%vukuqcaf/kr vuqfØ;k%vukuqcaf/kr vuqfØ;k%vukuqcaf/kr vuqfØ;k%vukuqcaf/kr vuqfØ;k% oks O;ogkj ftlds fy, fdlh çf'k{k.k ;k vukuqcaf/kr mnhid
ds lkFk vuqca/ku dh vko';drk ugha gksrh gS og vukuqcaf/kr vuqfØ;k gSA mnkgj.k ds
fy, vukuqcaf/kr míhid ds #i esa Hkkstu ds fy, ykj lzkfor djuk ,d vukuqcaf/kr
vuqfØ;k gSA

vuqcaf/kr vuqfØ;k%vuqcaf/kr vuqfØ;k%vuqcaf/kr vuqfØ;k%vuqcaf/kr vuqfØ;k%vuqcaf/kr vuqfØ;k% vuqcaf/kr míhid ds dkj.k gksusokys vuqfØ;k ;k O;ogkj
vuqcaf/kr vuqfØ;k dgykrs gSaA ;Fkk] ?kaVh ctkus ;k Lofj= ds ckn ykj Lofj= djuk
,d vuqcaf/kr vuqfØ;k gSA

ckn esa ikoyo us 'kkL=h; vuqca/ku dh dqbN egRoiw.kZ çfØ;kvksa dh ppkZ dh %

lkekU;hdj.k%lkekU;hdj.k%lkekU;hdj.k%lkekU;hdj.k%lkekU;hdj.k% ;fn dksbZ O;ogkj vuqcaf/kr míhid ds leku fdlh vU; míhid dh
mifLFkfr esa Hkh ?kfVr gksrk gS rc bls lkekU;hdj.k dgk tkrk gS] ;Fkk & ?kaVh dh
vkokt ds leku dksbZ vU; vkokt ¼ dHkh&dHkh rst vkSj /kheh vkokt Hkh ½ lquus ds
ckn Hkh ykj lzkfor djus dh çfØ;k lkekU;hdj.k dh çfØ;k dgykrh gSA

foHksnhdj.k%foHksnhdj.k%foHksnhdj.k%foHksnhdj.k%foHksnhdj.k% ikoyo us ;g çekf.kr fd;k fd vuqca/ku dh mPp voLFkk esa dqÙks us
fofHkUu vkoktksa ds chp Hksn djuk lh[k fy;k vkSj ?kaVh dh vkokt ds vfrfjä fdlh
vU; vkokt ij ykj lzkfor djuk can dj fn;kA bls foHksnhdj.k dgk tkrk gSA

foyksiu%foyksiu%foyksiu%foyksiu%foyksiu% ;fn vuqcaf/kr míhid dks fcuk vukuqcaf/kr míhid ds ckj&ckj çLrqr fd;k
tkrk gS rks okafNr O;ogkj ¼bl çlax esa ykj lzkfor djuk ½ ?kfVr gksuk /khjs&/khjs can
gks tkrk gSA bls foyksiu dgrs gSaA

Lor% iquykZHk%Lor% iquykZHk%Lor% iquykZHk%Lor% iquykZHk%Lor% iquykZHk% ikoyo us ;g voyksfdr fd;k fd foyksiu ds ckn ;fn vukuqcaf/kr
míhid fQj ls vuqcaf/kr míhid ds lkFk lkgp;Z LFkkfir dj ysrk gS ] okafNr O;ogkj
iqu% ?kfVr gksus yxrk gS A

ikoyo ds ç;ksx ds ifj.kke ds #i esa ;s dqN lEçR;; gSaA

'kkL=h; vuqca/ku vf/kxe ds lkFk ldkjkRed ?kVukvksa dks tksM+us esa ,d f'k{kd dh
lgk;rk djrk gSA

;g vokafNr O;ogkj lscpus esa lgk;rk djrk gS rFkk f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk lkekU;h—r
djus ;ksX; ifjfLFkfr;ksa ,oa foHksn djus ;ksX; ifjfLFkfr;ksa dks igpkuus esa djrk gSA

2-4-42-4-42-4-42-4-42-4-4 Ldhuj dk fØ;k çlwr vuqca/kuLdhuj dk fØ;k çlwr vuqca/kuLdhuj dk fØ;k çlwr vuqca/kuLdhuj dk fØ;k çlwr vuqca/kuLdhuj dk fØ;k çlwr vuqca/ku
O;ogkj ls vk'k; fdlh tho ds ml fØ;k&dyki ls gS ftldk vU; tho] O;fä ;k
ç;ksxdrkZ }kjk voyksdu ;k ekiu fd;k tk ldrk gSA blesa dksbZ cVu ;k yhoj
nckuk] fdlh 'kCn dk mPpkj.k djuk] fdlh ç'u dk lgh mÙkj nsuk] leL;k dk
lek/kku djuk vkfn 'kkfey gksrs gSaA ikoyo ,oa vU; O;ogkjokfn;ksa ls fHkUu Ldhuj
us vf/kxe dk v/;;u djus ds fy, fØ;k çlwr vuqca/ku mikxe dk ç;ksx fd;kA
fØ;k çlwr vuqfØ;k vklikl ds okrkoj.k ds çfr fdlh tho }kjk dh xbZ vuqfØ;k
gSA mnkgj.kkFkZ ,d dqÙks dks dksbZ pky ¼fVªd½ fl[kkrs le; tSls gha mlds }kjk mfpr
O;ogkj fd;k tkrk gS mls Hkkstu nsdj ;k mldh ihB FkiFkikdj mls iqjL—r fd;k
tkrk gSA fØ;k&çlwr O;ogkj míhidksa ds ,d O;kid 'kà[kyk ds }kjk mRiUu fd;k tk
ldrk gSA bls míhidksa ds fu;a=.k esa foHksnu dh çfØ;k }kjk yk;k tk ldrk gSA
Ldhuj ds ç;ksx dh vk/kkjHkwr lafØ;k ml nj dk fu/kkZj.k djuk gS ftl nj ls ,d
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxenh gqbZ fØ;k ¼ ;Fkk ,d yhoj nckuk ;k ,d pkch mBkuk½ nh gqbZ n'kkvksa ds v/khu
çdfVr gksrh gSA

fØ;k çlwr vuqca/ku iqucZyu vuqca/ku ds #i esa Hkh tkuk tkrk gSA ;gk¡ iqucZyu míhid
ds ctk; vuqfØ;k ls lglacaf/kr fd;k tkrk gSA bl çdkj ds vuqca/ku esa iqjLdkj ;k
iqucZyu rc rd ugha çnku fd;k tkrk gS tc rd]fd vuqfØ;k u gks tk; A nwljs 'kCnksa
esa ;g dgk tk ldrk gS fd iqucZyu míhid ij fuHkZj djrk gSA

Ldhuj ds vuqlkj] bl çdkj ds vuqca/ku ds ihNs dk;Z djusokyk eq[; fu;e ;g gS fd
;fn fdlh fØ;k ds laikfnr gksus ds ckn iqucZyu fn;k tkrk gS rc vuqca/ku etcwr
gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd vuqfØ;k etcwr gksrh gS] Fk‚uZMkbd
ds çHkko fu;e dh Hkk¡fr ,l&vkj laca/k ughaA Ldhuj us vius fl)kar dh O;k[;k vius
,d ljy ç;ksx ftlesa mUgksaus ,d Hkw[ks pwgs dks ,d cDls ¼ftls Ldhuj cDlk dgk
tkrk Fkk½ esa j[kk FkkA tc pwgs }jk O;kdqy gksdj la;ksxo'k ,d yhoj nck;k tkrk gS
rc mls Hkkstu feyrk gSA pwgk çR;sd ckj bl dk;Z dks laikfnr djus ds ckn Hkkstu
çkIr djrk gSA nwljs 'kCnksa esa Hkkstu pwgs ds yhoj nckus dh fØ;k dks iqucZfyr djrk
gSA ;gk¡ O;cgkj vkSj mfpr vuqfØ;k egRoiw.kZ dkjd gSA ;fn iqjLdkj dks yxkrkj gVk
fn;k tkrk gS rks O;ogkj ugha ?kfVr gksrk gSA

fØ;k çlwr vuqca/ku ,d vf/kxe cy gS tks okafNr O;ogkj dks vuqfØ;k ds Bhd ckn
,d iqucZfyr míhid çnku dj vf/kd 'kh?kzrk ls çHkkfor djrk gSA  bl çdkj ds vf/
kxe dk lokZf/kd egRoiw.kZ fl)kar ;g gS fd O;ogkj vius Rofjr ifj.kke ds
vuqlkjifjofrZr gksrs gSaA vkuannk;h ifj.kke O;ogkj dks etcwr djrs gSa tcfd
d"Vçnk;h ifj.kke O;ogkj dks detksj cukrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij Ldhuj ds ,d
çfl) ç;ksx esa ,d dcwrj ,d yky xsan mBkrk gS vkSj Hkkstu ikrk gSA Hkkstu ¼iqucZyu½
ds dkj.k dcwrj ckj&ckj mlh xsan dks mBkrk gSA

fØ;k&çlwr vuqca/ku esa vf/kxe&mís'; vusd NksVs pj.kksa@dk;ksaZ esa foHkkftr gksrs gSa
vkSj ,d&,d djds iquoZcfyr fd, tkrs gSaA fØ;k&vuqfØ;k@O;ogkj dks etcwr
fd;k tkrk gS rkfd Hkfo"; esa muds iqu?kZfVr gksus dh laHkkouk c<+ tk,A rhu cká
n'kk,¡ & iqucZyu] lkehI; ,oa vH;kl fØ;k&çlwr vuqca/ku esa vo'; çnku fd, tkus
pkfg,A

iqucZyu%iqucZyu%iqucZyu%iqucZyu%iqucZyu% Ldhuj ds vf/kxe fl)kar dk lokZf/kd eºRoiw.kZ i{k iqucZyu dh Hkwfedk ls
lacaf/kr gSA ,d tho tc ,d fØ;k djrk gS rc mls ,d fo'ks"k míhid ¼iqucZyd½ çnku
fd;k tkrk gSA ,d nh gqbZ ifjfLFkfr esa tho ml vuqfØ;k dks djuk pkgrk gS ftlds
fy, mls iqucZyu çkIr gqvk jgrk gSA

Ldhuj us ldkjkRed ,oa udkjkRed iqucZyu esa foHksn fd;kA ldkjkRed iqujcyu ,d
míhiu gksrk gS tks okafNr vuqfØ;k ds ?kfVr gksus dh laHkkouk dks c<+rk gSA ldkjkRed
iqucZyu ldkjkRed iqjLdkj gksrk gSA ç'kalk] iqjLdkj] /ku] dksbZ ilanhnk Vh-oh- dk;ZØe
vkfn /kukRed iqucZyu ds mnkgj.k gSaA udkjkRed iqucZyu oks míhid gksrs gSa ftudks
gVk ysus ds ckn okafNr O;ogkj ds ?kfVr gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA mnkgj.k ds
rkSj ij ge njoktksa vkSj f[kM+fd;ksa dks 'kksj ls cpus ds fy, can dj ldrs gSa( lgh mÙkj
nsdj ge xyr mÙkjksa ls cp ldrs gSaA ;gk¡ 'kksj vkSj xyr mÙkj udkjkRed iqucZyd
gSaA bl çdkj ,d udjkRed iqucZyu ,d udkjkRed iqjLdkj gS& ftldks gVkuk gesa
d"Vçnk;h fLFkfr ls vkjke fnykrk gSA Ldhuj us udkjkRed iqucZyu dks naM ugha ekuk
gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

2-4-52-4-52-4-52-4-52-4-5 'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ

O;ogkjoknh mikxe vf/kxe ds {ks= esa ,d eºRoiw.kZ ;ksxnku gS] tks vknr&fuekZ.k]
vknr&fo?kVu ,oa vf/kxe esa iqucZydksa dh Hkwfedk ij çdk'k Mkyrk gSA ;g mikxe
f'k{kkfFkZ;ksa ds O;ogkj dks okafNr #i nsus esa mi;ksxh gS A dSls fØ;k&çlwr O;ogkj dk
#i.k fd;k tkrk gS Ldhuj us bldk çn'kZu dbZ çdkj ls fd;k gSA ;g mikxe f'k{kdksa
dh lgk;rk vius f'k{kkfFkZ;ksa ds 'kCn&HkaMkj dks c<+kus esa djrk gSA vfHkØfer vf/kxe
,oa f'k{k.k e'khu dk ç;ksx bl mikxe ds nks lokZf/kd egRoiw.kZ ;ksxnku gSaA vkb, bu
nksuksa laçR;;ksa dh O;k[;k djsaA

vfHkØfer vuqns'ku%vfHkØfer vuqns'ku%vfHkØfer vuqns'ku%vfHkØfer vuqns'ku%vfHkØfer vuqns'ku% ;g f'k{k.k&vf/kxe dh ,d ç.kkyh gS ftlesa iwoZ fuf'pr
fo"k;dLrq dks NksVs&NksVs fofHkUu pj.kksa esa rksM+ fn;k tkrk gS tks fd ,d rkfdZd Øe
esa lqO;ofLFkr jgrs gSa vkSj tks fd f'k{kkfFkZ;ksa }kjk 'kh?kzrk ls lh[ks tk ldrs gSaA çR;sd
pj.k vius igys okys pj.k ij vk/kfjr gksrk gSA viuh çxfr dks tk¡pus dk çko/kku
Hkh gksrk gSA ;fn vuqfØ;k lgh gksrh gS rks f'k{kkFkhZ vxys pj.k ij tk ldrk gSA
vfHkØfer vuqns'ku vfr oS;fäd vuqns'ku rduhfd rFkk f'k{k.k çfØ;k esa ,d çHkkoh
uokpkj gSA ;g d{kkd{k rFkk Lok/;k; ds fy, mi;ksxh gSA

f'k{k.k e'khu%f'k{k.k e'khu%f'k{k.k e'khu%f'k{k.k e'khu%f'k{k.k e'khu% vf/kxe ds O;ogkjoknh mikxe dk ;g nwljk vuqç;ksx gSA f'k{k.k
e'khu ,d iwoZ fuf'pr Øe esa rF;ksa dks çLrqr djrk gS] f'k{kkfFkZ;ksa dks vuqfØ;k djus
dh vuqefr nsrk gS rFkk Rofjr i`"Biks"k.k çnku djrk gSAf'k{k.k e'khu ,d Lopkfyr ;a=
gS tks ,d míhid dks ,d ç'u ;k ,d míhid ls çLrqr djrk gS] vuqfØ;k djus dk
lk/ku çnku djrk gS vkSj vuqfØ;k djus ds Bhd ckn mlds lgh ;k xyr gksus dh
lwpuk mUgsa çnku djrk gSA ;s nks çdkj ds gksrs gSa: lajfpr vuqfØ;k ,oa cgqfodYih;
e'khuA

Ldhuj dk fl)kar ;g lq>ko nsrk gS fd O;ogkj esa ifjorZu ds fy, #i.k cgqr egRoiw.kZ
gSA bl fl)kar ds vuqlkj f'k{kkfFkZ;ksa ds çHkkoh vf/kxe dks lqfuf'pr djus ds fy,
fuEufyf[kr çfof/k;ksa dks viuk;k tk ldrk gS%

• vf/kxe mís'; O;kogkfjd inksa ds #i esa vfrfof'k"V #i ls ifjHkkf"kr gksus pkfg,(

• mís'; ljy ls tfVy ds Øe esa O;ofLFkr gksus pkfg,(

• f'k{kkfFkZ;ksa dks vfHkçsfjr djus ds fy, d{kkd{k iqucZyu ;Fkk] ç'kalk] xzsM] vkfn dk
ç;ksx fd;k tkuk pkfg,(

• ldkjkRed ,oa udkjkRed 'kkjhfjd xfr dk mfpr ç;ksx Hkh iqucZyd dh rjg
dk;Z djrk gS(

• iqucZydksa dk ç;ksx ,d fuf'pr le; varjky esa fd;k tkuk pkfg, rkfd okafNr
O;ogkj ds foyqIr gksus dh laHkkouk de gksrh jgs(

• Rofjr iqucZyu dk fl)kar d{kkd{k ds fy, vfr egRoiw.kZ gS D;ksafd ,d lqlaikfnr
dk;Z ds fy, rqjar çnku dh xbZ ç'kalk dkykarj esa çnku fd, x, xzsM dh rqyuk
esa ,d Js"B iqucZyd ;k vfHkçsjd gSA

• Ldhuj dk vf/kxe fl)kar lh[kus dh oS;fäd xfr ij cy nsrk gSA
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe
cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ vfHkØfer vuqns'ku esa vuqca/ku dh D;k Hkwfedk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2-4-6 O;ogkjoknh mikxe dh lhek,¡2-4-6 O;ogkjoknh mikxe dh lhek,¡2-4-6 O;ogkjoknh mikxe dh lhek,¡2-4-6 O;ogkjoknh mikxe dh lhek,¡2-4-6 O;ogkjoknh mikxe dh lhek,¡

vf/kxe ds O;ogkjoknh mikxe dh dqN lhek,¡ gSa A muesa ls egRoiw.kZ fuEufyf[kr gS%

• ;g mikxe euq"; dks ,d e'khu le>rk gS tks fd lgh ugha gS(

• ;g mikxe laosxksa] fopkjksa rFkk fØ;kvksa dh O;k[;k flQZ çR;{k #i ls voyksdu
;ksX; O;ogkj ds lanHkZ esa djrk gS(

• ;g lansgkLin gS fd fu;af=r ifjfLFkfr esa tkuojksa ij fd, x, ç;ksx lkekftd
ifjfLFkfr esa euq";ksa ij laikfnr fd, tkus ij Hkh ogh ifj.kke nsaxs(

• O;ogkjokfn;ksa us 'kkjhfjd lajpuk ,oa vkuqoaf'kd dkjdksa] tks fd Hkk"kk;h fodkl ds
egRoiw.kZ dkjd gS] dks utjkankt fd;k gS(

• fØ;k&çlwr iqucZyu ç.kkyh euq";ksa esa mifLFkr l̀tu'khyrk] mRlqdrk] ,oa lgtrk
ds rRoksa dks egRo ugha nsrk gS(

• O;ogkjoknh ;g dgrs gSa fd leLr ekuo O;ogkj O;fä ds }kjk vius iwjs
thoudky esa vftZr fd, tkrs gSa ftlls ls ;g Li"V gksrk gS fd ;g fl)kar
vkuqokaf'kd fo'ks"krkvksa dks dksbZ LFkku ugha nsrk gS(

• Ldhuj dk vf/kxe fl)kar ekufld çfØ;k ds e'khuhdj.k ij cy nsus ds dkj.k
vf/kxe çfØ;k dks vekuoh—r dj nsrk gS(

• vf/kxe dk fØ;k&çlwr fl)kar efLr"d dh xgjkbZ ij cy ugha nsrk gS vkSj bl
çdkj ;g —f=e Lo#i dk gks tkrk gSA

2-52-52-52-52-5 vf/kxe dk laKkukRed mikxevf/kxe dk laKkukRed mikxevf/kxe dk laKkukRed mikxevf/kxe dk laKkukRed mikxevf/kxe dk laKkukRed mikxe

O;ogkjoknh mikxe esa vf/kxe ds çR;{k voyksdu ;ksX; O;ogkj ds #i esa ns[kk x;k
gS tcfd laKkukRed mikxe esa vf/kxe vkarfjd euksoSKkfud dk;Z ;Fkk çR;{k.k]
lEçR;; fuekZ.k] vo/kku] Le`fr] rFkk leL;k&lek/kku vkfn ds #i esa fy;k tkrk gSA
bl mikxe esa vf/kxedrkZ loZçFke leLr ifjfLFkfr dk çR;{k.k djrk gS] oLrq vFkok
leL;k ds fofHkUu rRoksa ds e/; laca/k Kkr djrk gS vkSj leL;k ds lek/kku ds fy,
uhfr [kkstrk gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

bl mikxe dh çeq[k ekU;rk,¡ fuEufyf[kr gSa %

• vf/kxe ,d lfØ; çfØ;k gS ftlesa laKkukRed lajpuk esa ifjorZu 'kkfey gS(

• vf/kxe ds fy, laKkukRed ç;kl ,oa mfpr laçR;kRed le> vko';d gSA

2-5-12-5-12-5-12-5-12-5-1 vf/kxe ds laKkukRed mikxe dk laçR;;vf/kxe ds laKkukRed mikxe dk laçR;;vf/kxe ds laKkukRed mikxe dk laçR;;vf/kxe ds laKkukRed mikxe dk laçR;;vf/kxe ds laKkukRed mikxe dk laçR;;

in d‚xuh'ku dh mRifÙk ySVhu Hkk"kk ds ̂dksU;qljs* 'kCn ls  gqbZ gS ftldk vFkZ ̂tkuuk
;k çR;{k.k djuk* gS*A laKkukRed fl)kar bl ckr dh O;k[;k djrs gSa fd dSls O;fä
Lo;a ds çfr ,oa okroj.k ds çfr le> fodflr djrk gS bl le> dk ç;ksx djrs
le; okrkoj.k ds lkFk mldk dSlk laca/k jgrk gSA

laKkukRed fl)karokfn;ksa ds vuqlkj f'k{k.k f'k{kkfFkZ;ksa esa le> ;k varlwZ> fodflr
djus dh çfØ;k gSA vf/kxe f'k{kkFkhZ }kjk fufeZr mís';ksa ,oa çR;{kh—r rF;ksa dk ,d
laxBu gSA d{kkd{k vuqHko f'k{kkFkhZ ds oS;fäd y{; ls lacaf/kr gksrs gSaA bu vuqHkoksa
dks f'k{kkfFkZ;ksa ds ç;klksa dks QyhHkwr djus ds fy, laca/kksa dks <w¡<us gsrq çksRlkfgr fd;k
tkrk gSA

laKkukRed mikxe vf/kxe esa çR;{k.k ij cy nsrk gSA bl mikxe ds vuqlkjvf/kxe
,d tfVy çfØ;k gS vkSj bls laKkukRed lajpuk esa gq, ifjorZu ds #i esa ns[kk tkrk
gSA nwljs 'kCnksa esa] vf/kxe laKkukRed lajpuk esa ifjorZu gSA vf/kxe esa ;s ifjorZu
lkekU;r% rhu çdkj ls gksrs gSaA ;s rhu çdkj fuEufyf[kr gSa%

• foHksnhdj.k]

• lkekU;hdj.k] rFkk

• iqufuZekZ.k

vkb, bu rhuksa dk o.kZu djsaA

foHksnhdj.k esa] vf/kxe ,d O;fä ds fof'k"V i{kksa ,oa mlds okrkoj.k esa foHksn ls 'kq#
gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ,d uotkr f'k'kq çR;sd efgyk dks viuh ek¡ le>rk gSA
dkykarj esa og ek¡] pkph] cgu vkfn esa foHksn djuk lh[k ysrk gSA bl çdkj]
laKkukRed lajpuk vf/kd fof'k"V gks tkrh gSA

lkekU;hdj.k esa] ewrZ ,oa fof'k"V mnkgj.k fn, tkrs gSa vkSj f'k{kkFkhZ lkekU; fu"d"kZ
fudkyrk gS ;k lkekU;hdj.k djrk gSA lEçR;;ksa esa foHksn djus ds ckn f'k{kkFkhZ
lkekU;hdj.k ds #i esa tkus tkusokys vf}rh; fo'ks"krkvksa ds vk/kkj ij foHksnh—r
lEçR;;ksa dks /khjs&/khjs oxhZ—r djrk gSA mnkgj.kkFkZ ckyd igys fofHkUu phtksa tSls
fd vkneh] vkSjr] i'kq] i{kh vkfn esa varj djuk lh[krk gS vkSj ckn esa og bu foHksnh—
r lEçR;;ksa dks ,d lEçR;; cukus ds fy, ,dh—r djrk gS] ;Fkk& ltho çk.kh vkSj
bl çdkj lkekU;hdj.k lEiUu gksrk gSA

iqufuZekZ.k] foHksnhdj.k ,oa lkekU;hdj.k dh çfØ;k dh rjg lEiUu gksrk gSA f'k{kkFkhZ
vius laKkukRed lajpuk dk iqufuZekZ.k foHksnh—r ,oa lkekU;h—r lEçR;;ksa dks
lek;ksftr dj Lo;a ,oa lalkj ij fu;a=.k ikus ds mís'; ls djrk gSA ckyd ;g
lh[krk gS fd çR;sd ltho çk.kh euq"; dh Hkk¡fr O;ogkj ugha djrk gSA bl çdkj]
ltho çkf.k;ksa dk lEçR;; iqufuZfeZr gks tkrk gSA
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe2-5-22-5-22-5-22-5-22-5-2 laKkukRed fl)kar dh fo'ks"krk,¡laKkukRed fl)kar dh fo'ks"krk,¡laKkukRed fl)kar dh fo'ks"krk,¡laKkukRed fl)kar dh fo'ks"krk,¡laKkukRed fl)kar dh fo'ks"krk,¡

laKkukRed fl)kar dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa%

•• çkphu laKkukRed fl)karoknh vaUrlwZ> ij vf/kd cy nsrs Fks tcfd vk/kqfud
laKkukRed fl)karoknh dEI;qVj dh dk;Z ç.kkyh ds leku ekuo ekufld çfØ;k
ij cy nsrs gSaA

• laKkukRed mikxe esa vf/kxe dks ,d lfØ; ,oa xfr'khy çfØ;k ekuk tkrk gSA

• bl mikxe esa f'k{kkFkhZ ds çR;{k.k dks foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k ,oa iqufuZekZ.k ds
}kjk lalkf/kr fd;k tkrk gS tks okroj.k ds çfr leqfpr le> fodflr djus ds
mís'; ls fof'k"V laKkukRed lajpuk ds çfr leqfpr O;ogkj djus esa f'k{kkFkhZ dh
lgk;rk djrk gSA

• laKkukRed mikxe dks ,d xfr'khy ç.kkyh }kjk çnf'kZr fd;k tkrk gSA

• f'k{kkFkhZ mís';iw.kZ gksrk gS vkSj vius {ks= ds mís';ksa ds lkFk varfdZz;k djrk gSA

• ;g lEçR;;&fuekZ.k] leL;k&lek/kku ,oa vU; mPp ekufld çfØ;kvksa ds fy,
lokZf/kd mi;qä gSA

2-5-32-5-32-5-32-5-32-5-3 thu fi;kts dk vf/kxe dk laKkukRed mikxethu fi;kts dk vf/kxe dk laKkukRed mikxethu fi;kts dk vf/kxe dk laKkukRed mikxethu fi;kts dk vf/kxe dk laKkukRed mikxethu fi;kts dk vf/kxe dk laKkukRed mikxe

orZeku esa fi;kts ds dk;Z dks cgqr egRo fn;k tk jgk gSA fi;kts ds dk;Z us fparu dks
cgqr çHkkfor fd;k gSA

fi;kts us ckyd ds o`f) ,oa fodkl dk v/;;u fd;kA fi;kts dk eq[; mís';
'kS'kokOLFkk ls ysdj fd'kksjkoLFkk rd ekuo fparu çfØ;k dk o.kZu djuk FkkA

thu fi;kts dk laKkukRed fodkl dk fl)kar cqf)] Kku rFkk f'k{kkFkhZ ,oa okrkoj.k
ds e/; laca/k dks iquZifjHkkf"kr djrk gSA cqf)] ,d tSooSKkfud ç.kkyh dh rjg ,d
lrr çfØ;k gS tks lajpuk dk fuekZ.k djrk gSA okrkoj.k ds lkFk fujarj pyus okyh
varfdZz;k esa mls cqf) dh vko';drk gksrh gSA mlh çdkj ls] Kku f'k{kkFkhZ ,oa okrkoj.k
ds e/; ,d varfdZz;kRed çfØ;k gSA Kku 'kS'kokoLFkk ,oa çkjafHkd ckY;koLFkk esa
vR;f/kd fo"k;fu"B gksrk gS ,oa çkjafHkd fd'kksjkoLFkk esa vf/kd oLrqfu"BA

oks ekurs Fks fd vf/kxe dqN çfØ;kvksa dk dk;Z gSA ;s çfØ;k,¡ vkRelkrdj.k] leatu]
vuqdwyu ,oa lkE; gSA

vkb, çR;sd çfØ;k dh foLrkjiwoZd ppkZ djsa rkfd fi;kts ds vf/kxe ds laKkukRed
mikxe dks lqfefpr #i esa le>k tk ldsA

vkRelkrhdj.k%vkRelkrhdj.k%vkRelkrhdj.k%vkRelkrhdj.k%vkRelkrhdj.k% ;s miyC/k Ldhek¼ekufld lajpuk½ esa u, oLrqvksa ,oa vuqHkoksa dks
'kkfey djus dh çfØ;k gSA tSls gh fØ;kvksa dh Ldhek fodflr gksrh gS oSls gh ;g
çR;sd ubZ oLrq ,oa ubZ ifjfLFkfr esa ykxw dh tkrh gSA vuqHkoksa dk vkRelkrhdj.k
laKkukRed ;kstukvksa ds ,d Øfed O;oLFkk ds #i esa gksrk gSA dkykarj esa] ladsrksa ds
ç;ksx }kjk 'kCnksa ,oa fØ;kvksa dk çfrfuf/kRo LFkku ysrk gS ftlds ifj.kkeLo#i
lk–';ewyd Ldhek dk tUe gksrk gSA okroj.k ,oa çfØ;k dk voyksdu vkRelkrhdj.k
dks vf/kxe ds çkjafHkd voLFkk dh vksj vxzlkfjr djrk gSA vkRelkrhdj.k] f'k{kkfFkZ;ksa
ds vius iwoZKku ds vk/kkj ij dqN u;k djus ,oa le>us dh ;ksX;rk ds fy, mÙkjnk;h
gksrk gSA vkRelkrhdj.k ds ckn leatu dh çfØ;k gksrh gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

leatu%leatu%leatu%leatu%leatu% O;fä dh varfdZz;k esa leatu vkRelkrhdj.k dk lkFk nsrk gSAleatu O;fä
ds vkarfjd lajpuk dk fof'k"V ifjfLFkfr dh fof'k"V n'kk ds çfr lek;kstu gSA
mnkgj.k ds rkSj ij] tSooSKkfud lajpuk Hkkstu ds çdkj ,oa ek=k dks mlh le;
lek;ksftr djrk gS rkfd Hkkstu dk vkRelkrhdj.k ¼ikpu½ gks ldsA mlh çdkj ls
laKkukRed dk;Z&ç.kkyh esa vkarfjd lajpuk ubZ oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dh vf}rh;
fo'ks"krkvksa dks lek;ksftr djrs gSaA leatu O;fä ds vkarfjd laKkukRed lajpuk esa
lq/kkj dks Hkh O;ä djrk gSA tc f'k{kkFkhZ ;g vuqHko djrk gS fd mlds fparu dk
rjhdk okroj.kh; ?kVukvksa ls esy ugha [kkrk gS rc fparu ds rjhds dks iquoZ~;ofLFkr
djrk gSA ;g iquxZBu] tks fd mPpLrjh; fparu dks tUe nsrk gS] lek;kstu gSA

tSls gh cPpk ] okrkoj.k esa fofHkUu vuq~Hkoksa dk lkeuk djrk gS ¼çkIr djrk gS½ oSls gh
Ldhek dk fuekZ.k vLFkk;h gks tkrk gS mls ;k rks vius çkphu Ldhek dks u, vuqHkoksa
ds lkFk lacaf/kr djuk gksrk gS ;k u, vuqHkoksa ds vuqlkj la'kksf/kr djuk gksrk gSA
miyC/k Ldhek dks u, vuqHkoksa ds lkFk tksM+us ;k u, vuqHkoksa ds vuqlkj la'kksf/kr dj
u, Ldhek dks çkIr djus dh çfØ;k leatu dgykrh gSA ;gk¡ ckyd lfØ; jgrk gS
rFkk ç'uksa] ç;ksxksa vkfn dks <w¡<rk gSA

lkE;%lkE;%lkE;%lkE;%lkE;% laKkukRed fodkl dh çfØ;k esa] lkE; lrr Lo&fu;eu gS tks O;fä dks
LFkkf;Ro cuk, j[krs gq, o`f)] fodkl ,oa ifjorZu djus dh vkKk nsrk gSA lkE;]
gkyk¡fd fofHkUu dkjdksa ds e/; larqyu ugha gS ysfdu ;g ,d xfr'khy çfØ;k gS tks
O;ogkj dks fujarj fu;fer djrs jgrk gSA ;g vkRelkrhdj.k ,oa leatu ds e/;
larqyu dks O;ä djrk gSA lkE; ,d dkjd gS tks lrr varZfdz;k ,oa lrr ifjorZu
dh çfØ;k esa LFkkf;Ro dks cuk, j[krk gSA fcuk lkE; ds] laKkukRed fodkl esa
fujarjrk ,oa lejlrk dk vHkko gks tkrk gS rFkk laKkukRed fodkl fo[kafMr ,oa
vO;ofLFkr gks tkrk gSA

lkE; çkphu ,oa uohu ds chp larqyu LFkkfir djus dh dyk gSA ;g ,d xR;kRed
çfØ;k gS tks oS"kE; dks de djus dk ç;kl djrh gSA

vuqdwyu%vuqdwyu%vuqdwyu%vuqdwyu%vuqdwyu% vkRelkrhdj.k miyC/k Ldhek esa u, vuqHkoksa dks 'kkfey djus esa lgk;rk
djrk gS] tcfd leatu u, vuqHkoksa ij vk/kkfjr u, Ldhek dks iqjkus Ldhek ds lkFk
tksM+us@foLrkj djus@ifjofrZr djus esa lgk;rk djrk gSA bl çdkj O;fä dks u,
okrkoj.k ds lkFk lek;kstu LFkkfir djus esa lgk;rk çkIr gksrh gSA u, okrkoj.k ds
çfr ;g lek;kstu vuqdwyu dgykrk gSA ;g vuqdwyu Hkh LFkk;h ugha gksrk gSA O;fä
vius dk;Z ds ijkl dks foLr`r djrk gS ;k cnyrk gS blfy, og dbZ u, ,oa la'kksf/
kr Ldhek dk fuekZ.k djrk gSA vuqdwyu tho ,oa okroj.k ds e/; varfdZz;kRed çfØ;k
dks tUe nsrk gS tks O;fä dks okrkoj.k ls çkIr vius thou&vuqHkoksa dks laxfBr djus
esa lgk;rk djrk gSA thou esa ?kVukvksa dks vuqdwfyr djrs le; O;fä lHkh vuqHkoksa
,oa lwpukvksa dks miyC/k laKkukRed lajpuk esa vkRelkr djus dh dksf'k'k djrk gSA
O;fä iwjkus laKkukRed lajpuk esa u, dks vkRelkr djds rFkk iqjkus laKkukRed
lajpuk dks u, ds lkFk lek;ksftr djds lh[krk gSA vuqdwyu dh çfØ;k vkthou
pyrh jgrh gSA

vius laKkukRed ç.kkyh dh fo'ks"krkvksa laxBu ,oa vuqdwyu ds vk/kkj ij fi;kts us
cqf) dh ,d ifjHkk"kk nhA mudk ;g fo'okl Fkk fd cqf) thou ds fy, xq.kksa dk ,d
fuf'pr lewg ugha gS A ;g okrkoj.k ds lkFk vuqdwyu dh ,d çfØ;k gS A okrkoj.k
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxeO;fä ls dqN ek¡x djrk gSA tcfd O;fä okrkoj.k ds i{kksa dks miyC/k laKkRed
lajpuk esa vkRelkr djrk gS vkSj laKkukRed lajpuk dks okrkoj.k ds lkFk lek;ksftr
djrk gS]rc ;s ek¡x çfrfØ;k djrs gSaA igyh fLFkfr esa] O;fä dk O;ogkjmiyC/k
laKkukRed lajpuk ls fu/kkZfjr gksrk gSA nwljh fLFkfr esa O;fä dh laKkukRed lajpuk
okrkoj.k ds }kjk la'kksf/kr gks tkrh gS ftldk ifj.kke vuqdwyh O;ogkj ;k cqf) gksrh
gSA vuqdwyu ,d çfØ;k gS ftlds }kj ,d O;fä tks  tkurk gS ;k çR;{k.k djrk gS
;k le>rk gS vkSj tks og fdlh ubZ ?kVuk] vuqHko ;k leL;k  esa ns[krk gSds e/; lkE;
;k larqyu LFkkfir djuk pkgrk gSA

vuqdwyu Lo vkSj okrkoj.k ds e/; larqyu LFkkfir djus ds fy, viukbZ tkusokyh
ekuo ço`fÙk gSA lkE; dks fi;kts }kj xfr'khy ,oa o`f)&mRiknd çfØ;k ds #i esa
ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g O;fä }kjk laKkukRed ç.kkyh ds vxys Lrj ij igq¡pus
ds igys çR;sd ckSf)d Lrj ij çkIr fd;k tk ldrk gSA blfy,] vuqdwyu ,oa tho
dh o`f) ] cqf) ;k Kku ds vuqdwyu esa 'kkfey leL;kvksa ,oa çfØ;kvksa dh O;k[;k çnku
djrs gSa ¼fi;kts] 1980½A fi;kts us mu lksikuksa] ftuls gksdj laKkukRed ç.kkyh
fodflr gksrh gS vkSj le; ftlesa fn, gq, laçR;; ds 'kkfey gksus dh vk'kk dh tkrh
gS] dh foLr`r O;k[;k çLrqr dh gS A bl çdkj fi;kts us pkj lksikuksa dh ckr dh gSA
muds oxhZdj.k dk lcls ljy #i laosnh&is'kh;] iwoZlafØ;kRed] ewrZ lafØ;kRed rFkk
vkSipkfjd lafØ;kRed gSaA çR;sd pj.k]  ckyd ds vewrZ #i ls lkspus]lalkj dk mfpr
iwokZuqeku djus] oLrqvksa@rF;ksa ds fy, dkj.kksa dh lgh O;k[;k djus] rFkk lalkj ds
lkFk cqf)eÙkkiw.kZ <ax ls O;ogkj djus dh ;ksX;rk ds iwoZ lksiku esa o`f) dk çfrfuf/kRo
djrk gSA

i) laosnh&is'kh; voLFkk&laosnh&is'kh; voLFkk&laosnh&is'kh; voLFkk&laosnh&is'kh; voLFkk&laosnh&is'kh; voLFkk& ;g çFke voLFkk gSA ;g tUe ls ysdj 2 o"kZ dh
voLFkk rd gksrk gSA tSlk fd uke ls Li"V gS bl voLFkk esa mu Ldhek dk fodkl
gksrk gS] tks lalkj ds laca/k esa ckyd ds çR;{k.k vkSj mu leUo;vksa ftuls oks
lalkj ds lkFk O;ogkj djrk gS] ls lacaf/kr gksrs gSaA bl voLFkk esa ckyd oLrqtxr
ds Lo#i laca/kh viuh cqfu;knh vo/kkj.kk fodflr dj ysrk gSA ckyd ;g lh[k
ysrk gS fd tks oLrq v–'; gks xbZ oks fQj ls –'; gks ldrh gSAog ;g Hkh lh[k
ysrk gS fd tks oLrq] vyx&vyx –f"Vdks.kksa ,oa fofHkUu çdk'k esa fHkUu&fHkUu
fn[krh gS] oks okLro esa ,d gh gSaA oks oLrq ds #i&jax] vkokt] ,oa Li'kZ dks
,d&nwljs ls lglacaf/kr djrk gSA og mu dkj.kksa dks [kkstrk gS ftuls mldh
[kqn dh fØ;k us oLrq dks çHkkfor fd;k gS vkSj dkj.kRo dk lk/kj.k Kku çkIr dj
ysrk gSA bl çdkj] mldh nqfu;k ,d&nwljs rFkk mlds Lo;a ds O;ogkj ls
lacaf/kr de&vks&cs'k LFkk;h oLrqvksa dh ,d Øfed O;oLFkk gks tkrh gSA

ii) iwoZlafØ;kRed voLFkk& iwoZlafØ;kRed voLFkk& iwoZlafØ;kRed voLFkk& iwoZlafØ;kRed voLFkk& iwoZlafØ;kRed voLFkk& ;g f}rh; voLFkk gSA  iwoZ lafØ;kRed voLFkk dk
foLrkj lkekU;r%] 2 o"kZ ls ysdj 7 o"kZ dh vk;q rd gksrk gSA bl voLFkk esa ckyd
lh[ks x, Hkk"kk dk çHkko fn[kkuk çkjaHk dj nsrk gSA og oLrqvksa ,oa ?kVukvksa dks
lkadsfrd #i esa vfHkO;ä djus] muds fy, dk;Z djus rFkk muds çfr lkspus ds
;ksX; gks tkrk gSAckydksa esa oLrqvksa dks vfHkO;ä djus ds fy, 'kCn Kku ls igys
vkarfjd çLrqrhdj.k vkrk gSA  ;s vkarfjd çLrqrhdj.k ckyd dks lalkj ds lkFk
vuqdwyh O;ogkj djus ds fy, vfr yksp'khyrk dk xq.k çnku djrs gSa rFkk muds
lkFk 'kCn dks 'kkfey djus ds fy, laçs"k.k dh çcy ;ksX;rk nsrs gSaA gkyk¡fd mudh
ckSf)d {kerk,¡ o;Ldksa dh ckSf)d {kerkvksa dh rqyuk esa vHkh Hkh cgqr lhfer gksrh
gSaA o;Ldksa ds –f"Vdks.k ls mudk fparu vHkh Hkh ewrZ gksrk gSA og ifjfLFkfr ds
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

,d vk;ke ij /;ku dsafær djus ds fy, nwljs dks NksM+ nsrk gS A ;g ,d çfØ;k
gS ftls fi;kts us dSaVfjax dgkA mudh rdZ'kfä dk leqfpr fodkl ugha gqvk
jgrk gSA og rdZ'kkfL=;ksa ds nq%LoiUu dh rjg gksrk gSA og bl rF; dks ugha
le> ikrk gS fd dSls dksbZ O;fä phtksa dks mlls fHkUu rjhds ls ns[k ldrk gSA
bl çdkj og] tSlk fd uke ls Li"V gS],d rkfdZd] o;Ld ckSf)d lajpuk dks
çkIr djus dh çkjafHkd voLFkk esa gksrk gSA

iii) ewrZ lafØ;kRed voLFkk &ewrZ lafØ;kRed voLFkk &ewrZ lafØ;kRed voLFkk &ewrZ lafØ;kRed voLFkk &ewrZ lafØ;kRed voLFkk & rhljh voLFkk dk foLrkj 7 o"kZ ls ysdj 11 o"kZ rd
dh vk;q rd gksrk gSA bl voLFkk esa ,d ckj fQj yksp'khyrk esa o`f) ¼iwoZ
lafØ;kRed voLFkk dh rqykuk esa ½ gksrh gSA bl voLFkk dk uke ftu lafØ;kvksa
dh vksj bafxr djrk gS oks oxhZdj.k] lewgu ,oa rqyuk gSaA bl voLFkk esa ckyd
laca/kksa ds inkuqØe ;Fkk jksfcu] i{kh ,oa çk.kh  dh rqyuk dj ldrk gSA og
fØ;kvksa dh çfrorZ~;rk ls ifjfpr gksrk gS tcfd iwoZ lafØ;kRed voLFkk dk
ckyd bl rF; ls ifjfpr ugha gksrk gSA tks tksM+k x;k gS mls ?kVk;k tk ldrk
gS vkSj ,d inkFkZ ftldk #i ifjofrZr fd;k x;k gS vius ewy #i esa okil vk
ldrk gSA bl voLFkk dh ,d ckfydk fdlh Hkze esa ugha iM+sxh tSlk fd
iwoZlafØ;kRed voLFkk dh ckfydk Hkzfer gks tkrh gS vkSj dgrh gS fd Þ esjh ,d
cgu gS ysfdu mldh dksbZ cgu ugha gSß-

iqu%] fi;kts bl ckr dh vksj ladsr djrs gSa fd ;g lEiw.kZ dgkuh ugha gSA ,d
Nk= xf.krh; lafØ;kvksa dks vko';drk ds le; muds ç;ksx esa vlQy gksdj
lh[krk gS tcfd nwljk cPpk fcuk dHkh vadxf.kr i<+s bu leL;kvksa dks gy dj
ldrk gSA leL;k dkS'kyksa dks lh[kuk ckyd ds fy, ewrZ voLFkk ds O;kid çdkjksa
dks le>us esa laHkor% mi;ksxh gks ldrk gSA

vkSipkfjd lafØ;kRedvkSipkfjd lafØ;kRedvkSipkfjd lafØ;kRedvkSipkfjd lafØ;kRedvkSipkfjd lafØ;kRed

ewrZ lafØ;kRedewrZ lafØ;kRedewrZ lafØ;kRedewrZ lafØ;kRedewrZ lafØ;kRed

iwoZ lafØ;kRed v)ZiwoZ lafØ;kRed v)ZiwoZ lafØ;kRed v)ZiwoZ lafØ;kRed v)ZiwoZ lafØ;kRed v)Z
rkfdZd fparurkfdZd fparurkfdZd fparurkfdZd fparurkfdZd fparu

laosnhis'kh; % fØ;klaosnhis'kh; % fØ;klaosnhis'kh; % fØ;klaosnhis'kh; % fØ;klaosnhis'kh; % fØ;k
mUeq[kh cqf) dk;ZmUeq[kh cqf) dk;ZmUeq[kh cqf) dk;ZmUeq[kh cqf) dk;ZmUeq[kh cqf) dk;Z
;k stuk;k stuk;k stuk;k stuk;k stuk

'kkjhfjd vuqHkoksa dk ÁHkqRo] fØ;k,¡
flQZ rkfdZd xf.krh; vuqHko

^^ijkØe.k**
rdZ ÁHkqRo djrk gS( xq.kkRed
rknRE; dh 'kq#vkr
[a=a, b=b]

rkfdZd xf.krh; vuqHkoksa dk ÁHkqRo

^^lR;**
rkfdZd lajpuk@lafØ;k fodflr
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxeiv) vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk%vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk%vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk%vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk%vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk% ;g pkSFkh vkSj vafre voLFkk gksrh gSA bldh
'kq#vkr yxHkx 11 o"kZ dh vk;q ls gksrh gSA blesa vewrZ fparu esa fodkl'kkfey
gksrk gS tks yxHkx 16 o"kZ dh vk;q rd pyrk gSA çrhdkRed dkS'ky bl voLFkk
esa vius 'kh"kZ ij gksrk gSA ;|fi blls iwoZ voLFkk ds ckyd Hkh cM+h la[;k esa
rkdhZd lafØ;kvksa dks djus esa l{ke gksrs gSa] ,d dk;Z dks oks ewrZ voLFkk esa djrs
gSaA vc O;fä] ckyd ugha jg tkrk gS] blfy, mldh ckSf)drk leL;kvksa dks
vewrZ #i esa le> ldrh gSA os rkfdZd fo"k;ksa dh oS/krk dh tk¡p fo"k;oLrq ls
Lora= mudh vkSipkfjd lajpuk ds #i esa dj ldrs gSaA og leL;k fuekZ.k ds
fofHkUu rjhdksa dh [kkst dj ldrk gS vkSj muds D;k rkfdZd ifj.kke gksrs gSa dks
le> ldrk gSA og de ls de og vewrZ çLrko tks fd okLrfod lalkj] ftls
ckyd voyksfdr djrk gS] ds {ks= ds #i esa lkspus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA og
çR;sd laHko ifjfLFkfr esa leLr ço`fÙk;ksa dks çnf'kZr ugha djrk gS ysfdu og ml
voLFkk esa igq¡p pqdk gksrk gS tgk¡ og ,slk djus esa l{ke gSA vkSipkfjd rdZ.kk
dk ckSf)d midj.k] tks fd ekuo miyfC/k ds ,d cM+s Hkkx dks vk/kkj çnku djrk
gS] mls de&ls&de] ml O;fDr ds gkFk esa gksuk pkfg,A

vyx&vyx ?kjsyw okrkoj.k ,oa fo|ky;h okrkoj.k ds dkj.k fofHkUu ckydksa ds
fy, bu voLFkkvksa dh vk;q lhek mijksä vk;q lhek ls fHkUu gks ldrh gSA fi;kts
us bl ckr ij cy fn;k gS fd ckSf)d fodkl dh çfØ;k esa bu voLFkkvksa dk Øe
ckydksa ds fy, ,d gh gksrk gSA

mPp f'k{kk ds Lrj ij geyksx mu f'k{kkfFkZ;ksa dks /;ku esa j[krs gSa tks pkSFkh voLFkk]
tks fd vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk gS] esa gksrs gSa A blfy,] gesa bl voLFkk ds
fo"k; esa vf/kd tkukuk pkfg,A¼Lukrd Lrj ds f'k{kkfFkZ;ksa ls bl voLFkk dks ikj
djus dh vk'kk dh tkrh gS½A

vkSipkfjd lafØ;kRed voLFkk dh eq[; fo'ks"krk,¡ fuEufyf[kr gSa%

• bl voLFkk esa f'k{kkFkhZ vusd laHkoukvksa dk losZ{k.k djrk gS(

• os ifjdfYir #i ls laHko rF;ksa dh ,d ,slh ç.kkyh dk fodkl djrs gSa tkslajfpr
gksrk gS vkSj ftldk ç;ksxkRed tk¡p laHko gks lds(

• oks dkYifud nqfu;k ds fo"k; esa lksprs gSa(

• oks vius ekudksa ds çfr vkykspukRed –f"Vdks.k j[krs gSa rFkk çpfyr ekU;rkvksa
dks oLrqfu"B <ax ls lksprs gSa(

• oks ekU;rkvksa dks okn&fookn ds fy, Lohdkj djrs gSa(

• oks ifjdYiukvksa dk fuekZ.k djrs gSa] mu ij ppkZ djrs gSa rFkk mldk ijh{k.k djrs
gSa(

• oks oLrqvksa@rF;ksa dk lkekU;hdj.k djus dk ç;kl djus dk ç;kl djrs gSa(

• oks vius fparu ds çfr lpsr gks tkrs gSa rFkk vius fparu] fu.kZ; vkSj fØ;kvksa ds
fy, rdZ nsrs gSa(

• fd'kksj ;k o;Ld muds vge ls vyx gksrs gSa vkSj mudh vkarfjd nqfu;k ls vyx
gksrs gSaA oLrqfu"B voyksdudrkZ gksus] ekU;rkvksa rFkk ifjdYiukvksa ds fy, rdZ nsus
ds ;ksX; cuus ds fy, os [kqn Hkh ckgjh phtksa ls vyx gksrs  gSaA oks lkekU; fu;e
Hkh cuk ldrs gSaA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

• oks vius voyksduksa ds fy, ç;ksxkRed ,oa xf.krh; lk{;ksa dks Hkh Kkr djrs gSa(

• bl voLFkk esa fparu rkRdkfyd orZeku ls ijs pyk tkrk gS vkSj ftrus vf/kd
yacor laca/k laHko gks lds mrus cukus ds fy, ç;kl fd, tkrs gSaA

• /kkj.kk] fopkj] vkSj laçR;; vkSipkfjd gksrs gSa tks orZeku ,oa Hkfo"; ls lacaf/kr gksrs gSaA

2-5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ2-5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ2-5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ2-5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ2-5-4 'kSf{kd fufgrkFkZ

fi;kts ds laKkukRed fodkl mikxe ds egRoiw.kZ çR;{k ,oa vçR;{k fo'ks"krk,¡
fuEufyf[kr gSa%

• fi;kts }kjk çnÙk laKku ¼vkRelkrhdj.k ,oa leatu dh çfØ;k ls iksf"kr
okrkoj.k ds lkFk O;fä ds varfdZz;k ds ifj.kke ds #i esa½ ds o.kZu vuqlkj]
laKkukRed fodkl vkthou pyusokyh ,d vuojr çfØ;k gSA ;g fl)kar ekurk
gS fd  laKkukRed fodl dh ,d voLFkk ls nwljh voLFkk esa  Øfed ,oa /kheh xfr
ls fodkl gksrk gSA blfy,] f'k{kdksa dks f'k{kkfFkZ;ksa ds laKkukRed fodkl dh
voLFkkvksa dk fu/kkZj.k djuk pkfg, rFkk mlds vuq#i mUgsa viuh vuqns'ku@f'k{k.k
;kstuk cukuh pkfg,A

• f'k{kk ç.kkyh ,oa ckyd ds e/; laca/k ,di{kh; ,oa O;qRØe.kh; gksxkA

• rkfdZd fparu ds fodkl esa ckY;koLFkk dks ,d egRoiw.kZ voLFkk ds #i esa Lohdkj
fd;k x;k gSA

• foKku ,oa xf.kr dks fØ;kvksa ,oa lafØ;kvksa }kjk i<+k;k tkrk gS A bl çdkj
ds vuqns'ku dk çkjaHk ulZjh fo|ky;ksa esa ewrZ vH;kl ds lkFk çkjaHk fd, tkus
pkfg,A

• yfyr dyk ,oa foKku nksuksa çdkj ds f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, çf'k{k.k }kjk ç;ksxkRed
çfof/k;ksa rFkk eqDr dk;Z&dyki dks ikBîØe esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A

• ,slh lfØ; fof/k dk ç;ksx gksuk pkfg,] ftlesa f'k{kkfFkZ;ksa dks lh[ks tkusokys Kku
¼lR;½ dks iqufuZfeZr djuk iM+rk gSA f'k{kd dks Hkh ,sls çfr mnkgj.k çLrqr djus
pkfg, tks f'k{kkfFkZ;ksa dks vius vLi"V lek/kku ds çfr lkspus ds fy, foo'k djsaA

• f'k{kkFkhZ dks lR; ds O;fäxr vuqla/kku esa JO;&–'; lkexzh flQZ lgk;d ds :i
esa iz;ksx gksuh pkfg,A

• lewg esa vkilh lw>&cw> dk fodkl fd;k tk ldrk gSA

• d{kkd{k vf/kxe dh eq[; fo'ks"krk] f'k{kkfFkZ;ksa ds NksVs lewg ¼tks fd fdlh ,d
fØ;k&dyki esa #fp j[krs gksa½] ds lkFk LokHkkfod fØ;k&dyki gksuk pkfg,A
d{kkd{k lkekU; #i esa lapkfyr fd, tkusokys okLrfod fØ;k&dykiksa dk dsaæ
gksuk pkfg, rkfd rkfdZd cqf) dk foLrkj] fØ;kvksa ,oa lkekftd ifjorZu ds
ek/;e ls dh tk ldsA

• f'k{kkfFkZ;ksa dks =qfV djus vkSj mls Lo;a lgh djus dh vuqefr gksuh pkfg,A
blfy, d{kkd{k vuqns'ku fuekZ.k dh çfØ;k] vkRelkrhdj.k rFkk leatu dks
çksRlkfgr djus okyh gksuk pkfg, ftuds }kjk HkkSfrd@çk;ksfxd dYiuk ,oa
çR;korhZ dYiuk tUe ys ldsA
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe• lHkh vk;q ds f'k{kkfFkZ;ksa }kjk ç;ksxhdj.k egRoiw.kZ gSA flQZ ç;ksxhdj.k ds }kjk
gh f'k{kkFkhZ vkSipkfjd lafØ;kRed fparu ds fy, vko';d dkS'kyksa dks çkIr dj
ldrk gSA ç;ksxhdj.k u, fopkjksa dks tUe nsus ds dkj.k Hkh egRoiw.kZ gSA ckydksa
ds igys u, fopkj] o;Ldksa ds u, fopkj tSls okLrfod ugha çrhr gksrs gSaA ysfdu
,sls vH;kl] ftuesa cPpksa dks u, fopkj fodflr djus ds fy, çksRlkfgr fd;k
tkrk gS] mUgsa ekSfyd [kkstksa@vkfo"dkjksa dh vksj vxzlkfjr dj ldrk gSA ge]
vk'p;Ztud ,oa vn~Hkwr fopkj j[kus ,oa mlds fy, lq[k ,oa vkuan dh vuHkwfr
djus esa ckydksa dh ftruh vf/kd lgk;rk çnku djrs gSa bl ckr dh laHkkouk
mruh gh çcy gks tkrh gS fd ,d fnu muds ikl ,sls vf}rh; fopkj gks ldrs
gSa] tSlk muls igys fdlh ds ikl ugha FkkA

• ç;ksxhdj.k }kjk fodflr laKkukRed fØ;k&dyki vko';d gS A ,d cPpk fcuk
'kkjhfjd lfØ;rk ds ekufld #i ls lfØ; gks ldrk gS tSls fd og oLrqvksa dks
lapkfyr djrs le; ekufld #i ls fuf"Ø; jg ldrk gSA

• fo|ky; iwoZ ikBîØe dh vusd xfrfof/k;k¡ laKkukRed fodkl ds volj çnku
djrh gSaA Cy‚d isafVax] fQaxj isafVax] laxhr laca/kh [ksy] dqfdax¼Hkkstu cuus
laca/kh [ksy½] ukVdh; [ksy] vkfn cPpksa dks çk;ksfxd ,oa rkfdZd&xf.krh; fparu
esa O;Lr j[krs gSaA

• d{kkd{k esa f'k{kkfFkZ;ksa dks viuk Kku fodflr djus dk volj nsuk pkfg, rkfd
os laKkukRed fodkl ds fofHkUu Lrjksa ij lalkj dks u, rjhds ls le> ldsA

• d{kkd{k xfrfof/k;ksa dks ckydksa dks u, laca/k cukus ,oa muesa leUo; LFkkfir djus
ds mrus volj çnku djus pkfg,] ftruk ckyd djus esa l{ke gSA

• 'kSf{kd vH;klksa dk vuqç;ksx egRoiw.kZ gSA loZçFke] fofo/k çdkj ds fØ;k&dyki
,oa vuqHko çnku fd, tkus pkfg, ftlls f'k{kkFkhZ viuh fodkl'khy miç.kkfy;ksa
dk vH;kl dj ldsA ekiu ,oa ç;ksxhdj.k ds fy, fofo/k lkefxz;ksa ls lqlfTtr
O;fäxr xf.krh; ç;ksx'kkyk dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A ydM+h ds VqdM+ksa] lw[ks
gq, eVj ds nkuksa] fn;klykbZ] LVª‚]]]]]]]]]] vkfn dks 'kkfey djuk pkfg,A

• ,sls [ksy&dwn ,oa fØ;k&dyki Hkh vko';d gS] tks oxhZdj.k ,oa Øec)rk lfgr
vuqHko çnku djsaA oxhZdj.k laca/kh [ksy] ydM+h ;k IykfLVd ds VqdM+ksa dk ç;ksx
djds fodflr fd, tk ldrs gSaA ;s nks xq.kksa ds vk/kkj ij vyx&vyx gks ldrs
gSaA igyk jax ,oa nwljk vkdkjA uhys] yky ,oa gjs jax ds o`r] oxZ] rFkk f=Hkqt
dk ç;ksx]mnkgj.k nsus ds fy,] dbZ çdkj ls fd;k tk ldrk gSA dkMZ laca/kh [ksy
ftlesa jax ;k@vkSj vkdkj dk feyku fd;k tkrk gS] bldk ,d mnkgj.k gSA

• f'k{k.k&vf/kxe dks çHkkoh cukus ds fy, d{kkd{k esa vH;kl ds volj çnku fd,
tkus pkfg,A

2-5-5 fi;kts ds mikxke dh lhek,¡2-5-5 fi;kts ds mikxke dh lhek,¡2-5-5 fi;kts ds mikxke dh lhek,¡2-5-5 fi;kts ds mikxke dh lhek,¡2-5-5 fi;kts ds mikxke dh lhek,¡
fi;kts ds vf/kxe mikxe dh dqN lhek,¡ Hkh gSa A egRoiw.kZ lhek,¡ fuEufyf[kr gS%

• fi;kts }kjk nh xbZ ikfjHkkf"kd 'kCnokyh ikBdksa dks cgqr Li"V çrhr ugha gksrh gSA

• og Hkh vla[; laKkukRed vo/kkj.kkvksa ls iwoZ xzflr FksA

• fi;kts ds mikxe esa oSKkfud fof/k dk vHkko çrhr gksrk gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

• mudk /;ku laca/kksa ds laçR;; ij Fkk ijUrq mUgksaus ux.; vFkok NksVs laçR;;ksa ij
dksbZ dk;Z ugha fd;kA

• ;g cksf>y ,oa le; lk/; gSA

• çR;{k f'k{k.k 'kkfey ugha gSA

• çkjafHkd ckY;koLFkk esa xf.kr ,oa foKku ugha i<+k;k tk ldrk gSA

• çR;sd ckyd ds fy, NksVs&NksVs vH;kl dk;Z fodflr djuk vO;ogkfjd ,oa
vuko';d nksuksa gSA

• ckyd viuh O;k[;kvksa esa fojks/kkHkkl ij /;ku ugha ns ikrk gSA

• ckyd dk viuh ;ksX;rk ij ls fo'okl de gks ldrk gS ;k lekIr gks ldrk gSA

• ckyd vewrZ fparu ugha dj ldrk gS vkSj dksbZ Hkh mi;ksxh oSKkfud fØ;k&dyki
ugha laikfnr dj ldrk gSA

• iwoZlafØ;kRed voLFkk dk ckyd vkSj ;gk¡ rd fd ewrZ lafØ;kRed voLFkk dk
ckyd i<+us ds fy, rS;kj ugha gksrk gS D;ksafd muds fparu dk Lo#i vHkh Hkh
çkjafHkd gksrk gSA

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ leL;k&lek/kku fof/k }kjk vf/kxe dks le>us ds fy, dkSu lk mikxe mi;ksxh
gS vkSj D;ksa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ laKkukRed mikxe esa çR;{k.k dh D;k Hkwfedk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe2-62-62-62-62-6 lkekftd vf/kxe mikxelkekftd vf/kxe mikxelkekftd vf/kxe mikxelkekftd vf/kxe mikxelkekftd vf/kxe mikxe

O;ogkjoknh ,oa laKkukRed fopkjdksa ds foijhr dqN ,sls fopkjd gq, ftUgksaus ;g
çfrikfnr fd;k fd vf/kxe esa lkekftd var%fØ;k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA czwuj
¼1986½ us dgk fd ^^vf/kxe vusd ifjfLFkfr;ksa esa ,d lkeqnkf;d fØ;k gS]^^vf/kxe vusd ifjfLFkfr;ksa esa ,d lkeqnkf;d fØ;k gS]^^vf/kxe vusd ifjfLFkfr;ksa esa ,d lkeqnkf;d fØ;k gS]^^vf/kxe vusd ifjfLFkfr;ksa esa ,d lkeqnkf;d fØ;k gS]^^vf/kxe vusd ifjfLFkfr;ksa esa ,d lkeqnkf;d fØ;k gS]
laL—fr dk gLrkarj.k gSA**laL—fr dk gLrkarj.k gSA**laL—fr dk gLrkarj.k gSA**laL—fr dk gLrkarj.k gSA**laL—fr dk gLrkarj.k gSA**

vf/kxe dks le>us ds fy, lkekftd ifjçs{; dks vycVZ cS.Mqjk us vius lkekftd
vf/kxe fl)kar esa rFkk yso ok;xksRldh us lkekftd lajpukoknh mikxe esa egRoiw.kZ
LFkku fn;k gSA ;gk¡ ge bu fl)karksa dh laf{kIr ppkZ djsaxsA

2-6-12-6-12-6-12-6-12-6-1 lkekftd vf/kxe fl)karlkekftd vf/kxe fl)karlkekftd vf/kxe fl)karlkekftd vf/kxe fl)karlkekftd vf/kxe fl)kar

cSaMqjk us vius lkekftd vf/kxe fl)kar esa Kku dh çkfIr¼vf/kxe½ rFkk ml Kku ij
vk/kkfjr voyksdu ;ksX; fu"iknu ¼O;ogkj½ ds e/; varj LFkkfir fd;k gSA mudk
fl)kar nwljksa ds O;ogkj ,oa fØ;kvksa ds voyksdu }kjk vf/kxe ij cy nsrk gSA bldks
voyksduh; vf/kxe dgk tkrk gSA voyksduh; vf/kxe ds fo"k; esa foLr`r ppkZ bl
[kaM ds bdkbZ 4 esa dh xbZ gSA

2-4-22-4-22-4-22-4-22-4-2 lkekftd lajpukoknh mikxelkekftd lajpukoknh mikxelkekftd lajpukoknh mikxelkekftd lajpukoknh mikxelkekftd lajpukoknh mikxe

ok;xksRldh us vf/kxe ds lkekftd&lkaL—frd ifjçs{; dh ckr dhA muds vuqlkj]
,d f'k{kkFkhZ ds fy, lkekftd ,oa lkaL—frd varfØ;k vfr egRoiw.kZ gSA oks ekurs Fks
fd Þckyd ds lkaL—frd fodkl dk çR;sd çdk;Z nks ckj –'; gksrk gS] igyh ckjigyh ckjigyh ckjigyh ckjigyh ckj
lkekftd Lrj ij rFkk nwljh ,oa vkf[kjh ckj O;fäxr Lrj ij( igyh ckjlkekftd Lrj ij rFkk nwljh ,oa vkf[kjh ckj O;fäxr Lrj ij( igyh ckjlkekftd Lrj ij rFkk nwljh ,oa vkf[kjh ckj O;fäxr Lrj ij( igyh ckjlkekftd Lrj ij rFkk nwljh ,oa vkf[kjh ckj O;fäxr Lrj ij( igyh ckjlkekftd Lrj ij rFkk nwljh ,oa vkf[kjh ckj O;fäxr Lrj ij( igyh ckj
yksxksa ds chp esa rFkk mlds ckn ckyd ds Hkhrj ¼1978] i`- 57½Ayksxksa ds chp esa rFkk mlds ckn ckyd ds Hkhrj ¼1978] i`- 57½Ayksxksa ds chp esa rFkk mlds ckn ckyd ds Hkhrj ¼1978] i`- 57½Ayksxksa ds chp esa rFkk mlds ckn ckyd ds Hkhrj ¼1978] i`- 57½Ayksxksa ds chp esa rFkk mlds ckn ckyd ds Hkhrj ¼1978] i`- 57½A

ok;xksRldh dk ;g fo'okl Fkk fd ,d ckyd ;fn vf/kd fo}ku O;fä ls lgk;rk
çkIr djrk gS rks og Js"Brj rjhds ls lh[krk gSA lehiLFk fodkl dk {ks= ¼tksu v‚Q
ç‚fDley MsoyiesaV½ rFkk LdSQksfYMax bl fl)kar ds nks çeq[k laçR;; gSaA bu lc ds
lanHkZ esa foLr`r ppkZ bdkbZ 3 esa dh tk,xhA

2-72-72-72-72-7 vf/kxe dk ekuorkoknh mikxevf/kxe dk ekuorkoknh mikxevf/kxe dk ekuorkoknh mikxevf/kxe dk ekuorkoknh mikxevf/kxe dk ekuorkoknh mikxe

ekuorkoknh] vf/kxe dks ml mik; ds #i esa ns[krs gSa ftlls O;fä vius okrkoj.k dks
fu;af=r djus dk ,d vf}rh; rjhdk fodflr djrk gS vkSj loksZÙke {kerkvksa dks çkIr
djrk gSA ekuorkoknh mikxe ekuorkokn ij fuHkZj gS] tks ekuo ,oa ekuo dh #fp;ksa
ls lacaf/kr ,d euq";oknh n'kZu gSA ;g n'kZu euq"; ds vykSfdd ¼lqijuspqjy½
fo'ks"krkvksa vkSj cká Lo#i dh ckr ugha djrk gSA ;g n'kZu euq"; dks euq"; cukus okys
;k euq"; ds #i esa mls loZJs"B larqf"V çnku djus okys ekuoh; xq.kksa dh ckr djrk
gSA

ekuorkoknh mikxe ds eq[; fl)kar fuEufyf[kr gSa %

• ekuorkoknh euksoSKkfud vf/kxe dks ,d ,slh çfØ;k ds #i esa ns[krs gSa tks fd
çR;sd O;fä ds fy, vfuok;Z ,oa vf}rh; gSA

• euq"; ;g lksprk gS fd euq"; dks dSlk gksuk pkfg,A
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mikxemikxemikxemikxemikxe

• O;fä Lo;a ,oa vius okrkoj.k ds e/; varj dj ldrk gS rFkk mÙkjnkf;Roiw.kZ
fu.kZ; ysus ,oa çHkkoiw.kZ <ax ls lh[kus ds fy, lgtr% l{ke gksrk gSA

• ckyd vf/kxe ds fy, l{ke gksrk gSA mls I;kj ,oa 'kkafr ds lkFk ¼fcuk fdlh cká
ncko ds½ lh[kus nsaA

• euq"; rdZ] lkgl] –f"Vdks.k ,oa ekuoh; xq.kksa ds }kjk leL;k lek/kku djus dh
'kfä ;k {kerk j[krk gSA

2-7-12-7-12-7-12-7-12-7-1 ekuorkoknh vf/kxe mikxe dk laçR;;ekuorkoknh vf/kxe mikxe dk laçR;;ekuorkoknh vf/kxe mikxe dk laçR;;ekuorkoknh vf/kxe mikxe dk laçR;;ekuorkoknh vf/kxe mikxe dk laçR;;

^euorkoknh* 'kCn ̂ekuookn* ls fudyk gSA ekuookn ySVhu Hkk"kk ds 'kCn ̂gkseks* ftldk
vFkZ ^euq";* gS ls mRiUu gqvk gSA bl çdkj] 'kkfCnd #i ls ekuookn og n'kZu gS
ftlds dsaæ esa euq"; gksrk gSA ekuorkoknh mikxe l`tukRedrk] viukiu] Lo&fodkl]
lg&vfLrRo] ekufld LokLF;] ewY; vkfn dk mi;ksx djrk gSA ;g vf/kxe ds vU;
mikxeksa dh rqyuk esa ,d u;k mikxe gSA

2-7-22-7-22-7-22-7-22-7-2 ekuorkoknh vf/kxe mikxe dh fo'ks"krk,¡ekuorkoknh vf/kxe mikxe dh fo'ks"krk,¡ekuorkoknh vf/kxe mikxe dh fo'ks"krk,¡ekuorkoknh vf/kxe mikxe dh fo'ks"krk,¡ekuorkoknh vf/kxe mikxe dh fo'ks"krk,¡

ekuoroknh mikxe dh çeq[k fo'ks"krk,¡ uhps nh xbZ gSa%

• ;g leLr ekuo tkfr ds dY;k.k ls lacaf/kr gksrk gSA

• ;g mikxe HkkSfrdoknh ewY;ksa] /ku&laink vkfn ds ctk; ekuo çse] 'kkafr] lg;ksx]
Lora=rk] lekurk] vkfn ds LokHkkfod okrkoj.k esa vf/kxe ij cy nsrk gSA

• ;g lgvfLrRo esa fo'okl djrk gSA

• ;g ekurk gS fd Js"B vf/kxe lR;e] f'koe]  lqanje ij vk/kkfjr gksrk gSA

• ;g ekurk gS fd tc vf/kxe vko';drkvksa ij vk/kkfjr gksrk gS rks og çHkkoh
gksrk gSA

• ;g bl ckr ij cy nsrk gS fd mPp Lrj dk vf/kxe] Lo;a dk Kku ,oa
vkRe&flf) gksrk gSA

• vf/kxe vuqHkoksa ij vk/kkfjr gksrk gSA

• ;g Js"Brj vf/kxe ds fy, Lo&vfHkçs.kk ij cy nsrk gSA

• ;g f'k{kkFkhZ ds Lo&funsZ'ku ,oa Lorark dks c<+krk gSA

• f'k{kkFkhZ tks lh[k jgs gSa] mlds çfr vf/kd mÙkjnkf;Ro xzg.k djus esa ;g
f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djrk gSA

• ;g f'k{kkFkhZ dh çfrfØ;k djus dh {kerk dks c<+rk gSA

• ;g mRlqdrk dk lao/kZu djrk gSA

2-7-32-7-32-7-32-7-32-7-3 ekuorkoknh euksfoKku esa euksoSKkfudksa ds ;ksxnkuekuorkoknh euksfoKku esa euksoSKkfudksa ds ;ksxnkuekuorkoknh euksfoKku esa euksoSKkfudksa ds ;ksxnkuekuorkoknh euksfoKku esa euksoSKkfudksa ds ;ksxnkuekuorkoknh euksfoKku esa euksoSKkfudksa ds ;ksxnku

chloha lnh ds mÙkjk/kZ esa ;g eglwl fd;k x;k fd euks&fo'ys"k.k ,oa O;ogkjokn nksuksa
euq"; dk loksZÙke o.kZu djus ds fy, ç;kljr gS] gkyk¡fd nksuksa euq"; dk v/;;u
euq"; ds :i esa djus esa vlQy jgs FksA 1961 bZ0 esa ^tuZy v‚Q áqeSfufLVd
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxelkbdksy‚th* dk çdk'ku gqvk ftlus ;g Li"V fd;k fd ekuorkoknh euksfoKku
oS;fäd vko';drkvksa] l`tukRedrk] viukiu] Lo&fodkl] vkRe&flf)] Lora=rk]
ekufld LokLF;] ewY;] mÙkjnkf;Ro] vkfn ij çdk'k Mkyrk gSA O;fäokn] vLrfrRookn]
vuqHkookn ,oa laL—frokn bl mikxe esa vyx&vyx lhekfpUg gSaA bl çdkj]
ekuorkoknh euksfoKku esa euq"; ,oa mudh leLr {kerk,¡] fo'ks"krk,¡ ,oa 'kfä;k¡ 'kkfey
gksrh gSaA ekLyks us vfLrRooknh euksfoKku dk o.kZu fd;k gS] tks ;g crkrk gS fd ,d
O;fä dh dfe;k¡ ,oa nks"k mlds vfLrRo dks cuk, j[kus esa lQy gksrs gSaA bu dfe;ksa
,oa nks"k dks mUgksaus ^vko';drk* uke fn;k rFkk vyx&vyx çdkj ds vko';drkvksa]
ftudh iwfrZ ij ekuo dk vfLrRo fuHkZj djrk gS] dh lwph cukbZA ekLyks us ik¡p çdkj
ds vko';drvksa dk o.kZu fd;k] tks fuEufyf[kr gSa%

fp= 2-1% ekLyks dk vko';drk laca/kh inkuqØefp= 2-1% ekLyks dk vko';drk laca/kh inkuqØefp= 2-1% ekLyks dk vko';drk laca/kh inkuqØefp= 2-1% ekLyks dk vko';drk laca/kh inkuqØefp= 2-1% ekLyks dk vko';drk laca/kh inkuqØe

bu vko';drkvksa dks ,d inkuqØe esa çnf'kZr fd;k x;k gS ftls vko';drkvksa dkvko';drkvksa dkvko';drkvksa dkvko';drkvksa dkvko';drkvksa dk
inkuqØe çfrekuinkuqØe çfrekuinkuqØe çfrekuinkuqØe çfrekuinkuqØe çfreku dgk tkrk gSA ekLyks ds vuqlkj] O;fä dks vius vuqHkoksa ,oa çn'kZu
ds çkIr voljksa] vkfn ds vk/kkj ij bu  vko';drkvksa dks larq"V djuk lh[kuk pkfg,A

muds vuqlkj] ,d vfr fodflr O;fä ¼ vkRe fl) O;fä½ dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡
gksrh gSa %

• og ç—fr ,oa okfLRodrk ds e/; laca/k dks le>rk gSA vius mÙkjnkf;Ro dks
le>rk gS ,oa mlds vuq#i dk;Z djrk gSA

• og Hkwr vkSj Hkfo"; ds ctk; orZeku esa fo'okl djrk gSA

• og vU; yksxksa ls çse djrk gS ,oa çtkrkaf=d ewY;ksa esa fo'okl djrk gSA

• og viuh l`tukRedrk dk mi;ksx lekt ds dY;k.k ds fy, djrk gSA

ekLyks us vf/kxe ds rhu fof/k;ksa dh ckr dhA ;s fof/k;k¡ fo"k;fu"Bfo"k;fu"Bfo"k;fu"Bfo"k;fu"Bfo"k;fu"B] oLrqfu"BoLrqfu"BoLrqfu"BoLrqfu"BoLrqfu"B ,oa
varoSZ;fädvaroSZ;fädvaroSZ;fädvaroSZ;fädvaroSZ;fäd gSaA fo"k;fu"B fof/k esa Lo vfHkO;fä ;k vkarfjd vuqHko 'kkfey gksrs gSa]
oLrqfu"B fof/k esa rdZ vk/kkfjr cká vuqHko 'kkfey gksrs gSa rFkk varoSZ;fäd fof/k esa vU;

'kkjhfjd vko';drk
¼;Fkk Hkw[k] uhan] ;kSu laca/kh vko';drk,¡½

vkReflf)
laca/kh vko';drk
¼Lo vuq'kklu½

lEeku laca/kh vko';drk
¼igpku ,oa vkRe&lEeku ½

çse ,oa viukiu laca/kh vko';drk
¼çse] ifjokj] fe=] lekt vkfn½

lqj{kk laca/kh vko';drk ¼LFkkf;Ro]
vuqØe] ?kj] ukSdjh] vkfn½
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

O;fä;ksa ds voyksdu ij vk/kkfjr vU; O;fä;ksa }kjk çnÙk o.kZu 'kkfey gksrk gSA ;s
rhuksa fof/k ,d&nwljs ls lacaf/kr gSaA gkyk¡fd] ekuorkoknh mikxe rhljh fof/k] tks fd
varoSZ;fäd gS] ij vf/kd cy nsrk gSA

dkyZ jkstjdkyZ jkstjdkyZ jkstjdkyZ jkstjdkyZ jkstj nwljs ekuorkoknh euksoSKkfud Fks] ftUgksaus ^Lo*] ^vuq#i*] ^vuqHkohdj.k*
vkSj ̂ ekuorkoknh mikxe ds lEçR;;ksa*dk fo"k;fu"B ,oa oLrqfu"B dkjdksa ds vk/kkj ij
o.kZu fd;kA muds fl)kar dks ge nks Hkkxksa% lEçR;;lEçR;;lEçR;;lEçR;;lEçR;; ,oa çfd;kçfd;kçfd;kçfd;kçfd;k] es ck¡V ldrs gSaA

lEçR;;%lEçR;;%lEçR;;%lEçR;;%lEçR;;% muds fl)kar ds eq[; lEçR;; ^vuqHko {ks=] Lo&vge&vkn'kZ] okLrfod
vge] lkeatL;] vlkeatL; rFkk vkRe flf) gSaA

çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k%çfØ;k% çfØ;k esa euksoSKkfud fodkl dh ck/kk,¡] O;fä ,oa lekt ds e/; laca/k] laosx
,oa vf/kxe] vkfn 'kkfey gksrs gSaA

jkstj ds fl)kar ds vuqlkj] ,d O;fä vius vkarfjd vuqHkoksa ds vk/kkj ij cká
okrkoj.k ls varfØZ;k dj lh[krk gSA blfy,] vyx&vyx O;fä vyx&vyx çdkj
ls varfØZ;k djrs gSa vkSj vyx&vyx çdkj ls lh[krs gSaA bl çdkj dh çfrfØ;k
fØ;k&dyki ds chp esa pyrh jgrh gS vkSj bldk y{;] euq"; ,oa mldk ewY;] euq";
,oa mlds iwoZ vuqHko] euq"; ,oa mldk Lo vkfn gksrs gSaA tc O;fä ds vkarfjd Lo ds
vuqlkj ;s çfrfØ;k ldkjkRed jgrh gS rks vkRelkrhdj.k lEiUu gksrk gS ,oa
laca/k curs gSaA og ,d vPNk f'k{kkFkhZ] ,d vPNk ,oa lqlek;ksftr O;fä cu tkrk gSA

2-7-42-7-42-7-42-7-42-7-4 'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ'kSf{kd fufgrkFkZ

;g mikxe eqä fo|ky;] voxhZ—r d{kk,¡] fu%'kqYd fo|ky;] vkfn tSls 'kSf{kd lq/kkjksa
dh flQkfj'k djrk gSA vf/kxe çfØ;k ds ekuorkoknh mikxe ds fuEufyf[kr eq[;
fufgrkFkZ gSa%

f'k{k.k&vf/kxe esa ckyd dk LFkku%f'k{k.k&vf/kxe esa ckyd dk LFkku%f'k{k.k&vf/kxe esa ckyd dk LFkku%f'k{k.k&vf/kxe esa ckyd dk LFkku%f'k{k.k&vf/kxe esa ckyd dk LFkku% ;g mikxe cky dsafær f'k{kk esa fo'okl djrk
gSA blfy, ;g igq¡p] Li'kZ rFkk f'k{kkFkhZ dks mldh ç—fr] #fp rFkk vfHk{kerk] ds
vuqlkj f'k{k.k djus ij cy nsrk gSA f'k{kd dks f'k{kkFkhZ dh vfHk#fp] vfHk{kerk]
;ksX;rk] vkdka{kk dk Lrj mlds lkekftd] lkaosfxd] 'kkjhfjd] rFkk lkSan;kZRed fodkl
,oa ekufld LokLF; dk ewY;kadu djuk pkfg, rFkk mlds vuq#i viuh f'k{k.k ;kstuk
cukuh pkfg,A

oS;fädrk ij cy% oS;fädrk ij cy% oS;fädrk ij cy% oS;fädrk ij cy% oS;fädrk ij cy% bl mikxe ds vuqlkj euq"; ,d vf}rh; çk.kh gSA mldh viuh
oS;fädrk gksrh gS ftldk lEeku fd;k tkuk pkfg, vkSj f'k{kk ds }kjk mldk fodkl
gksuk pkfg,A O;fäxr fofHkUurk dk lEeku gksuk pkfg, vkSj O;fä ds vkarfjd xq.kksa
dk fodkl gksuk pkfg,A

ckyd dh le>%ckyd dh le>%ckyd dh le>%ckyd dh le>%ckyd dh le>% ekuoroknh mikxe ds vuqlkj] gesa vius f'k{kkFkhZ dh #fp] O;fäRo]
{kerkvksa] i`"BHkwfe rFkk okroj.k dks le>uk pkfg, rFkk mlds vuq#i fo"k;oLrq ,oa
f'k{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A bl mikxe }kjk fn;k x;k egRoiw.kZ 'kSf{kd
fl)kUr ^igys ckyd dks le>ks] fQj i<+kvks* gSA

f'k{k.k fof/k%f'k{k.k fof/k%f'k{k.k fof/k%f'k{k.k fof/k%f'k{k.k fof/k% bl mikxe esa f'k{k.k fof/k;ksa dks euksoSKkfud fl)kar ds vk/kkj ij
fodflr fd;k tkrk gSA lfØ; vf/kxe vFkkZr vf/kxe esa f'k{kkfFkZ;ksa dh vf/kd
lgHkkfxrk ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA f'k{kkFkhZ dh rRijrk] ekufld n'kk ,oa
vfHkçsj.kk ç;qä fd, tkusokyh f'k{k.k fof/k;ksa ds fu/kkZj.k ds vk/kkj gSaA
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevuq'kklu%vuq'kklu%vuq'kklu%vuq'kklu%vuq'kklu% ;g mikxke Lo vuq'kklu ,oa Lo fu;a=.k ij cy nsrk gSA

f'k{kd dk LFkku ,oa Hkwfedk%f'k{kd dk LFkku ,oa Hkwfedk%f'k{kd dk LFkku ,oa Hkwfedk%f'k{kd dk LFkku ,oa Hkwfedk%f'k{kd dk LFkku ,oa Hkwfedk% ;g ekuoroknh mikxe f'k{kd dks ,d fe=]
iFk&çn'kZd ,oa vf/kxe çfØ;k esa f'k{kkFkhZ dh lgk;rk djusokyk gksrk gSA ckyd ds
lEiw.kZ fodkl dh ;k=k esa f'k{kd dks ehy dk iRFkj le>k tkrk gSA

blds brj vf/kxe ds bl mikxe ds i{k esa dqN vU; egRoiw.kZ fcanq gSa%

• f'k{kd dks viuh fo"k;oLrq dk xgu v/;;u djuk pkfg, vkSj vfHkçsjd vf/kxe
ds 'kks/k vk/kkfjr fl)karksa dk O;kid mi;ksx djuk pkfg,A mUgsa Lo;a dks ,d
egRoiw.kZ f'k{k.k lkexzh ds #i esa le>uk pkfg,A

• f'k{kd dks ;g ckr vius fnekx esa j[kuh pkfg, fd f'k{kkFkhZ lEiw.kZ #i ls d{kk
esa mifLFkr jgsA oks ekufld #i ls d{kk esa mifLFkr gks vkSj lksp ldsA oks mu
ewY;ksa ds lkFk mifLFkr gksa] tks mUgsa okroj.k ls vius fy, mi;ksxh míhidksa dk
p;u djus esa lgk;rk djsA ;g f'k{kkfFkZ;ksa esa vf}rh; vf/kxe 'kSyh dk fodkl
djrk gSA

• f'k{kd dks ;g vko';d #i ls tkuuk pkfg, fd vf/kxe vuqHkoksa ds vk/kkj ij
f'k{kkfFkZ;ksa esa varj gks ldrk gSA

• f'k{kkfFkZ;ksa dks vewrZ fparu esa lgHkkfxrk ds fy, çksRlkfgr djrk gSA

• ç'uksa dh ,d Jà[kyk d{kkd{k esa mifLFkr dh tkuh pkfg, vkSj lfØ; ;k fuf"Ø;
#i ls ifjppkZ çkjaHk gksuh pkfg, rkfd f'k{kkFkhZ Lora=rkiwoZd vius lq>ko ns lds
vkSj d{kk dk lapkyu çtkrkaf=d rjhds ls gks ldsA

• f'k{kd dks ;g fuf'pr djus esa f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk djuh pkfg, fd oks¼f'k{kkFkhZ½
dkSu gSa] vkSj oks D;k cuuk pkgrs gSa\ f'k{kkFkhZ vius fy, fu.kZ; ys ldrs gSaA muds
ikl ,d psru efLr"d gksrk gS tks mUgsa fu.kZ; ysus esa l{ke cukrk gSA viuh bl
{kerk ds dkj.k]oks mi;ksxh ,oa mRiknd thou ds fy, viuh vko';drk] laca/kh
/kkj.kk esa cnyko yk ldrs gSaA

• f'k{kd dks f'k{kkfFkZ;ksa ds fopkjksa dks le>uk pkfg,A f'k{kd dks lalkj dks oSls gh
ns[kuk vkSj le>uk pkfg, tSls fd f'k{kkFkhZ ns[krs vkSj le>rs gSa] f'k{kkfFkZ;ksa ds
fy, mldks lR; eku ysuk pkfg, rFkk f'k{kkfFkZ;ksa dks viuh /kkj.kk cnyus ds fy,
ncko ugha Mkyuk pkfg,A

• çHkkoh f'k{k.k] rF;ksa dks Lora=rkiwoZd [kkstus ,oa muds fy, mu rF;ksa dk D;k
vk'k; gS\ vFkkZr rF;ksa ds O;fäxr vFkZ dks le>us esa] f'k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk
djrk gSA

2-7-52-7-52-7-52-7-52-7-5 ekuorkoknh mikxe dh lhek,¡ekuorkoknh mikxe dh lhek,¡ekuorkoknh mikxe dh lhek,¡ekuorkoknh mikxe dh lhek,¡ekuorkoknh mikxe dh lhek,¡

vf/kxe ds vU; mikxeksa dh rjg ekuorkoknh mikxe dh Hkh dqN lhek,¡ gSaA muesa ls
egRoiw.kZ fuEufyf[kr gSa%

• ;g lkekU; uhfr ¼d‚eu lsal½ dh rjg vf/kd çrhr gksrk gS] foKku deA

• ekuorkoknh vkSj vekuorkoknh dh igpku djuk cgqr eqf'dy gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

• ;g O;fä fo'ks"k ds fparu ij iw.kZ#is.k fuHkZj djrk gSA blesa vU; O;fä;ksa ds
fparu dks dksbZ LFkku ugha fn;k x;k gSA

• ;g fuf"Ø; Jo.k esa fo'okl ugha j[krk gSA

• ;g ?kVukvksa ds ewy Lo#i ij fuHkZj djrk gSA

• ,d çkekf.kd O;fä dh igpku djuk vlaHko gSA

• laçR;;kRed fu"d"kksaZ dh tk¡p djuk dfBu gSA

• ;g f'k{kk dh can ç.kkyh dh ctk; eqä ç.kkyh ds #i esa tkuh tkrh gSA

• ldkjkRed fparu dh 'kfä dks ifjHkkf"kr djuk dfBu gSA

• oLrqfu"B #i ls çekf.kr Kku dk lap; eqf'dy gSA

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

3½ ekuorkoknh mikxe esa ^vko';drkvksa* dh D;k Hkwfedk gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ ekuorkoknh mikxe esa ^Lo* D;ksa egRoiw.kZ gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ dSls ^cky&dsafær f'k{kk* euorkoknh mikxe dk ,d çfreku gS\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxe2-82-82-82-82-8 lkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'klkjk a'k

bl bdkbZ esa geus vf/kxe ds mikxeksa ds vFkZ dh laf{kIr ppkZ dh ,oa f'k{k.k fof/k ,oa
f'k{k.k n'kkvksa ds vk/kkj ij muesa varj LFkkfir fd;kA blds ckn nks çdkj ds mikxeksa%
xgu ,oa lrgh mikxeksa] dh O;k[;k dhA O;ogkjoknh mikxe okys Hkkx esa ge yksxksa
us mlds ekSfyd fl)karksa] fo'ks"krkvksa ,oa O;ogkjokn ds lEçR;;ksa dks i<+kA ikoyo ds
'kkL=h; vuqca/ku ,oa Ldhuj ds fØ;k&çlwr vuqca/ku fl)karksa ds eq[; lEçR;;ksa ,oa
lhekvksa dks le>us ds fy, budh laf{kIr O;k[;k dh xbZA

vf/kxe ds laKkukRed mikxe okys Hkkx esa geus blds fl)karksa] egRoiw.kZ lEçR;;ksa]
;Fkk&foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k ,oa iqufuZekZ.khdj.k] vkfn dks i<+kA vki yksxksa us thu
fi;kts ds laKkukRed vf/kxe mikxe dks rFkk mldh çfØ;kvksa ;Fkk& vkRelkrhdj.k]
laetu] lkE;] rFkk vuqdwyu dks Hkh i<+kA lkekftd vf/kxe fl)kar ls Hkh vkidks
ifjfpr djk;k x;kA vxyh bdkbZ esa budk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA

mlh çdkj ls ekuorkoknh mikxe okys Hkkx esa Hkh geus muds fl)karksa dh ppkZ dh vkSj
ekuorkoknh mikxe ds laca/k esa ekuorkokn ds vFkZ dh O;k[;k dhA ekuorkoknh mikxe
ds eq[; fo'ks"krkvksa dk Hkh laf{kIr o.kZu fd;k x;kA ekuorknh mikxe ds {ks= esa fofHkUu
euksoSKkfudksa ds ;ksxnku dks Hkh çLrqr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA fofHkUu
ekuorkoknh efuoSKkfudksa ;Fkk&ekLyks] dkyZ jkstj vkfn }kjk fn, x, fl)karksa ds eq[;
rRoksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA bdkbZ ds var esa bl mikxe ds lhekvksa dk mYys[k
fd;k x;k gS rFkk vf/kxe ds ekuorkoknh mikxe ds egRoiw.kZ 'kSf{kd fufgrkFkksaZ dh
O;k[;k dh xbZ gSA

2-92-92-92-92-9 vH;kl ç'uvH;kl ç'uvH;kl ç'uvH;kl ç'uvH;kl ç'u

1½ fdlh Hkh if=dk ds ,d ys[k dks f'k{kkfFkZ;ksa ds nks lewgksa dks nhft, vkSj mUgsa i<+us
rFkk ml ij vk/kkfjr ç'uksa ds mÙkj nsus ds fy, rS;kj gksus ds fy, dfg,A tc
oks i<+uk iwjk dj ysa rks muls ys[k esa of.kZr fo"k;oLrq ls lacaf/kr dqN fof'k"V ç'u
iwNsaA mÙkjksa ds vk/kkj ij xgu f'k{kkFkhZ ,oa lrgh f'k{kkFkhZ ds #i esa mudk
fo'ys"k.k rFkk oxhZdj.k djsaA

2½ vius ilan ds fdlh Hkh ,d fo"k; dks ysa rFkk laKkukRed mikxe ds foHksnhdj.k]
,dhdj.k ,oa iqufuZekZ.khdj.k dh çfØ;kvksa dks igpkuus dk ç;kl djsa A

2-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa2-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa2-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa2-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa2-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iqLrdsa

pkSgku] ,l-,l- ¼1988½- ,sMokUlM ,tqds'kuy lkbdksy‚th-fodkl ifCyds'kUl] ubZ
fnYyh -

dqyJs"B] ,l-ih- ¼1994½- ,lsflax n uu&Ld‚fyfLVd csgSfo;j v‚Q yfuaZx-,lksfl,'ku
v‚Q bafM;u ;qfuoflZfVt] ubZ fnYyh-

ekFkqj] ,l-,l- ¼1994½- ,tqds'kuy lkbdksy‚th- y‚;y cqd fMiks] esjB -

'kekZ] ds-,u- ¼1990½- F;ksfjt ,.M e‚MuZ Vªs.M bu lkbdksy‚th-,p-ih-ch- vkxjk

,aVfoLys] uks,y ¼1985½- U;q MkbjsD'kUl bu lkbdksy‚th % yfuaZx ,.M fVfpax-n Qkej
çsl] yanu &fQykMsfYQ;k-
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

xzsMyj&csy] b- ekxZzsV ¼1986½% yfuaZx ,.M baLVªD'ku % F;ksfj ,.M çSfDVl-eSdfeyu
ifCyf'kax dEiuh] U;w;‚dZ] dksfy;j eSdfeyu ifCy'klZ] yanu -

oqYQksd] b- vfurk ¼2013½% ,tqds'kuy lkbdksy‚th-çsafVl g‚y baVjus'kuy ¼;q-ds-½
fyfeVsM] yanu -

fcx] ,y- e‚fjl ¼1982½% yfuaZx F;ksfjt Q‚j fVplZ-gkiZj &jks ifCy'klZ] vkb ,u lh- 10]
bLV 53 LVªhV] ubZ fnYyh-

2-112-112-112-112-11 cks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkjcks/k ç'uksa ds mÙkj

1½ vfHkØfer vuqns'ku Rofjr i`"Biks"k.k ds laçR;; ij vk/kkfjr gSA Rofjr i`"Biks"k.k
vuqfØ;k dk ,d #i gS tks iqjL—r djrh gSA bl çdkj] iqjL—r djds ,d
f'k{kkFkhZ dks fdlh ç'u ds çfr vkuqfØ;k djus ds fy, vfHkçsfjr fd;k tkrk gSA
blfy, f'k{kkFkhZ dh lh[kus dh xfr ds vk/kkj ij mlds fy, vfHkØfer vuqns'ku
rS;kj fd;k tkrk gSA

2½ i) okrkoj.k dh Li"V le> dks fodflr djus ds fy, laKkukRed mikxe
leL;k lek/kku esa mi;ksxh gSA leL;k ds çR;{k.k esa voyksdu] rknkRehdj.k]
vkRelkrhdj.k vkSj iqufuZekZ.k 'kkfey gSaA laKkukRed mikxe esa ;s lHkh vkSj
blds brj Hkh 'kkfey gksrs gSaA

ii) leL;k ,oa mlds lek/kku ds e/; lEidZ LFkkfir djus rFkk ekufld çk#i
rS;kj djus esa egRoiw.kZ gksrk gSA

leL;k dk lek/kku djus rFkk okLrfodrk ds çfr le> fodflr dj
okrkoj.k ds çfr Li"V le> fodflr djus gsrq f'k{kkFkhZ ds çR;{k.k dks
foHksnhdj.k] lkekU;hdj.k rFkk iqufuZekZ.khdj.k dh çfØ;k }kjk lalkf/kr
fd;k tkrk gSA

3½ ekuorkoknh mikxe O;fä dh fof'k"V vf/kxe n'kkvksa ,oa vko';drkvksa ls
lacaf/kr gksrk gSA 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr dh fn'kk esa igyk dne O;fä ds
vko';drkvksa dh le> gSA ekuorkoknh mikxe f'k{kkfFkZ;ksa dh oS;fädrk  ij cy
nsrk gS vkSj blfy, vuqns'kukRed xfrfof/k;ksa dks fodflr djrs le; f'k{kkfFkZ;ksa
ds O;fäxr vko';drkvksa ij cy nsrk gSA

4½ ekuorkoknh mikxe esa ç—fr ,oa okLrfodrk ds chp ds laca/k dks le>us ds fy,
Lo egRoiw.kZ gSA ;g f'k{kkFkhZ ds Lo ds vuq#i mlds mÙkjnkf;Ro ,oa dk;Z dks
fu/kkZfjr djrk gSA ,d O;fä ,d vPNk f'k{kkFkhZ] ,d csgrj euq"; rFkk,d
lqlek;ksftr O;fä gks ldrk gSA

5½ bl mikxe ds vuqlkj] f'k{kkFkhZ ges'kk xzkgh gksrk gSA f'k{kkFkhZ ,oa f'k{kd ds e/;
,d xfr'khy varfdZz;k gksrh gSA bl mikxe ds dsaæ esa ges'kk] f'k{kkFkhZ ds fy,
lokZf/kd mi;qä fof/k ,oa çk#i gksrk gSA
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vf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxevf/kxe ds mikxebdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3bdkbZ 3 Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxe

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

3-1 ÁLrkouk

3-2 mís’;

3-3 jpukokn % ifjp;

3-4 fofHkUu jpukokfn;ksa ds fopkj
3-4-1 Mhoh dk ;ksxnku

3-4-2 fi;kts dk laKkuokn jpukokn

3-4-3 O;xksRldh dk lkekftd jpukokn

3-4-4 czwuj dk jpukokn

3-4-5 uksokd dk ekuooknh jpukokn

3-5 jpukRed vf/kxe okrkoj.k

3-6 vf/kxe dSls gksrk gS\
3-6-1 <k¡pkdj.k ¼LdSQksfYMax½

3-6-2 laKkukRed Áf’k{k.k

3-6-3 futh f’k{k.k

3-6-4 [kkst vf/kxe

3-7 lkjka’k

3-8 bdkbZ ds var esa vH;kl

3-9 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzh

3-10 cks/k Á’uksa ds mÙkj

3-13-13-13-13-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

bdkbZ 2 esa geus vf/kxe ds fofHkUu mikxeksa dh foospuk dhA fofHkUu mikxeksa ds
rqyukRed n`f"Vdks.k dks tkudj vki ;g le> x, gksaxs fd ÞjpukoknÞ dk vf/kxe esa
fof'k"V vkSfpR; gSA fiNys ,d n’kd ls Hkkjrh; fo|ky; f’k{kk dkQh :ikarfjr gqbZ gS
rFkk jpukRed f’k{k.k&vf/kxe ij eq[; cy fn;k tkrk gS] ;k ge dg ldrs gSa]
f'k{kkFkhZ }kjk Lo;a Kku dh lajpuk ls vf/kxe dks c<+kok fn;k x;kA

bl bdkbZ esa ge fofHkUu jpukRed mikxeksa dh foospuk djsaxs rFkk mu t:jh rRoksa dks
igpkuus dh dksf’k’k djsaxs tks fgrdj vf/kxe i;kZoj.k l`tu djus esa lgk;d gksaA
lkFk gh ge ,d jpukRed d{kk dh fo'ks"krkvksa dh Hkh foospuk djsaxs tks vkidks viuh
d{kk dk ,d jpukRed d{kk esa :ikarj.k djus esa lgk;d gksA bdkbZ ds var esa ge
fparu djsaxs fd fdl Ádkj ,d jpukRed d{kk esa vf/kxe gksrk gSA

3-23-23-23-23-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds i’pkr~ vki%

• vf/kxe ds izfr fofHkUu jpukoknh fopkjksa dks le> ldsaxs(
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mikxemikxemikxemikxemikxe

• fofHkUu jpukoknh fopkjksa ds vko’;d rRoksa dh igpku dj ldsaxs(

• viuh d{kk esa ,d jpukRed i;kZoj.k dk l`tu dj ldsaxs( vkSj

• jpukoknh O;oLFkk esa f’k{k.k&vf/kxe dk vH;kl dj ldsaxsA

3-33-33-33-33-3 jpukokn % ifjp;jpukokn % ifjp;jpukokn % ifjp;jpukokn % ifjp;jpukokn % ifjp;

jpukokn] ÞKku ds fuekZ.k ds fy, vf/kxeÞ ds vuqeku ij vk/kkfjr gSA ;g ,slk Áfreku
gS tks ikjaifjd mís’;iw.kZ mikxe ds foijhr gSA jk"Vªh; ikB~;p;kZ :ijs[kk (NCF)]
2005 us ckyd dks ,d lgt f'k{kkFkhZ ds :i esa igpkuus dh vko’;drk ij cy fn;k
gS rFkk dgk fd Kku mldh viuh gh fØ;k’khyrk dk ifj.kke gS] ¼i`-12½A ,d ,sls
vf/kxe ij cy fn;k tk jgk gS tgk¡ cPps vius Kku dh jpuk dj ldsa] viuh {kerkvksa
dk fodkl dj ldsa rFkk ,d lfØ; f'k{kkFkhZ cus jgsaA

,d f’k{kd gksus ds ukrs ,sls vf/kxe dks izksRlkgu nsus gsrq] vkidks jpukoknh mikxe ds
vuq:i vuqdwy gksuk gksxkA

jpukokn] vf/kxe dk ,d vdsyk fl)kUr ugha gSA ;g fofHkUu n’kZu’kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa]
ekuo oSKkfudksa vkSj f’k{kkfonksa ds fofHkUu fopkjksa ij vk/kkfjr gSA vkius fi;kts]
O;xksRldh] uksokd vFkok dHkh Mhoh dk uke bl vf/kxe ds u, Áfrekuksa esa ;ksxnku ds
ckjs esa lquk gksxkA

;g mikxe ikjaifjd mís’;iw.kZ mikxe ds foijhr gSa tks Kku dks bl Ádkj LFkkfir
djrk gS fd f’k{kd ds ek/;e ls dqN Ánku fd;k tk ldsA oLrqfu"Brk ij fo’okl
djus okys fo}ku Kku dks fdlh Hkh vf/kxedÙkkZ ds fy, laiw.kZ] okLrfod] oLrqfu"B rFkk
ckg~; ekurs gSaA bl ewy ifjdYiuk dks u, mikxe us lokyksa ds ?ksjs esa yk [kM+k fd;k(
tks ;g ekurk gS fd Kku Þ,d ,slk Ádk;Z gS ftlesa O;fDr vius vuqHkoksa ls vFkksZa dk
fuekZ.k djrk gS@djrh gSA vr% jpukokn mHkj dj vk;kA

ge ,d fØ;k }kjk fu"i{krkokn vFkkZr~ O;ogkjokn o ijks{k Kkuhokn ¼laKkuokn½] dh
ewy vo/kkj.kkvksa dks igpkuus dh dksf’k’k djsaxsA

bu okD;ksa dks i<+sa vkSj mu ij lgh ¼√ ½ dk fu’kku yxk,¡ ftUgsa vki O;ogkjoknh
vFkok laKkuoknh mikxe dh ifjdYiuk ekurs gSa%

Kku igys ls gh miyC/k vkSj cPpksa dks nh tkuh pkfg,A

Kku dk Álkj.k T;knk Kkuh ls de Kkuh dh vksj gksrk gSA

f’k{kd dks ladsr] mnkgj.k] fLFkfr vkSj iqjLdkj }kjk míhiu&vuqfØ;k
lEc) dk fuekZ.k djuk pkfg,A

f'k{kkFkhZ dks D;k i<+k;k tkuk pkfg,] bldk iwoZ&fu/kkZj.k djuk
vko’;d gSA

;g vko’;d gS fd ge bl ckr ij /;ku dsfUær djsa fd
f'k{kkFkhZ D;k tkurk gS u dh D;k ugha tkurkA

Kku vfHkxzg.k ,d ekufld fØ;k gS tks f'k{kkFkhZ vkarfjd ladsr
vkSj lajpuk }kjk djrk gSA
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxemi;qDr vf/kxe ;qfDr;ksa dk Á;ksx] f'k{kkFkhZ ds Kku ÁkIr djus dh
bPNk esa ifjorZu dj ldsaA

Kku dks fo'ysf"kr] foHkkftr fd;k tk ldrk gS rFkk NksVs [kaMksa esa
ÁLrqr fd;k tk ldrk gSA

tkudkjh dh lajpuk] O;oLFkkiu vkSj vuqØe djus ij cy] ftlls
mRÑ"V ÁfØ;k lqxe cusaA

Åij nh xbZ fØ;k jpukokn dks le>us esa lgk;d gksxh rFkk fu"i{kokn ls varj dj
ik,¡xsA

jpukokn ,dne vyx mikxe ugha gS vfirq mlesa fof'k"Vrk,a gh mls vyx
vf/kdkj&{ks= esa j[krh gSaA jpukokn dh ewy fo'ks"krk,¡ ftUgsa T;knkrj jpukoknh ekurs
gSa fuEufyf[kr gSa%

• Kku ,d lfØ; vFkZ fuekZ.k ÁfØ;k gS ftlesa f'k{kkFkhZ vius vuqlkj vFkZ dk fuekZ.k
djrk gSA

• fdlh Hkh ifjfLFkfr ds ckjs esa f'k{kkFkhZ ds vius gh fopkj gksrs gSa tks v/kwjs Hkh gks
ldrs gSa ijarq ;s vFkZ fuekZ.k esa rFkk ifjfLFkfr le>us esa vge~ Hkwfedk fuokZg
djrs gSaA

• f'k{kkFkhZ dh lkekftd vkSj lkaLÑfrd i`"BHkwfe dk mlds fopkjksa ij egRoiw.kZ ÁHkko
iM+rk gSA

• f'k{kkFkhZ vius Kku dk fuekZ.k ikjLifjd fØ;k] vocks/k rFkk vuqHko }kjk
djrs gSaA

bu ewy ifjdYiukvksa dks /;ku esa j[krs gq, D;k vki jpukokn dks ifjHkkf"kr dj
ldrs gSaA

fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1

ewy vo/kkj.kkvksa dks /;ku esa j[krs gq, jpukokn dks vius 'kCnksa esa ifjHkkf"kr djsaA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Åij nh xbZ ppkZ ls vki ;g le> x, gksaxs fd jpukokn f'k{kkFkhZ dh lfØ; Hkwfedk
ij cy nsrk gS ftlesa og vius iwoZ Kku vkSj vuqHko ds vk/kkj ij ubZ ifjfLFkfr dh
le> rFkk vius gh vFkZ dk fodkl djrk gSA

vc ge jpukokn ds fofHkUu n`f"Vdks.kksa dks le>rs gSa tks vkidh jpukokn ds Áfr viuk
n`f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;rk djsaxsA



58

vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ jpukokn vf/kxe dh ewy vo/kkj.kk,¡ D;k gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-43-43-43-43-4 fofHkUu jpukokfn;ksa ds fopkjfofHkUu jpukokfn;ksa ds fopkjfofHkUu jpukokfn;ksa ds fopkjfofHkUu jpukokfn;ksa ds fopkjfofHkUu jpukokfn;ksa ds fopkj

ge fiNys Hkkx esa jpukokn dh ewy vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa foospuk dj pqds gSaA ;g
Li"V gks x;k gS fd jpukokn ,d fl)kUr ugha gS oju fofHkUu jpukokfn;ksa dk viuk
gh n`f"Vdks.k gSA jpukokn ds fofHkUu ;ksxnkrk gSa & fi;kts] O;xksRldh] czwuj] uksosd
vkfn gkyk¡fd bldh tM+s Mhoh ds fopkjksa esa Hkh gSaA

3-4-13-4-13-4-13-4-13-4-1 Mhoh dk ;ksxnkuMhoh dk ;ksxnkuMhoh dk ;ksxnkuMhoh dk ;ksxnkuMhoh dk ;ksxnku

gkyk¡fd Mhoh ds le; ds nkSjku ÞjpukoknÞ tSlk 'kCn ugha Fkk ijarq mUgsa vDlj bl
mikxe dk nk’kZfud laLFkkid dgk tkrk gSA vxj vki muds fopkjksa dk fo'ys"k.k djsa
rks fuEufyf[kr fu"d"kZ fudky ldrs gSa%

• mUgksaus ÁLrkfor fd;k fd f'k{kkFkhZ dks okLrfod nqfu;k esa 'kkfey gksuk pkfg, u
fd iwoZ fu;ksftr okrkoj.k esaA

• f'k{kkFkhZ dks viuk Kku l`tukRedrk o lg;ksx }kjk n’kkZuk pkfg,A

• f'k{kkfFkZ;ksa dks os volj Ánku djus pkfg, tgk¡ os Lo;a fpUru djsa vkSj mls lqLi"V
dj ldsaA

mUgksaus okLrfod thou ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr f’k{kk ij cy fn;kA mUgksaus fy[kk] Þvxj
vkidks 'kadk gks fd vf/kxe dSls gksrk gS] rks vuojr~ iwNrkN esa 'kkfey gksa% v/;;u]
fopkj djuk] oSdfYid laHkkouk ns[kuk rFkk vius vk/kkjHkwr ekU;rkvksa rd igq¡pukA

3-4-23-4-23-4-23-4-23-4-2 fi;kts dk laKkuokn jpukoknfi;kts dk laKkuokn jpukoknfi;kts dk laKkuokn jpukoknfi;kts dk laKkuokn jpukoknfi;kts dk laKkuokn jpukokn

fi;kts dk n`<+ fo’okl gS fd vf/kxe O;fDr ds fodklkRed Lrjksa ls ÁHkkfor gksrk gSA
mudk er gS fd vf/kxe ,d jpukRed ÁfØ;k gSA mUgha ds 'kCnksa esa%

Kku] okLrfodrk dh Áfrfyfi ;k udy ugha gSA fdlh oLrq vFkok ?kVuk dks tkuus dk
vFkZ ;g ugha fd mls ns[kuk rFkk mldh ,d ekufld Áfrfyi ;k ÁfrfcEc cukukA
fdlh oLrq dks tkuuk ;kfu ml ij dk;Z djuk gSA tkuuk vFkkZr ifjorZu djuk] oLrq
dk :ikarj.k rFkk bl :ikarj.k dh ÁfØ;k dks ,d urhts ds :i esa  ;g le>us ds
fy, le>uk fd fdlh oLrq dk fuekZ.k dSls gqvk ¼fi;kts] 1964] i`-8½A
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxevr% fi;kts us lfØ; f'k{kkFkhZ ij cy fn;k tks voyksdu] fØ;k] ifjorZu] Qsjcny]
:ikarj.k rFkk fuekZ.k dj fdlh oLrq vFkok ?kVuk dks vFkZ ns ldsA ysfdu ;g rHkh
laHko gks ldrk gS tc f'k{kkFkhZ mi;qDr fodklkRed Lrj ij gksA vki dks fi;kts }kjk
fn, x, pkj fodklkRed Lrj dh tkudkjh rks gksxh tSls & laosnh&is’kh; (sensorimo-

tor)] iwoZlafØ;kRed (pre-operational)] Bksl lafØ;kRed (concrete operational) rFkk
vkSipkfjd lafØ;kRed (formal operational), bldks bdkbZ 2 esa o.kZu fd;k x;k gSA

fi;kts us ÁLrkfor fd;k fd vf/kxe dqN ewy Áo`fÙk;ksa ds }kjk gksrk gSA mUgksaus bu
Áo`fÙk;ksa dks uke fn, & O;oLFkkiu] lek;kstuO;oLFkkiu] lek;kstuO;oLFkkiu] lek;kstuO;oLFkkiu] lek;kstuO;oLFkkiu] lek;kstu rFkk lkE;/kkj.klkE;/kkj.klkE;/kkj.klkE;/kkj.klkE;/kkj.kA muds vuqlkj dqN
ekufld lajpuk,¡ fodflr gksrh gSa ftUgsa ÞLdhekÞÞLdhekÞÞLdhekÞÞLdhekÞÞLdhekÞ dgrs gSa vkSj ;s vocks/ku rFkk
vuqHko ij vk/kkfjr gksrh gSa( ;s ÞLdhekÞ vkRelkrhdj.kvkRelkrhdj.kvkRelkrhdj.kvkRelkrhdj.kvkRelkrhdj.k] rFkk lkE;/kkj.klkE;/kkj.klkE;/kkj.klkE;/kkj.klkE;/kkj.k }kjk
O;ofLFkr dh tkrh gSaA

ge bu 'kCnksa dks le>us ds fy, ,d d{kkd{k ifjfLFkfr esa ppkZ djrs gSa%

lqJh- usgk mÙkjk[kaM ds ,d ek/;fed fo|ky;] esa ,d foKku f’kf{kdk gSA mudh
d{kk esa ifÙk;ksa ds oxhZdj.k vkSj fo'ks"krk,¡ crkus ds fy, fuEufyf[kr ?kfVr gqvk%

tSls gh lqJh- usgk d{kk esa igq¡ph] cPps [ksy jgs Fks rFkk mUgksaus viuh f’kf{kdk dks
gkFk esa fofHkUu ydfM+;k¡] ftuesa ifÙk;k¡ Fkh] ys dj vkrs ns[kkA mUgksaus os ifÙk;k¡
cPpksa esa ck¡V nh vkSj buds lkFk dqN #fpiw.kZ djus dks dgkA

cPpksa us N% lewg cuk,¡ vkSj mu lcus vyx&vyx fØ;k,¡ dhA fdlh lewg us ,d
cxhpkuqek cuk;k] rks fdlh us ifÙk;k¡ fudkydj muds vkdkj vkSj vkÑfr ds
vuqlkj yxk;k] ,d lewg us r; fd;k fd os ikS/ks ds uke igpkuus dh ps"Vk djsaxsA

15 feuV ckn f’kf{kdk us cPpksa ls tkuuk pkgk fd mUgksaus D;k fd;k vkSj D;ksa\
muls ;g mÙkj feysa%

lewg 1%lewg 1%lewg 1%lewg 1%lewg 1% geus ,d cxhpk cuk;k tgk¡ NksVh iÙkh okys NksVs ikS/ks ,d rjQ rFkk
yEch ifÙk;ksa okys FkksM+s cM+s ikS/ks nwljh rjQ rFkk lcls yEcs ikS/ks chp
esa yxk,¡A geus ,slk blfy, fd;k ftlls lc ikS/kksa dks jks’kuh feys
vxj cM+s ikS/ks fdukjs yxk,¡xs rks chp ds NksVs ikS/kksa dks jks’kuh ugha
feysxhA

lewg 2% geus mu ikS/ks igpkuus dh dksf’k’k dh ftuls ;s ifÙk;k¡ feyh gSa D;ksafd
gj ikS/ks dh vyx rjg dh ifÙk;k¡ gksrh gSaA

lewg 3% geus ifÙk;ksa dks muds vkdkj vkSj vkÑfr ds vk/kkj ij fofHkUu lewg
esa foHkkftr fd;k gSA

lewg 4% geus ifÙk;ksa dks bl Ádkj ls yxk;k fd os fdl rjg ikS/ks ls tqM+h gksrh
gSaA geus ns[kk dqN ifÙk;k¡ lh/ks ikS/ks dh MaMh ls tqM+h gksrh gSa dqN rhu
;k ik¡p ds lewg esa ikS/ks ls tqM+h gksrh gSaA geus ;g ckr Hkh ns[kh fd
dqN 'kk[kk ls fudyrh gSaA

lewg 5% geus ifÙk;ksa dks bl Ádkj ls igpkuus dh dksf’k’k dh tSls gekjs ?kj
ds cqtqxksZa vkSj cM+ksa us buds mi;ksx crk,¡ gSaA geus ik;k fd dqN lCth
ds rkSj ij] dqN nokbZ ds rkSj vkSj dqN ltkoV ds rkSj ij Á;ksx fd,
tkrs gSaA
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lewg 6% geus ifÙk;ksa ij ekStwn mudh f’kjk vkSj /kkfj;ksa ds vk/kkj ij vyx
fd;kA dqN esa tkyuqek /kkfj;k¡ gSa rFkk dqN esa v{kka’k vkSj lekukUrj
/kkfj;k¡ gSaA

lqJh- usgk bl rjg ds fopkjksa ls cgqr ÁHkkfor gqbZA og tkurh Fkh fd cPpksa dks
buds ihNs dh rduhd ugha irk fd budk oxhZdj.k fdl vk/kkj ij gksrk gS fdUrq
og le> xbZ fd mUgsa D;k djuk gSA

mUgksaus d{kk ds le{k dqN dkMZ j[ksa tSls% mi;ksx] vkdkj] vkÑfr] f’kjk,¡ vkfn vkSj
gj lewg dks og dkMZ pquus dks dgk tks muds dk;Z ij lVhd cSBrk gSA bl Ádkj
lqJh- usgk dks ÞifÙk;ksa ds oxhZdj.kÞ ÁR;; dks ÁLrqr djus esa lgk;rk feyhA

vc ge tkuus dh dksf’k’k djrs gSa fd fi;kts }kjk ÁLrqr 'kCn dSls bu ij mi;qDr
cSBrs gSaA

Ldhek Ldhek Ldhek Ldhek Ldhek (Schema): cxhps esa jax] vkdkj] mi;ksx] vkÑfr] LFkku] dqN fof'k"V Ldhek gS
tks fofHkUu cPpksa ds efLr"d esa tks vocks/ku vkSj vuqHko ij vk/kkfjr gksrs gSaA

mUgksaus vius Kku dks O;ofLFkr fd;k rFkk vius orZeku ÞLdhekÞ dks nh xbZ ifjfLFkfr
esa lek;ksftr dj fy;k( bls vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k vkRelkrhdj.k (Assimilation) dgrs gSa] vFkkZr] dgrs gSa] vFkkZr] dgrs gSa] vFkkZr] dgrs gSa] vFkkZr] dgrs gSa] vFkkZr]
orZeku es a ekStwn Ldhek dh lgk;rk ls ubZ tkudkjh dks le>kus vkSjorZeku es a ekStwn Ldhek dh lgk;rk ls ubZ tkudkjh dks le>kus vkSjorZeku es a ekStwn Ldhek dh lgk;rk ls ubZ tkudkjh dks le>kus vkSjorZeku es a ekStwn Ldhek dh lgk;rk ls ubZ tkudkjh dks le>kus vkSjorZeku es a ekStwn Ldhek dh lgk;rk ls ubZ tkudkjh dks le>kus vkSj
le>us dh ÁfØ;kAle>us dh ÁfØ;kAle>us dh ÁfØ;kAle>us dh ÁfØ;kAle>us dh ÁfØ;kA

dqN cPps ifÙk;ksa dks igpku ugha ik,¡ rks mUgksaus vius Kku ls le>dj ubZ ifÙk;ksa dks
lewg esa tksM+k ftuds ckjs esa os tkurs Fks vFkkZr~ vius orZeku ekStwn ÞLdhekÞ esa mUgksaus
lek;kstu] lq/kkj vFkok O;ofLFkr fd;k ftlls os ubZ oLrq@rF;@fLFkfr dks le>
ldsaA bls lek;kstu (Accommodation) dgrs gSaA

tc lqJh- usgk us mUgsa dqN dkMZ fn, rks mUgksaus mlesa ls ,d pquk tks muds oxhZdj.k
dks n’kkZus ds fy, mi;qDr Fkk vkSj os larq"V FksA ÞvkRelkrhdj.kÞ rFkk Þlek;kstuÞÞvkRelkrhdj.kÞ rFkk Þlek;kstuÞÞvkRelkrhdj.kÞ rFkk Þlek;kstuÞÞvkRelkrhdj.kÞ rFkk Þlek;kstuÞÞvkRelkrhdj.kÞ rFkk Þlek;kstuÞ
}kjk ÁkIr larqf"V gh ÞlkE;/kkj.kÞ }kjk ÁkIr larqf"V gh ÞlkE;/kkj.kÞ }kjk ÁkIr larqf"V gh ÞlkE;/kkj.kÞ }kjk ÁkIr larqf"V gh ÞlkE;/kkj.kÞ }kjk ÁkIr larqf"V gh ÞlkE;/kkj.kÞ (Equilibrium) dgykrh gSA dgykrh gSA dgykrh gSA dgykrh gSA dgykrh gSA

fi;kts us ;g Hkh dgk fd vxj Ldhek ds Á;ksx ls larqf"V ugha feyrh vFkkZr
vkRelkrhdj.k vkSj lek;kstu }kjk rks bldk ifj.kke ÞvlkE;/kkj.kÞ ÞvlkE;/kkj.kÞ ÞvlkE;/kkj.kÞ ÞvlkE;/kkj.kÞ ÞvlkE;/kkj.kÞ (Disequilib-

rium)     gksrk gS] tks vf/kxedÙkkZ dks dqN vkSj [kkstus ds fy, Ásfjr djrk gS] dqN ,slk
gy ikus dks] tks mls larqf"V nsaA

fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2

viuh d{kk esa okLrfod d{kkd{k ifjfLFkfr dks igpkuus dh ps"Vk djsaA bu eqíksa ij
mUgsa fo'ysf"kr djus dh dksf’k’k djsa%

1½    Ldhek ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vkRelkrhdj.k --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ lek;kstu ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ lkE;/kkj.k dh fLFkfr --------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ vlkE;/kkj.k dh fLFkfr ----------------------------------------------------------------------------------------------------
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lkekftd jpukokn dk Áfriknu O;xksRldh (Vygotsky) us fd;k FkkA ;g mikxe
vf/kxe esa lkekftd vUr%fØ;k o lanHkZ dks egRoiw.kZ ekurk gSA mudk fo’okl gS fd
vf/kxe dh Áo`fÙk lkekftd gSA cPps vUr%fØ;k }kjk vius fopkj ,d&nwljs ls lk>k
djds vius gh vFkZ fudkyrs gSaA ;g oS;fDrd vf/kxe ij cy ugha nsrk vfirq lkekftd
lanHkZ ij cy nsrk gS( Kku ikjLifjd :i ls fuekZ.k vkSj lajfpr fd;k tkrk gSA

Kku yksxksa vkSj i;kZoj.k esa QSyk gS ftldk csgrjhu fodkl vkilh le>nkjh vkSj
vUr%fØ;k ls fodflr gksrk gSA cPps vius fopkjksa dks vf/kd 'kq) dj ldrs gSa tc os
cM+ksa ls ?kj vkSj leqnk; ls vUr%fØ;k djrs gSa] d{kk esa lkfFk;ksa ls vkSj [ksy ds eSnku
eas fe=ksa esa okrkZyki djrs gSa rFkk blls og fdlh oLrq@fLFkfr@?kVuk dh ,d le>
fodflr dj ldrs gSaA

O;xksRldh ds vuqlkj] f’k{kd dks cPpksa dks ,slk okrkoj.k nsuk pkfg, ftlesa os vius
Kku dk fuekZ.k fe=ksa vkSj f’k{kdksa ds lkFk dj ldsa vFkkZr ÞKku dk lg&fuekZ.kÞÞKku dk lg&fuekZ.kÞÞKku dk lg&fuekZ.kÞÞKku dk lg&fuekZ.kÞÞKku dk lg&fuekZ.kÞA
os laLÑfr dh Hkwfedk ij Hkh cy nsrs FksA ;gk¡ laLÑfr dk vFkZ d{kk laLÑfr ugha vfirq
lkekftd laLÑfr ls gS tgk¡ cPps jgrs gSa] cM+s gksrs gSa] lh[krs gSa rFkk blesa ifjokj]
iM+kslh] leqnk; rFkk laiw.kZ lekt lfEefyr gSaA

O;xksRldh us ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (Zone of Proximal Development - ZPD)

dk fopkj Hkh ÁLrqr fd;k] ftlesa vf/kxe esa vUr%fØ;k dh Hkwfedk dh foospuk dh gSA
;g ,d ,slk {ks= gS tgk¡ ckyd fdlh leL;k dk lek/kku vdsys ugha dj ldrk ij
vxj mls ,d vuqHkoh lkFkh ls vUr%fØ;k djus dk volj feys rks og lQy gks ldrk
gSA uhps dqN mnkgj.k fn, x, gSa vkSj vki Hkh ,sls gh dqN mnkgj.k viuh d{kk esa <w¡<+
ldrs gSa%

mnkgj.k 1%mnkgj.k 1%mnkgj.k 1%mnkgj.k 1%mnkgj.k 1% ,d nloha d{kk dk Nk= jkgqy f=dks.kfefr ds dqN Á’uksa dks gy
djus dh dksf’k’k dj jgk FkkA mlus dbZ ckj Á;Ru fd;k ijarq
vlQy jgkA mlds f’k{kd us mlls Á’u iwNdj funsZf’kr fd;k
vkSj mlus lgh fn’kk eas c<+rs gq, Á’u dks gy dj fy;kA

mnkgj.k 2%mnkgj.k 2%mnkgj.k 2%mnkgj.k 2%mnkgj.k 2% jklk;fud Á;ksx’kkyk esa tslehu] VkbVªs’ku (Titration) djus dh
ÁfØ;k esa fiisV (Pipette) dk Á;ksx Bhd ls ugha dj ik jgh FkhA og
5 ,e,y dk fiisV Á;ksx dj jgh Fkh ij lgh x.kuk ugha gks ik jgh
Fkh ftlds pyrs og dqafBr vkSj ijs’kku gks xbZA mldh l[kh jathrk
us lgk;rk dh fd fdl rjg fiisV idM+k tkrk gS vkSj dSls Á;ksx
gksrk gS] vUrr% og lQy gqbZ vkSj lgh gy fey x;kA

bu mnkgj.kksa ls Li"V gksrk gS fd ,d ckyd tc og vuqHkoh O;fDr dk lkFk ikrk gS
ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (ZPD) dh fuEu lhek ls mPp lhek rd igq¡p tkrk gS rFkk
lQy vf/kxe dk vkuan mBkrk gSA

ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (ZPD) ds ÁR;; dk Á;ksx djus ds fy, gesa dqN
lksiku ,d&,d djds ikj djus iM+saxs] ftlds vf/kxedÙkkZ vius Kku dk fuekZ.k dj
ldsa%
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• igys ;g tkuus dh dksf’k’k djsa fd f'k{kkFkhZ fdruk iwoZ Kku j[krk gSA ;g tkuus
ds ckn vki ,d ,slh ifjfLFkfr dh ;kstuk cuk ldrs gSa ftlls mldks iwoZ Kku
ls lEcfU/kr djds u, ÁR;; dks fodflr fd;k tk ldsA

• vkidks bl Ádkj dh ifjfLFkfr ;k ÁfØ;k rS;kj djuh pkfg, ftlesa T;knk ls
T;knk f'k{kkFkhZ lQy gks ldsaA vkidks mu fcUnqvksa dks Hkh igpkuuk gksxk tgk¡
f'k{kkFkhZ dks vius lkfFk;ksa dh lgk;rk ,oa vUr%fØ;k dh vko'drk gks ldrh gSA

• ifjfLFkfr;ksa dk Ák:i fHkUu gksuk pkfg, tks okLrfodrk ls lanHkZ j[krs gksa
D;ksafd gj f'k{kkFkhZ ,d&nwljs ls vyx gksrk gS rFkk mudk iwoZ Kku Hkh fHkUu
gksrk gSA

• f'k{kkfFkZ;ksa ls iwNs fd mUgksaus D;k lh[kk vkSj os igys ls D;k tkurs Fks\ mUgsa u,
vf/kxe dks vkuaniwoZd viukus ds fy, ÁksRlkfgr djsa rFkk viuh Hkkoukvksa dks
ÁdV djus nsaA

FkkisZ o xsyheksjs ¼1988½ ds vuqlkj] ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (ZPD) pkj pj.kksa okyh
ÁfØ;k gS%

pj.k & 1% T;knk Kkuh@tkudkj ;k ;ksX; lkFkh }kjk lgk;rk nsukA

pj.k & 2% vius vki Lo;a dks lgk;rk nsukA

pj.k & 3% vH;kl }kjk Lo;a pkfyr fØ;kA

pj.k & 4% vLo;a pkfyr( Åij ds rhuksa pj.kksa }kjk fQj ls Áokgh cukukA

O;xksRldh ds vuqlkj ;s fdlh Hkh lkekftd vUr%fØ;k }kjk laHko gS vFkkZr~ f’k{kdksa]
lkfFk;ksa] ekrk&firk] nksLr vFkok leqnk; ds yksxksa ls ikjLifjd fØ;kA mUgksaus mls
fodkl ÞdyhÞ vFkok ÞQwyÞ dgk gS tks fodklkRed gS tks fodflr ds ÞQwyksaÞ ls vyx
gSa] ftUgsa cPpksa us Lora= :i ls izkir fd;k gSA ¼ok;xkWV~ldh] 1978½A

ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (ZPD) ls ,d vkSj ÁR;; tqM+k gS Þ <k¡pkdj.k ¼LdSQksfYaMx½
vFkkZr ,slh rduhd tks ckyd dh {kerk dks lgh le; ij lgh lgk;rk nsrh gSA bls
ge vkSj foLrkjiwoZd vuqHkx 3-5-1 esa i<+saxsA

fi;kts dh rqyuk esa O;xksRldh us vf/kxe esa Hkk"kk dh Hkwfedk ij cy fn;kA fi;kts ds
jpukokn esa cPps dh Hkk"kk ifjfLFkfr&dsfUær o vlkekftd Hkk"kk Fkh ijarq O;xksRldh ds
fy, cPps u dsoy vius lkekftd okrkZyki ds nkSjku futh Hkk"kk dk cgqr Á;ksx djrs
gSa] oju vius O;ogkj dk Lo&fu;a=.k 'kSyh esa fu;kstu] funsZ’ku vkSj fu;a=.k djus esa
gSaA os ;g Hkh ekurs gSa fd tks cPps futh Hkk"kk dk Á;ksx djrs gSa] os T;knk lkekftd
rkSj ij l{ke gksrs gSa] O;xksRldh rdZ ÁLrqr djrs gq, dgrs gSa fd ckyd dh ÞlkehI;
fodkl dk {ks=Þ (ZPD) ^^dk vkadyu IQ ls T;knk t:jh gSA f’k{k.k 'kq# djus ls iwoZ
vuqHkoh O;fDr dks ckyd ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (ZPD)^^ dk vkadyu mls fHkUu&fHkUu
eqf’dy dk;Z nsdj dj ysuk pkfg, vkSj ;g dk;Z ogk¡ ls nsuk pkfg, tgk¡ ls
f’k{k.k&vf/kxe 'kq# gksuk pkfg,A
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxe
cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

2½ vkius fi;kts vkSj O;xksRldh dk fopkj le>s] dqN ,sls fopkj pqus tks vleku
gSa vkSj muesa rqyuk djsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-4-43-4-43-4-43-4-43-4-4 czwuj dk jpukoknczwuj dk jpukoknczwuj dk jpukoknczwuj dk jpukoknczwuj dk jpukokn

thjkse czwuj chloha lnh ds jpukoknh gSaA vxj vki mudh 1960 esa Nih iqLrd ÞÞÞÞÞfnfnfnfnfn
Ákslsl vkWQ ,tqds’kuÁkslsl vkWQ ,tqds’kuÁkslsl vkWQ ,tqds’kuÁkslsl vkWQ ,tqds’kuÁkslsl vkWQ ,tqds’kuÞÞÞÞÞ] i<+sa rks mlesa muds jpukokn ij fopkj ik,¡xs] tks O;xksRldh
ds fopkjksa dks vkxs c<+krs gSaA muds fopkjksa vkSj dk;ksZa esa vkidks O;xksRldh dh
lkekftd jpukokn dk vlj fn[ksxk tks Á[;kr fl)kUr <kapkdj.k (Scaffolding) ds
:i esa mRikfnr gqbZ vFkkZr~ f'k{kkFkhZ dks vf/kxe ds 'kq#vkrh nkSj esa lgk;rk Ánku djuk]
tks lgh ek=k esa gS rFkk tSls&tSls vf/kxe c<+rk gS og ?kVrh tkrh gSA

cwzuj ds lkekftd jpukokn dh ewy ifjdYiuk,¡ gSa%

• cPps vius orZeku Kku ds vk/kkj ij vius u, fopkj dk fuekZ.k djrs gSaA

• vf/kxe ,d lfØ; ÁfØ;k gSA vf/kxe dh ÁfØ;k] p;u] rF;ksa dk :ikarj.k]
fu.kZ; ysus] ifjdYiuk cukus rFkk fdlh rF; ls vkSj vuqHko ls vFkZ fudkyus ls
laHko gksrh gSA

• vxj f'k{kkFkhZ] ewy lajpuk dks le> tkrk gS rks fdlh Hkh fo"k; dk cks/k csgrj
gksrk gSA blds fy, mUgksaus oxhZÑr vf/kxe ds egRo ij cy fn;kA Þle>uk gh
oxhZÑr djuk gSÞ] Þfopkj djuk gh oxhZÑr djuk gSÞ] vf/kxe djuk oxZ fuekZ.k
vkSj oxhZÑr djus dk fu.kZ; ysuk gSAÞ rF;ksa dh O;k[;k rFkk lekurkvksa vkSj
vlekurkvksa dk vuqHko gh ewy ÁR;; gSA

• fdlh Hkh vf/kxe ds fy, fo"k; esa #fp lcls vPNk míhiu gSA

czwuj us dqaMyh; ikB~;ØedqaMyh; ikB~;ØedqaMyh; ikB~;ØedqaMyh; ikB~;ØedqaMyh; ikB~;Øe dk Hkh Áfriknu fd;k ftldk vFkZ gS vf/kxe ds fy,
rRijrk] tgk¡ cPpksa dks mudh KkukRed {kerk ds vuqlkj fdlh ÁR;; ds ewy fopkj
fn, tkrs gSa] ftlds bnZ&fxnZ ds os vius cks/k rFkk Kku dk fuekZ.k xgjkbZ ls djrs gSaA
,sls os fo|ky;h okrkoj.k esa fodkl djrs jgrs gSaA mUgksaus lkekftd okrkoj.k ds Hkk"kk
Kku vtZu esa Hkwfedk ij Hkh cy fn;kA

czwuj dk nwljk ,d cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku gS] cqf) fodkl ds rhu LrjA mUgksaus
ÞlfØ;rkÞ ÞlfØ;rkÞ ÞlfØ;rkÞ ÞlfØ;rkÞ ÞlfØ;rkÞ (enactive) pj.k ÁLrkfor fd;k] ftlds vuqlkj ,d ckyd HkkSfrd
oLrqvksa esa fØ;k djrk gS vkSj mlds izHkkoksa ls lh[krk gsA
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nwljs pj.k dks mUgksaus Þn`'; ÁfrekuÞ@ÁfrfcEckRedÞ Þn`'; ÁfrekuÞ@ÁfrfcEckRedÞ Þn`'; ÁfrekuÞ@ÁfrfcEckRedÞ Þn`'; ÁfrekuÞ@ÁfrfcEckRedÞ Þn`'; ÁfrekuÞ@ÁfrfcEckRedÞ (Iconic) dk uke fn;kA
blesa izk:iksa vkSj fp=ksa dh lgk;rk ls vf/kxe gksrk gSA

rhljs pj.k dks ÞlkadsfrdÞ ÞlkadsfrdÞ ÞlkadsfrdÞ ÞlkadsfrdÞ ÞlkadsfrdÞ (Symbolic)      dgk gSA blesa ckyd esa vewrZ :i ls lkspus
dh {kerk dk fodkl gksrk gSA bu rhu pj.kksa ds vk/kkj ij mUgksaus ewrZ] fp=.k vkSj
lkadsfrd xfrfof/k;ksa ds feJ.k dks izHkkoh vf/kxe ds fy, ÁLrkfor fd;kA

czwuj dk Þ[kksth vf/kxeÞ dks ÁLrkfor djus esa ;ksxnku Hkh egRoiw.kZ gSA blesa
vf/kxedÙkkZ lajpukvksa dk vFkZ lfØ;rk ls fuekZ.k djrs gSa rFkk vius vki fl)kUr dks
igpkurs gSaA bldk foLrkjiwoZd v/;;u ge Hkkx 3-6-4 esa djsaxsA

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

3½ czwuj vkSj O;xksRldh ds fopkjksa esa D;k lekurk,¡ gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ czwuj }kjk izLrkfor cqf) fodkl ds rhu Lrj D;k gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-4-53-4-53-4-53-4-53-4-5 uksokd dk ekuooknh jpukoknuksokd dk ekuooknh jpukoknuksokd dk ekuooknh jpukoknuksokd dk ekuooknh jpukoknuksokd dk ekuooknh jpukokn

tkst+sQ Mh- uksokd ds vf/kxe ij fopkj Ålkcsy (Ausabel) ds vkRelkrdj.k fl)kUr
ls vRekf/kd ÁHkkfor gSA mUgksaus ^^vFkZiw.kZ vf/kxe**^^vFkZiw.kZ vf/kxe**^^vFkZiw.kZ vf/kxe**^^vFkZiw.kZ vf/kxe**^^vFkZiw.kZ vf/kxe** }kjk Kku dk fuekZ.k ÁLrkfor
fd;kA muds 'kCnksa esa] ÞvFkZiw.kZ vf/kxe esa lksp] laosnuk vkSj opuc)rk vkSj ftEesnkjh
ds fy, l’kfDrdj.k dh vksj ys tkus okyh fØ;k vkrh gSÞA mUgksaus rdZ fn;k fd vFkZ
cukus dh ÁfØ;k cPps ds voyksdu ls 'kq# gksrh gS ;k fdlh oLrq vFkok ?kVuk dks ntZ
djus lsA ckyd vius iwoZ Kku rFkk u, vuqHko ds chp lEca/k igpkuus dh dksf’k’k
djrk gS rFkk u, Kku ds fuekZ.k dks lqxe cukrk gSA muds vuqlkj] ÞegRoiw.kZ vUrnZ̀f"V
fodflr gks ldrh gS ;fn ,d {ks= ds Kku ds ÁR;; vkSj lq>ko dks nwljs {ks= ds ÁR;;
vkSj lq>ko esa lEc) LFkkfir gksAÞ muds fopkj ls f'k{kkFkhZ vius vf/kxe ds fy, Lo;a
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxemÙkjnk;h gksA mudk ;g Hkh ekuuk gS fd u, Kku ds vtZu esa laosx Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk
vnk djrk gSA mUgksaus jpukokn ij vius fopkj dks ekuooknh jpukoknekuooknh jpukoknekuooknh jpukoknekuooknh jpukoknekuooknh jpukokn dgk gSA

mudk vf/kxe ÁfØ;k esa ,d vksj egRoiw.kZ ;ksxnku gS ÞÁR;; ekufp=ÞÁR;; ekufp=ÞÁR;; ekufp=ÞÁR;; ekufp=ÞÁR;; ekufp= (Concept

Maps)A blds ckjs esa ge bdkbZ 9] [kaM 3 esa foLrkjiwoZd v/;;u djsaxsA blds vuqlkj]
;g ,d Áfof/k gS tks u, Kku ds vFkZiw.kZ fuekZ.k djus esa orZeku lac)rk dks u, [kkstus
ds vk/kkj ij lgk;d gksrh gSA ÁR;; ekufp= ls f'k{kkFkhZ ds fc[kjs gq, fopkjksa dks ,d
LFkku ij O;ofLFkr djus esa rFkk lEcU/k LFkkfir djus esa lgk;rk feyrh gSA ;s
f'k{kkfFkZ;ksa dks leh{kkRed vkSj l`tukRed rjhds ls lkspus esa enn djrs gSaA ;g ,d
vkadyu dh Áfof/k ds :i esa Hkh Á;ksx gks ldrk gS] ftlls vf/kxe dh xq.koÙkk lq/kkjh
tk ldrh gSA

mUgksaus dgk fd f’k{kd dks ,slk okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, ftlesa f'k{kkFkhZ viuh
oLrqvksa dks vU; ds lkFk ck¡VsA f'k{kkfFkZ;ksa dks oLrqvksa ls vius vFkZ fodflr djus
pkfg,A f’k{kd dks cPpk tks lh[k jgk gS mldh Á’kalk djuh pkfg, rFkk ;g Hkh crkuk
pkfg, fd le> dHkh lekIr ugha gksrhA vf/kxe vUr%fØ;kRed gksuk pkfg,A mUgksaus
vf/kxe dh ifjHkk"kk nsrs gq, dgk%

Þvf/kxe ,d ÁHkko’kkyh vuqHko gS( ;g ,d nnZ vkSj fpark dk Hkze gS] rFkk og [kq’kh vkSj
mRlkg gS tks ,d O;fDr u, vFkZ vtZu dks igpku ysus ij irk gSA esjs fopkj ls] u,
Kku dk fuekZ.k fdlh Hkh {ks= esa ,d fo'ks"k Ádkj dk vFkZiw.kZ vf/kxe gSAÞ

fØ;kdyki 3fØ;kdyki 3fØ;kdyki 3fØ;kdyki 3fØ;kdyki 3

Åij nh xbZ foospuk le>us ds ckn] uksokd ds vf/kxe lEcU/kh fopkjksa ls ik¡p eq[;
fcUnq igpkus] ftlus mUgsa ,d jpukoknh cuk;kA

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-53-53-53-53-5 jpukRed vf/kxe okrkoj.kjpukRed vf/kxe okrkoj.kjpukRed vf/kxe okrkoj.kjpukRed vf/kxe okrkoj.kjpukRed vf/kxe okrkoj.k

vHkh rd geus jpukokfn;ksa ds fopkjksa dh foospuk dh tks vkidks jpukokn ds ewy
Kku'kkL= dks le>us esa enn djsxk oLrq vkids le{k ,d f’k{kd ds rkSj ij lcls cM+h
pqukSrh gS ,d mi;qDr f’k{k.k&vf/kxe okrkoj.k rS;kj djukA

orZeku [kaM esa ge jpukRed vf/kxe okrkoj.k dks le>us dh dksf’k’k djsaxs rFkk fdl
Ádkj ge ,slk okrkoj.k cuk ldrs gSa] bldh ppkZ djsaxsA

jpukRed vf/kxe okrkoj.k D;k gS\jpukRed vf/kxe okrkoj.k D;k gS\jpukRed vf/kxe okrkoj.k D;k gS\jpukRed vf/kxe okrkoj.k D;k gS\jpukRed vf/kxe okrkoj.k D;k gS\

,d ,slk vf/kxe okrkoj.k tks cPpksa esa vius vki vFkZ fuekZ.k vkSj le> ds,d ,slk vf/kxe okrkoj.k tks cPpksa esa vius vki vFkZ fuekZ.k vkSj le> ds,d ,slk vf/kxe okrkoj.k tks cPpksa esa vius vki vFkZ fuekZ.k vkSj le> ds,d ,slk vf/kxe okrkoj.k tks cPpksa esa vius vki vFkZ fuekZ.k vkSj le> ds,d ,slk vf/kxe okrkoj.k tks cPpksa esa vius vki vFkZ fuekZ.k vkSj le> ds
fodkl dk lqxe cuk,] fodkl dk lqxe cuk,] fodkl dk lqxe cuk,] fodkl dk lqxe cuk,] fodkl dk lqxe cuk,] bls jpukRed vf/kxe okrkoj.k ds :i esa ns[k ldrs gSaA
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ekvksj (Maor, 1999) us jpukRed vf/kxe okrkoj.k dh ik¡p eq[; izfØ;kvksa dk fooj.k
fn;k gS] tks fuEufyf[kr gSa%

• okLrfodrk dk oS;fDrd fuekZ.k okLrfodrk dk oS;fDrd fuekZ.k okLrfodrk dk oS;fDrd fuekZ.k okLrfodrk dk oS;fDrd fuekZ.k okLrfodrk dk oS;fDrd fuekZ.k vFkkZr~ cPps vius efLr"d esa tks Hkh fufeZr
djrs gSa og mudh viuh okLrfodrk gSA os vius vuqHko ds vk/kkj ij viuk vFkZ
fuekZ.k djrs gSaA Kku muds vuqHko ls vkrk gSA og fdlh vksj ls ugha vkrkA

• vuq:fir Ákekf.kd vf/kxe okrkoj.kvuq:fir Ákekf.kd vf/kxe okrkoj.kvuq:fir Ákekf.kd vf/kxe okrkoj.kvuq:fir Ákekf.kd vf/kxe okrkoj.kvuq:fir Ákekf.kd vf/kxe okrkoj.k vFkkZr okLrfod thou vuqHkoksa ij
vk/kkfjr vf/kxe okrkoj.k dk Ák:i fodflr djukA f’k{kd dks okLrfod thou
dh ifjfLFkfr ds vk/kkj ij vuq:i.k djuk gS rFkk leL;k,¡ vkSj tfVyrk,¡
f'k{kkfFkZ;ksa ds le{k j[kdj mUgsa lek/kku <w¡<+us dk volj nsuk gSA Ákekf.kd
vf/kxe dk vFkZ ;g ugha gS fd T;knk tkudkjh nsuk( vfirq mUgsa ,sls volj fn,
tk, ftlls muesa xgjh le> fodflr gksA cPps vius Kku dk fuekZ.k ,sls
okrkoj.k esa djrs gSa ftlesa os vius iwoZ Kku ds lanHkZ esa lEcU/k LFkkfir dj ldsaA
okLrfod vf/kxe dh ,d izeq[k fo'ks"krk vf/kxe dk ikfjfLFkrhdj.k gksuk gSA

• cgq n`f"Vdks.k cgq n`f"Vdks.k cgq n`f"Vdks.k cgq n`f"Vdks.k cgq n`f"Vdks.k vFkkZr~ fofHkUu vk;keksa dks vuqHko djus dk volj Ánku djukA
tSlk fd vki tkurs gSa fd jpukoknh vf/kxe ds Øfed vkSj js[kh; i)fr dks
leFkZu ugha djrs( ,d f’k{kd gksus ds ukrs vius f'k{kkFkhZ dks volj nsa fd os fofHkUu
n`f"Vdks.k ls tkudkjh ,d= djsaA leku ÁR;;ksa dks fofHkUu rjhds ls ns[kus dk
volj gksus pkfg, rFkk fofHkUu mís’;ksa vkSj vis{kkvksa ds vuqlkj cks/k fodflr djus
pkfg,A vkidks ,d ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd lc cPps ,d rjhds ls ugha
lh[krsA muds ikl fHkUu fopkj] fHkUu vuqHko] fHkUu vf/kxe 'kSyh rFkk fdlh
leL;k@ifjfLFkfr ns[kus dk vyx utfj;k gksrk gSA f'k{kkFkhZ dks Kku dk l`tu
djuk pkfg, u dh iqjkus dks nksckjk ÁLrqr djsaA ;g vkidh fpark dk fo"k; gksuk
pkfg,A

• lfØ; vf/kxe% lfØ; vf/kxe% lfØ; vf/kxe% lfØ; vf/kxe% lfØ; vf/kxe% ,d ,slh ifjfLFkfr tgk¡ lfØ; vuqca/k }kjk vf/kxe ÁfØ;k esa
Kku dk fuekZ.k gksrk gSA ;g mlds fcYdqy foijhr gS tgk¡ f’k{kd vFkok Kkuh
iq#"k }kjk de Kkuh ;k ;qok vf/kxedÙkkZ dks Kku fn;k tkrk gSA vf/kxe dk vFkZ
;g ugha gS fd tkudkjh ÁkIr djuk vFkok lquukA vkidks ;g le>uk pkfg, fd
Kku ds laÁs"k.k dk vFkZ KkuktZu ugha gSA vkidks ,slk okrkoj.k nsuk gS tgk¡ ckyd
dks fofHkUu lanHkksZa esa lfØ;rk ls Hkkx ysuk rFkk vFkZ dk l`tu djuk vkSj le>uk
gSA ,d lfØ; vf/kxe okrkoj.k og gS tgk¡ Kku fuekZ.k ds fy, lgHkkfxrk]
lg;ksx vkSj lgk;rk feysA fofHkUu mik;] tSls& vuq:i.k] Hkwfedk fuokZg]
cgq&ek/;e }kjk vf/kxe] [ksy] lqfopkfjr vf/kxe okrkoj.k] dgkuh dguk]
vfLFkfr&v/;;u] laokn] <kapkdj.k ¼LdsQkWfYMax½] Ák:i }kjk vf/kxe] lewg
lg;ksx] lg;ksx vf/kxe] vkfn lfØ; vf/kxe dks c<+kok nsA

• lg;ksx lg;ksx lg;ksx lg;ksx lg;ksx Hkh jpukoknh vf/kxe okrkoj.k dh ,d eq[; izfØ;k gSA ,d jpukoknh
f’k{kd gksus ds ukrs vkidks irk gksuk pkfg, fd lg;ksx }kjk Kku ugha fn;k tk
ldrk vfirq ;g ,d rjhdk gS ftlesa fdlh dh lgk;rk ysdj ,d oS;fDrd vFkZ
fudkyk tk ldrk gSA O;xksRldh ds lkekftd jpukokn dh ;g ,d eq[;
Áfof/k gSA
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxetksuslu (Jonassen)] ¼1995½ us dgk gS fd%

Þlewg ugha lh[krs] O;fDr lh[krk gSA f'k{kkFkhZ ,d lewg dk fgLlk gks ldrk gSA
f'k{kkFkhZ lh[krs le; ,d nwljs ls lh[k ldrs gSa( vf/kxe okrkoj.k dk lkekftd lanHkZ
vius lnL;ksa dks lgk;rk Ánku dj ldrk gS( KkukRed lajpuk esa ifjorZu] KkuktZu
rFkk dkS’ky ,d oS;fDrd ?kVuk gSA vr% lg;ksx dk Á;ksx vf/kxe ;kstuk dh rjg
jpukRed d{kk esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSAÞ

dkSu bldk l`tu djsxk\dkSu bldk l`tu djsxk\dkSu bldk l`tu djsxk\dkSu bldk l`tu djsxk\dkSu bldk l`tu djsxk\

bldk mÙkj gS] vkivkivkivkivki\ vFkkZr~ f’k{kdA ,d f’k{kd gh ,slk okrkoj.k cuk ldrk gS tgk¡
d{kk esa Kku dk fuekZ.k lqxe gksA vkidks ,slk vf/kxe okrkoj.k cukuk gS tgk¡
f'k{kkFkhZ viuh le> dks lg;ksx] l`tu] foospuk ls vkSj fodflr dj lds( tgk¡ mUgsa
vius u, fopkjksa ds }kjk Á;ksx djus dh Lora=rk gks rFkk vius vkils [kkst djus dk
volj Hkh feysaA vkidh Hkwfedk ,d ennxkj dh gksxhA

czqDl vkSj czqDl ¼1993½ us jpukRed f’k{kd dh fo'ks"krkvksa dks igpkukA muds vuqlkj
,d jpukRed f’k{kd og gS tks%

• f'k{kkFkhZ dh Lora=rk vkSj igy dks ÁksRlkfgr vkSj Lohdkj djsA

• tks dbZ oLrqvksa dk Á;ksx djsa] tSls & voxhZÑr vk¡dM+s (raw-data)] ÁkFkfed lzksr
rFkk ikjLifjd fØ;k dh oLrq,¡( ,oa f'k{kkfFkZ;ksa dks ;g Á;ksx djus ds fy,
ÁksRlkfgr djukA

• igys f'k{kkfFkZ;ksa ls ÁR;;ksa dh le> dks tkuuk rFkk fQj mu ÁR;;ksa dh vkidh
le> dks muls ck¡VukA

• mUgsa vius f’k{kd vkSj lkfFk;ksa ds lkFk laokn djus ds fy, ÁksRlkfgr djukA

• f'k{kkfFkZ;ksa dks iwNrkN dh Lora=rk nsuk rFkk ,d&nwljs ls Hkh Á’u iwNus dks
ÁksRlkfgr djuk ftlls mudh 'kq#vkrh f>>d nwj gksA

• f'k{kkfFkZ;ksa dks fojks/kkHkkl vuqHkoksa esa 'kkfey djsaA ftlls os 'kq#vkrh le> ds
vuqlkj vkxs mlls okn&fookn djsaA

• mUgsa lac) fuekZ.k rFkk le:i rS;kj djus ds fy, le; nsukA

• f'k{kkfFkZ;ksa dh le> dk vuqÁ;ksx vkSj Án’kZu }kjk vkadyu djuk ftlls mUgsa
dqN lajfpr dk;Z fn, tk ldrs gSaA

;s fcUnq n’kkZrs gSa fd f’k{kd dh jpukRed vf/kxe okrkoj.k cukus esa vge Hkwfedk gSA

fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4

vius lkFkh dh d{kk dks ,d lIrkg ds fy, /;kuiwoZd ns[ksa vkSj fQj vius lkFkh ls
okrkZyki djsaA mUgsa jpukRed vf/kxe okrkoj.k cukus ds fy, dqN lq>ko nsaA

¼;s gh ÁfØ;k vki vius lkFk dj ldrs gSaA blds fy, vius lkFkh dh lgk;rk ys
ldrs gSa vkSj muds lq>ko ek¡x ldrs gSaA½
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

5½ ,slh dkSu&lh eq[; izfØ;k;sa gSa tks d{kk dk okrkoj.k jpukRed cukrh gS\ vius
vuqHko ds vk/kkj ij ÁR;sd dk ,d mnkgj.k Hkh nsaA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-63-63-63-63-6 vf/kxe dSls gksrk gS\vf/kxe dSls gksrk gS\vf/kxe dSls gksrk gS\vf/kxe dSls gksrk gS\vf/kxe dSls gksrk gS\

vHkh rd geus tkuk fd jpukokfn;ksa ds D;k&D;k fopkj gSa vkSj dSls buds }kjk ,d
jpukRed vf/kxe okrkoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA foospuk ds nkSjku vkius fofHkUu
fopkjdksa }kjk fn, x, ÁR;;ksa ,oa foospu dks tkuk gksxk ftudh vf/kxe esa viuh ,d
Hkwfedk gSA LdSQkWfYMax (Scaffolding)] laKkukRed Áf’k{k.k (Cognitive apprenticeship)]
futh@,dy f’k{k.k (tutoring)] lfØ; vf/kxe (active learning)] vFkZiw.kZ vf/kxe
(meaningful learning)] ÁR;; ekufp= (concept mapping) vkfn ;g ,sls laRiz; gSa
ftudh dk Hkh ge foLrkjiwoZd v/;;u djsaxsA blds ckjs esa vki dqN bl bdkbZ esa rFkk
dqN vU; bdkb;ksa esa v/;;u djsaxsA dqN dk fooj.k ;gk¡ blfy, fn;k tk jgk gS
D;ksafd mudk lh/kk lEcU/k jpukRed vf/kxe okrkoj.k ls gSA

3-6-13-6-13-6-13-6-13-6-1 LdSQkWfYMaxLdSQkWfYMaxLdSQkWfYMaxLdSQkWfYMaxLdSQkWfYMax

Hkkx 3-4-3 esa ge LdSQksfYMax ds ckjs esa dqN ppkZ dj pqds gSa tc ge ÞlkehI; fodkl
dk {ks=Þ (ZPD), ds ckjs esa le> jgs FksA lkekftd jpukokn esa ,d eq[; laÁR;;
LdSQksfYMax dk fopkj gSA

LdSQksfYMax dks ge ljy Hkk"kk esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa% Þ,d ,slh Áfof/k tks fdlh
ckyd dks viuh {kerk c<+kus ds fy, lgh ek=k esa] lgh le; ij lgh lgk;rk Ánku
djrh gSa] ;g f'k{kkFkhZ dks okLrfod fodkl {ks= ls lkehI; fodkl {ks= dh vksj Áxfr
djus esa lgk;d gksrh gSA blesa T;knk vuqHkoh O;fDr] lkfFk;ksa] ifjokj ds cM+s vFkok
f’k{kdksa dh lgk;rk ls visf{kr fodkl {ks= rd vkf[kjdkj igqapk tk ldrk gSaA

f’k{kd 'kq#vkr esa f'k{kkFkhZ dks iwjk lg;ksx nsrk gS vkSj /khjs&/khjs ;g lgk;rk de djrk
gS ftlls f'k{kkFkhZ viuh le> vkSj vFkZ dk Lora=rk iwoZd fodkl djrk gSA bls gh
LdsQksfYMax dgk tkrk gSA

vc ge dqN mnkgj.kksa dh ppkZ dj LdSQkWfYMax ds ckjs esa Li"V le> fodflr djsaxsA
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxetkWu] dsjy ds ,d xzkeh.k fo|ky; esa Hkwxksy ds f’k{kd gSaA og ekufp= dh d{kk
ys jgs FksA f'k{kkfFkZ;ksa ls vis{kk dh tk jgh Fkh fd os uD’ks dks i<+ ldsa rFkk Hkwxksyh;
uD’ksa cuk ldsa vkSj egRoiw.kZ LFkku] ufn;k¡ vkfn dks n’kkZ ldsaA ;g ,d ,slh d{kk
gS tgk¡ vyx&vyx i`"BHkwfe ds Nk= gSa vr% tkWu us vyx&vyx Áfof/k;k¡ viukbZ%

1½ ,d gh xk¡o ds cPpksa ds lewg dks muds ?kj ls fo|ky; rd ds jkLrs dk uD’kk
cukus dks dgk vkSj dqN egRoiw.kZ LFkku tks ekxZ esa iM+rs gksa mUgsa fpfUgr djus
dks Hkh dgkA

2½ nwljs lewg dks dsjy dk ekufp= fn;k vkSj mUgsa #fpiw.kZ LFkku igpkuus dks
dgk tks dsjy jkT; ds uD’ks esa gksus pkfg,A

3½ rhljs lewg dks egRoiw.kZ LFkku] ufn;k¡ vkfn ij foospuk djus dks vkSj LFkkuksa
vkSj ufn;ksa dks tkus&igpkuus vius Kku dh lgk;rk ls ,d ekufp= dk
fodkl djus dk dgkA

D;k vki bu Á’uksa ij fparu dj ldrs gSa\

• ,d gh d{kk esa tkWu us rhu rjg ds dk;Z D;ksa fn,\

• tkWu us ,d lewg dks dsjy dk ekufp= fn;k ij nwljs lewg dks ugha\

• vkids fopkj ls D;k lc lewgksa dks tkWu dk leku lg;ksx feyuk pkfg, Fkk\

• fdl lewg dks vU; lewg ls T;knk LdSQksfYMax dh vko’;drk gS\

Åij fn, x, mnkgj.k ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd LdSQkWfYMax ,d Áfof/k gh ugha
tks f'k{kkfFkZ;ksa dh mís’; ÁkfIr esa lgk;rk djrh gS vfirq Þvf/kxe njkjksaÞ dks Hkjus esa
Hkh lgk;d gksrh gSa vFkkZr f'k{kkFkhZ us D;k lh[kk vkSj D;k lh[kuk pkfg, FkkA ;gk¡ ij
dqN vkSj lkekU; mnkgj.k fn, x, gSa ftUgsa f’k{kdksa us LdSQksfYMax }kjk d{kk esa ykxw
fd;kA

f’k{kd us Nk=ksa dks ,d ikB dk ljyre laLdj.k fn;k ftlesa ÁnÙk&dk;Z vkSj
iBu dk;Z Hkh 'kkfey Fkk] rFkk /khjs&/khjs tfVyrk] dfBukbZ Lrj vkSj Ñf=erk c<+rh
gSaA

f’k{kd fdlh ÁR;;] leL;k] dfBukbZ ;k ÁfØ;k dks dbZ rjhds ls fooj.k nsrk gS
ftlls csgrj cks/k gks ldsA

f'k{kkfFkZ;ksa dks mnkgj.k ;k ekWMy fn, tkrs gSa vkSj dqN ÁnÙk dk;Z dks iwjk djus
ds fy, dgk tk,xkA

fdlh dfBu fo"k;oLrq dks i<+us ls igys Nk=ksa dks 'kCnkoyh iBu fn;k tk,¡A

f’k{kd Li"V :i ls vf/kxe fØ;k dk mís’; le>k,¡] fdl fn’kk dh vksj c<+uk
gS rFkk vf/kxe mís’; tks muls visf{kr gSA

f’k{kd Li"Vrk ls le>k;sxk fd fdl rjg ls u, ikB dk fuekZ.k gksrk gS tks Nk=ksa
dks igys i<+k, x, ikB ds }kjk feys Kku vkSj dkS’ky ij vk/kkfjr gksA

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% http://edglossary.org/scaffolding/
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

 fØ;kdyki 5 fØ;kdyki 5 fØ;kdyki 5 fØ;kdyki 5 fØ;kdyki 5

viuh d{kk esa dqN ,slh ifjfLFkfr;ksa dks pquko djsa tgk¡ vkidks LdSQksfYMax dh
vko’;drk gksA bu ifjfLFkfr;ksa dks uksV dj ysa vkSj mlds vuqlkj LdSQksfYMax
rduhd dk Á;ksx djsaA Á;ksx djus ds ckn ifj.kke ns[ksaA bl fØ;k ij ,d fjiksVZ
rS;kj djsaA

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

6½ vius 'kCnksa esa LdSQksfYMax dh ifjHkk"kk nhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-6-23-6-23-6-23-6-23-6-2 laKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.k

laKkukRed Áf’k{k.k] f'k{kkfFkZ;ksa esa mPp Lrjh; dkS’ky fodflr djus ds fy, jpukoknh
Áfof/k gS esa lgk;d gSA laKkukRed Áf’k{k.k dks le>us ls iwoZ ge fuEufyf[kr
ifjfLFkfr ij fparu djsaxsA

jes’k] mÙkj Áns’k ds ,d lqnwj xk¡o dk ;qok gSA og dke dh ryk’k esa fnYyh vk;k
FkkA nf{k.k fnYyh esa mldk ,d cpiu dk nksLr eksfgr csdjh pykrk FkkA eksfgr
us mls cqyk;k vkSj mlds dke esa gkFk c¡Vkus dks dgkA jes’k mlds lgk;d ds :i
esa dk;Z djus yxkA jes’k gj dk;Z dks /;ku ls ns[kus vkSj le>us yxkA mlus ÁR;sd
?kVd ds ckjs esa /khjs&/khjs lh[k fy;kA dqN le; ckn jes’k 'kq#vkrh rS;kjh Lo;a
djus yxk vkSj vkxs dk dk;Z eksfgr dks nsrkA eksfgr dHkh&dHkh Lo;a fujh{k.k djrk
gS fd lc ?kVd lgh ek=k esa gS fd ughaA eksfgr us ik;k fd jes’k dkQh dqN lh[k
pqdk gS ij fQj Hkh dHkh&dHkh nksckjk tk¡p dj ysrk FkkA dke dk cks> c<+us ls
eksfgr us jes’k dks dqN dke djus ds fy, Lora= dj fn;k tSls isLVªht cukukA dqN
eghuksa ds vH;kl ,oa eksfgr ds funsZ'ku ls csdjh dk lkeku cukuk lh[kdj jes’k us
viuh gh ,d csdjh [kksy yhA

Åij fn, x, mnkgj.k dk fo'ys"k.k djus ij rhu rjg dh fØ;k,¡ ikbZ gksaxh & Ás{k.k
(observation)] Áf’k{k.k (coaching) rFkk vH;kl (practice)A
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxedq’ky f’k{kd ;k ekLVj ds funsZ’ku esa ,d fof'k"V {ks= esa dq’kyrk ikuk] ijaijkxr
Áf’k{k.k dk ,d mnkgj.k gSA ,d Áf’k{kq igys vius ekLVj dks dk;Z djrs gq, ns[krk
gS ftls vuqdj.kvuqdj.kvuqdj.kvuqdj.kvuqdj.k dgrs gSaA vc Áf’k{kq ml fØ;k dks vius ekLVj dh ns[k&js[k esa
fØ;kUo;u djus dh dksf’k’k djrk gS bls Áf’k{k.kÁf’k{k.kÁf’k{k.kÁf’k{k.kÁf’k{k.k dgrs gSaA tc Áf’k{kq iwjk Kku
vftZr dj ysrk gS rks ekLVj dk gLr{ksi de gks tkrk gS ¼bls /kq¡/kykuk/kq¡/kykuk/kq¡/kykuk/kq¡/kykuk/kq¡/kykuk dgrs gSa½ vkSj
flQZ ÁksRlkgu vkSj i`"Biks"k.k nsrk gSA ;g Áf’k{k.k dh iwjh ÁfØ;k gSA dksyhUl] czkmu
rFkk U;weSu ¼1987½ us bl ÁR;; dk vkSfpR; Li"V fd;k rFkk f’k{k.k&vf/kxe ÁfØ;k
esa bls ÞlaKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.klaKkukRed Áf’k{k.kÞ ds ÁR;; ds :i esa LFkkfir fd;kA

fØ;kdyki 6fØ;kdyki 6fØ;kdyki 6fØ;kdyki 6fØ;kdyki 6

vkxs i<+us ls iwoZ jes'k vkSj eksfgr ds bl mnkgj.k dh foospuk djsa rFkk os pj.k
[kksats ftuesa vkius vuqdj.k] izf'k{k.k vkSj /kqa/kykuk dk vuqHko fd;k gS%

vuqdj.k (Modeling) :

izf'k{k.k (Coaching) :

/kqa/kykuk (Feding) :

dksfyUl] czkmu rFkk U;weSu ¼1987½ us dgk fd Ás{k.kÁs{k.kÁs{k.kÁs{k.kÁs{k.k] LdSQksfYMaxLdSQksfYMaxLdSQksfYMaxLdSQksfYMaxLdSQksfYMax rFkk c<+rs gq,c<+rs gq,c<+rs gq,c<+rs gq,c<+rs gq,
Lora= vH;kl }kjk f'k{kkFkhZ n{krk dh vksj c<+ ldrk gSA Lora= vH;kl }kjk f'k{kkFkhZ n{krk dh vksj c<+ ldrk gSA Lora= vH;kl }kjk f'k{kkFkhZ n{krk dh vksj c<+ ldrk gSA Lora= vH;kl }kjk f'k{kkFkhZ n{krk dh vksj c<+ ldrk gSA Lora= vH;kl }kjk f'k{kkFkhZ n{krk dh vksj c<+ ldrk gSA ;s tfVy dkS’kyktZu
ds fy, lcls csgrjhu jpukRed rjhdk gSA Hkk"kk rFkk xf.kr esa dkS’ky fodkl esa Hkh
;s Áfof/k cgqr lgk;d gSA

laKkukRed Áf’k{k.k] leL;k lek/kku vkSj dk;Z lekIr djus esa tfVy dkS'yksa ds iz;ksx
ij /;ku dsfUnzr djrk gSA ;s Ákekf.kd vf/kxe dks c<+kok nsrk gS rFkk fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa fHkUu dkS'kyksa dk iz;ksx djrk gSA bls ÞfLFkfr vf/kxeÞ ÞfLFkfr vf/kxeÞ ÞfLFkfr vf/kxeÞ ÞfLFkfr vf/kxeÞ ÞfLFkfr vf/kxeÞ (situated

learning) Hkh dgrs gSa tgk¡ f'k{kkFkhZ fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr ds fy, fof'k"V dkS’ky
lh[krk gSA ;g ewy :i ls vuqHko&funsZf’kr vf/kxe gSA mPp d{kkvksa esa tgk¡ dbZ
fo"k;ksa esa dqN fof'k"V&tfVy dkS’ky dh vko';drk gksrh gS( ;s izfreku f'k{kkfFkZ;ksa ds
fy, dkQh ennxkj gksrk gSA laKkuokn Áf’k{k.k] Lo;a&la’kks/ku rFkk Lo;a&fujh{k.k
dkS’ky ds fy, Hkh ÁksRlkfgr djrk gSA ;g ewyr% uhps fn, x, izfrekuksa }kjk gksrk gS%

fp= 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k ds izfrekufp= 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k ds izfrekufp= 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k ds izfrekufp= 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k ds izfrekufp= 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k ds izfreku

ge bu izfrekuksa dks d{kk dh ifjfLFkfr;ksa esa mnkgj.k }kjk le>saxsA

vuqdj.k

Áf'k{k.k

ldSaQksfYMax

vfHkO;fDr

fparu

[kkst
laKkukRedlaKkukRedlaKkukRedlaKkukRedlaKkukRed
Áf'k{k.kÁf'k{k.kÁf'k{k.kÁf'k{k.kÁf'k{k.k
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

rkfydk 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k dks d{kk esa dSls Á;ksx djsa\rkfydk 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k dks d{kk esa dSls Á;ksx djsa\rkfydk 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k dks d{kk esa dSls Á;ksx djsa\rkfydk 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k dks d{kk esa dSls Á;ksx djsa\rkfydk 3-1% laKkukRed Áf’k{k.k dks d{kk esa dSls Á;ksx djsa\

vxj ge laKkukRed Áf’k{k.k dk jpukRed n`f"Vdks.k ls fo'ys"k.k djsa rks gesa dbZ
lekurk,¡ fey ldrh gS%

• ÁR;sd O;fDr vius Ás{k.k vkSj dkS’ky ls lh[krk gSA

• dkS’ky vtZu esa LdSQkWfYMax egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA

• vf/kxe Áklafxd vkSj Ákekf.kd gSA

• Lo;a&la’kks/ku vkSj Lo;a&fujh{k.k ij cy nsrk gSA

• fLFkfr vf/kxe dks c<+kok nsrk gSA

vki vius f’k{k.k fo"k; esa dksbZ ,slh fLFkfr igpku ldrs gSa tgk¡ laKkukRed Áf’k{k.k]
vf/kxe ds fy, ,d Áfof/k dh rjg dk;Z dj lds\

 Ø-la- Ø-la- Ø-la- Ø-la- Ø-la- i zfrekuizfrekuizfrekuizfrekuizfreku

  1- vuqdj.k
(Modeling)

  2- Áf’k{k.k
(Coaching)

  3- LdSQksfYMax
(Scaffolding)

  4- vfHkO;fDr
(Articulation)

  5- fparu
(Reflection)

  6- [kkst
(Exploration)

vFk ZvFk ZvFk ZvFk ZvFk Z

fdlh vuqHkoh O;fDr ;k
f’k{kd ds Án’kZu dk Ás{k.k

f'k{kkFkhZ dks ladsr]
i`"Biks"k.k] Lej.k djokuk
vkfn }kjk ckg~; leFkZu
nsukA

f'k{kkFkhZ dks 'kq#vkr esa
lgk;rk nsuk rFkk /khjs&
/khjs ls ;g leFkZu /kq¡/kyk
vFkok de dj nsukA

ÁfØ;k vkSj fo"k;oLrq dh
mudh le> dks 'kCn nsuk

muds Án’kZu dh rqyuk
vis{kkvksa ls djuk] tks mudh
izxfr ij fVIi.kh nsuk ftlls
os viuk Án’kZu csgrj dj
ldsaA

u, rF;ksa dh [kkst rFkk
mldks Lohdkj djus ds
fy, mls lR;kfir djukA

mnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.kmnkgj.k

fofHkUu dforkvksa dks Loj ds
mrkj&p<+ko vkSj Hkko Hkafxek dk
Á;ksx djds i<+ukA

tc f'k{kkFkhZ fdlh ,sfrgkfld
fooj.k dk lkjka'k cu jgk gS rc
mldk Ás{k.k djuk vFkok dksbZ
ladsr vFkok i`"Biks"k.k nsdj mUgsa
csgrj djus ds fy, Ásfjr djukA

Nk=ksa dks jklk;fud rqyk dks dSls
Á;ksx djuk] esa lg;ksx djuk
vkSj fQj /khjs&/khjs de djuk]
tc Nk= Lo;a vkxs c<+us yxsA

fdlh ledkyhu eqís ij okn&
fookn esa e/;LFk ;k vkykspd dh
rjg f'k{kkfFkZ;ksa dks Án’kZu djus
dks dgukA

fdlh Hkwfedk vfHku; ;k d{kk esa
ÁnÙk dk;Z esa f'k{kkFkhZ dh fØ;kvksa
dks fjdkMZ djuk] d{kk esa mlds
f’k{kd vkSj lkfFk;ksa ds lkeus nksckjk
pykuk vkSj mlij fVIif.k;k¡
lqukukA

f'k{kkFkhZ dks fdlh dgkuh dh lR;rk
tk¡pus dks dguk tks v[kckj esa
Nih gksA blds fy, dks iqLrdky;
dk lgkjk ys ldrk gS tgk¡ lR;rk
Áekf.kr dj ldsaA
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxe
fØ;kdyki 7fØ;kdyki 7fØ;kdyki 7fØ;kdyki 7fØ;kdyki 7

,d d{kkd{k dh fLFkfr dk fujh{k.k dhft,] tgk¡ vki laKkukRed Áf’k{k.k dks
vf/kxe esa ,d Áfof/k ds :i esa Á;ksx dj ldsaA dkSu&lh fof/k bl ifjfLFkfr esa
ykHknk;d gksxh vkSj D;ksa\ fparu djsaA

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

7½ laKkukRed Áf’k{k.k ikjaifjd Áf’k{k.k ls dSls vyx gS\ Li"V djsa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-6-33-6-33-6-33-6-33-6-3 futh f’k{k.kfuth f’k{k.kfuth f’k{k.kfuth f’k{k.kfuth f’k{k.k

futh f’k{k.k (Tutoring)  ,d rjg dk laKkukRed Áf’k{k.k gS tks fdlh oS;fDrd
f'k{kkFkhZ dks fn;k tkrk gSA vkius viuh d{kk esa dqN ,sls cPps ns[ksa gksaxs tks d{kk dh
vf/kxe xfr ds lkFk ugha py ldrs gSaA fofHkUu f'k{kkFkhZ ,d&nwljs ls vf/kxe xfr esa
fHkUu gksrs gSa fdUrq dqN ,sls gksrs gSa ftUgsa f’k{kd ls T;knk leFkZu vkSj lgk;rk dh
vko’;drk gksrh gSA

futh f’k{k.k ,d o;Ld vkSj ,d cPps ds chp vFkok T;knk dq’ky cPps vkSj de dq’ky
cPps ds chp gksrk gSA ;g dbZ Ádkj dk gksrk gS%

ijke’kZnkrk & futh f’k{k.k%ijke’kZnkrk & futh f’k{k.k%ijke’kZnkrk & futh f’k{k.k%ijke’kZnkrk & futh f’k{k.k%ijke’kZnkrk & futh f’k{k.k% dqN fo|ky;ksa esa dqN f’k{kdksa dks vuqHkoh ijke’kZnkrk
dk in fn;k tkrk gS tks dqN f'k{kkfFkZ;ksa dks futh rkSj ij ns[krs gSaA f'k{kkFkhZ vius
fopkj] leL;k,¡] miyfC/k;k¡] vkfn muls ck¡Vrs gSaA ;s ijke’kZ dk dk;Z flQZ f’k{kdksa dk
gh ugha gSA ofj"B f'k{kkFkhZ] lsokfuo`Ùk f’k{kd] dqN Lo;alsoh ekrk&firk Hkh mu
f'k{kkfFkZ;ksa ds fy,  ijke’kZnkrk cu ldrs gSa ftUgsa oS;fDrd /;ku dh vko’;drk
gksrh gSA

led{kh & futh f’k{k.k%led{kh & futh f’k{k.k%led{kh & futh f’k{k.k%led{kh & futh f’k{k.k%led{kh & futh f’k{k.k% d{kk ds lkFkh lcls csgrjhu ijke’kZ ;k futh f’k{k.k ns
ldrs gSaA ,d vuqHkoh led{k lkFkh ;k og lkFkh ftls ÁR;; dh T;knk tkudkjh gS]
og Hkh futh f’k{kd cu ldrk gSA ;g ik;k x;k gS fd led{k futh f’k{k.k f’k{kd
vkSj f’k{kkFkhZ nksuksa ds fy, lgk;d gSA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

8½ vki laKkukRed vf/kxe ds :i esa futh f'k{k.k dks dSls Li"V djsaxs\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-6-43-6-43-6-43-6-43-6-4 [kkst vf/kxe[kkst vf/kxe[kkst vf/kxe[kkst vf/kxe[kkst vf/kxe

tSlk fd Hkkx 3-4-4 esa crk;k x;k gS fd Þ[kkst vf/kxeÞ (Discovery Learning) cwzuj
}kjk ÁLrkfor fd;k x;k Fkk ftlds vuqlkj] Þf'k{kkFkhZ Lo;a ÁR;; vkSj fl)kUrksaÞf'k{kkFkhZ Lo;a ÁR;; vkSj fl)kUrksaÞf'k{kkFkhZ Lo;a ÁR;; vkSj fl)kUrksaÞf'k{kkFkhZ Lo;a ÁR;; vkSj fl)kUrksaÞf'k{kkFkhZ Lo;a ÁR;; vkSj fl)kUrksa
dh [kkst }kjk lh[krk gSAÞdh [kkst }kjk lh[krk gSAÞdh [kkst }kjk lh[krk gSAÞdh [kkst }kjk lh[krk gSAÞdh [kkst }kjk lh[krk gSAÞ

[kkst vf/kxe ,d f’k{kd&dsfUær i)fr ugha gSA f’k{kd] f'k{kkFkhZ dks vuqns’ku ugha nsrk
gS oju f'k{kkFkhZ Lo;a ÁR;; dk vFkZ <w¡<+us ;k ÁR;; vkSj fl)kUr esa lac) [kkstus ds
fy, vkReksRlkfgr gksrk gSA vkidh Hkwfedk f’k{kd ds rkSj ij ;gh gS fd ,slh ifjfLFkfr
cuk,¡ tgk¡ f'k{kkFkhZ viuh izkÑfrd ftKklk dks lfØ; dj lds rFkk iwNrkN ¼[kkst½
ls vFkZ dk fuekZ.k djsaA

vki ,d ,sls O;fDr cu ldrs gSa tks f'k{kkFkhZ dks Á’u mBkus vkSj mÙkj [kkstus esa lqxerk
Ánku dj ldsaA [kkst vf/kxe dks oS;fDrd vkSj lewg vf/kxe i)fr ds :i esa c<+kok
ns ldrs gSaA

foKku] bfrgkl] Hkwxksy] vkfn fo"k;ksa ds fy, cgqr vPNh fof/k gSA bls ge ÞfunsZf’kr
[kkst vf/kxeÞ ds :i esa vkxs fodflr dj ldrs gSa ftlesa f'k{kkFkhZ dks viuh le>
dk fuekZ.k djus] lgk;rk vkSj funsZ’ku ds fy, ÁksRlkgu feysxkA dqN egRoiw.kZ ÁfØ;k,¡
blls tqM+h gSaA bUgsa ge le>us dh dksf’k’k djrs gSaA

foospukRed rdZ foospukRed rdZ foospukRed rdZ foospukRed rdZ foospukRed rdZ (Inductive Reasoning) %%%%% czwuj ds vuqlkj] d{kk esa f'k{kkFkhZ dks
fl)kUrksa dks fofHkUu mnkgj.kksa dh lgk;rk ls Áfrikfnr djuk pkfg,A fofHkUu ÁR;;ksa
ds chp lac) Hkh bl ÁfØ;k }kjk LFkkfir dj ldrs gSaA

varKkZuh lksp varKkZuh lksp varKkZuh lksp varKkZuh lksp varKkZuh lksp (Intuitive Thinking) %%%%% czwuj us lq>ko fn;k fd f’k{kdksa dks
f'k{kkfFkZ;ksa dks lkspus vkSj vuqeku yxkus ds fy, ÁksRlkfgr djuk pkfg, ftlds fy,
v/kwjs okD;] dk;Z ;k ifjfLFkfr dh lgk;rk yh tk ldrh gSA f'k{kkfFkZ;ksa dks vuqeku
yxkus dh NwV gksuh pkfg,A f’k{kdksa dks bls grksRlkfgr ugha djuk pkfg, D;ksafd blls
varKkZuh lksp fodflr gksrh gSA

ekxZnf’kZr [kkst ekxZnf’kZr [kkst ekxZnf’kZr [kkst ekxZnf’kZr [kkst ekxZnf’kZr [kkst (Guided Discovery) %%%%% ;g ,d i)fr gS ftlesa f'k{kkFkhZ dh le>
f’k{kd dh lgk;rk ls fodflr gksrh gSA f’k{kd ekxZn’kZu nsrk gS ftlls
f'k{kkFkhZ dks ifjdYiuk cukus esa lgk;rk feys rFkk lEc) vkSj fu"d"kZ rd igq¡p ldsA
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxe
fØ;kdyki 8fØ;kdyki 8fØ;kdyki 8fØ;kdyki 8fØ;kdyki 8

[kkst vf/kxe dh ÁR;sd ÁfØ;k ds fy, ,d d{kkd{k ifjfLFkfr dks igpkus rFkk
Li"Vhdj.k nsa] mls vki dSls Á;ksx djsaxs\

ÁfØ;k ÁfØ;k ÁfØ;k ÁfØ;k ÁfØ;k (Process) ifjfLFkfr ifjfLFkfr ifjfLFkfr ifjfLFkfr ifjfLFkfr (Situation) dSls Á;ksx djs axs\dSls Á;ksx djs axs\dSls Á;ksx djs axs\dSls Á;ksx djs axs\dSls Á;ksx djs axs\

foospukRed rdZ

varKkZuh lksp

ekxZnf’kZr [kkst

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

9½ [kkst vf/kxe dh dkSu&lh ÁfØ;k ek/;fed d{kk ds fy, vf/kd mi;qDr gS\
vius mÙkj dks U;k;laxr fl) dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3-73-73-73-73-7 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

jpukokn dk fo’okl gS fd Kku ,d izfØ;k gS tgk¡ ,d O;fDr vius vuqHkoksa ds }kjk
vFkZ dk l`tu djrk gSA jpukokn ds fofHkUu fopkjdksa us fofHkUu vk;keksa dks ÁLrqr
fd;kA buesa ls eq[; gSa &  fi;kts dk laKkukRed jpukokn] O;xksRldh rFkk czwuj dk
lkekftd jpukokn] uksokd dk ekuooknh jpukoknA jpukRed vf/kxe okrkoj.k dk
ÁR;; vkSj blds fodflr djus esa f’k{kd dh Hkwfedk dks bl bdkbZ esa fof'k"Vrk :i
ls Li"V fd;k x;k gSA ÞlkehI; fodkl ds {ks=Þ (ZPD) dh Hkwfedk Hkh foLrkjiwoZd
le>kbZ xbZ gSA blds vykok LdSQksfYMax] lfØ; vf/kxe] fLFkfr vf/kxe] laKkukRed
Áf’k{k.k] futh f’k{k.k rFkk [kkst vf/kxe Hkh jpukRed vf/kxe dks f'k{kkfFkZ;ksa ds fy,
lqxe cukrk gSA

3-83-83-83-83-8 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ jpukokn dh ewy vo/kkj.kk,¡ D;k gSa\ vki d{kk esa bls dSls lqfuf’pr djsaxs\

2½ laKkukRed vkSj lkekftd jpukokn dh rqyuk djsaA

3½ viuh d{kk esa vki jpukRed vf/kxe okrkoj.k dSls cuk,axs\

4½ laKkukRed ijh{k.k ds fofHkUu izfreku dkSu ls gSa\ ÁR;sd dks vius d{kkd{k vuqHko
ls fy, x, mnkgj.k }kjk Li"V djsaA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe 3-93-93-93-93-9 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzh

czwDl] ts-th- ,oa czwDl] ,e- th- ¼1993½] bu lpZ vkWQ vaMjLVSafMax % fn dsl QkWj
daLVªfDVfoLV Dykl:e] vysDlsfUMª;k] ch-,% eSdxzk vesfjdu lkslkbVh QkWj djhdqye
MsoysiesaVA

uksokd] tkstQ Mh- ,oa xksohu] Mh- ckWc ¼1984½- yfuZax gkÅ Vw yuZ] U;w;kWdZ% dSfEczt
;wfuoflZVh ÁslA

uksokd] tkstQ Mh- ¼1977½- , F;ksjh vkWQ ,tqds’ku] bFkkdk] U;w;kWdZ% dkWjuy ;wfuoflZVh
ÁslA

uksokd] tkstQ Mh- ¼1983½- Þg~;weu dUlVªfDVfoT+e % , ;wfufQds’ku vkWQ lkbdksyksftdy
,aM ,ihlVseksykWftdy ehfuax esafdaxÞ] baVjus’kuy tuZy vkWQ ilZuy dUlVªDV
lkbdksykWthA

lsuVªksd] ts- MCY;w- ¼2006½- ,tqds’kuy lkbdksykWth] ¼f}rh; laLdj.k½] ubZ fnYyh% VkVk
eSdxzk fgyA

oqy¶ykWd] ,- ¼2014½- ,tqds’kuy lkbdksykWth] ¼ckjgok¡ laLdj.k½] fi;jlu ,tqds’kuA

tksuslu] Mh- ,p- ¼1995 vDrwcj½- vksijs’kuykbftax esUVy ekWMYl% LVªsfVthl QkWj
,slsflax esUVy ekWMYl Vw liksZV ehuhaxQqy yfuZax ,aM fMtkbu liksZfVo yfuZax ,Uok;jesaV]
dEI;wVj liksZV QkWj dksyscksjsfVo yfuZax 15] bf.M;kuk ;wfuoflZVh] CywfeaVu] vkbZ-,u-A

fgMu dfjdqye ¼2014] vxLr 26½- bu ,l- ,scV ¼laiknu½] fn XykWljh vkWQ ,tqds’ku
fjQkeZ] osclkbV http://edglossory.org/hidden_curriculm ls fy;k x;kA

3-103-103-103-103-10 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ vius 'kCnksa esa mÙkj nhft,A

2½ fi;kts us oS;fDrd vf/kxe ij cy fn;k] ogha O;xksRldh us lkekftd vf/kxe ijA
fi;kts ds jpukokn esa cPps dh Hkk"kk ifjfLFkfr&dsfUær rFkk vlkekftd laokn gS]
ijarq O;xksRldh ds vuqlkj cPps futh Hkk"kk dk Á;ksx lkekftd okrkZyki ds fy,
gh ugha vfirq fu;kstu] funsZ’ku vkSj O;ogkj dks fu;af=r djus ds fy, Hkh djrs
gSaA

3½ Hkkx 3-5 dk v/;;u dhft, vkSj mlds vk/kkj ij mÙkj nhft,A

4½ lfØ;rk] ÁfrfcEckRed vkSj lkadsfrdA

5½ vius vuqHko ds vk/kkj ij mÙkj nhft,A

6½ vius 'kCnksa esa ifjHkkf"kr dhft,A

7½ laKkukRed Áf’k{k.k] LdSQksfYMax vkSj fLFkfr vf/kxe dh ckr djrk gSA

8½ futh f’k{k.k vFkZ ds fuekZ.k dh lgefr nsrk gS rFkk f'k{k.k dks vius vki viuh
le> fodflr djus nsrk gS tks jpukokn ds yxHkx leku gSA

9½ viuh le> ls mÙkj nhft,A
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Kku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxeKku dh jpuk gsrq vf/kxebdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4bdkbZ 4 fofHkUu lanHkks Z a esa vf/kxefofHkUu lanHkks Z a esa vf/kxefofHkUu lanHkks Z a esa vf/kxefofHkUu lanHkks Z a esa vf/kxefofHkUu lanHkks Z a esa vf/kxe

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

4-1 ÁLrkouk

4-2 mís’;

4-3 lfØ; vf/kxe
4-3-1 d{kkd{k esa lfØ; vf/kxe

4-3-2 lfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djus gsrq ;qfDr;ka

4-3-3 lfØ; vf/kxe esa ck/kk,¡

4-3-4 lfØ; vf/kxe esa fgr/kkjdksa dh Hkwfedk

4-4 voyksdukRed vf/kxe
4-4-1 voyksdukRed vf/kxe ds rRo

4-4-2 voyksdukRed vf/kxe dk egRo

4-5 ifjfLFkfr&tU; vf/kxe
4-5-1 ifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds ?kVd

4-5-2 ifjfLFkfr&tU; vf/kxe dh vo/kkj.kk,¡

4-6 lg;ksxiw.kZ vf/kxe
4-6-1 lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kk

4-6-2 lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh j.kuhfr;k¡

4-6-3 lg;ksxiw.kZ vf/kxe dk egRo

4-7 fo|ky; ds ckgj vf/kxe
4-7-1 vo/kkj.kkRed le>

4-7-2 fo|ky; ds ckgj vf/kxe ds fl)kUr ,oa {ks=

4-8 lkjka’k

4-9 bdkbZ ds var esa vH;kl

4-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu

4-11 cks/k Á’uksa ds mÙkj

4-14-14-14-14-1 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

euq"; LoHkkor% ftKklq gSA ekuo dh lnSo dqN u;k lh[kus dh ewy Áo`fÙk gksrh gSA bl
Ádkj] lh[kus dk dk;Z thoui;ZUr pyrk jgrk gSA fo|ky; uohu Kku] dkS’kyksa vkSj
vfHko`fÙk ds fodkl gsrq LFkkfir ,d laLFkk gS tgk¡ f’k{k.k vf/kxe dh ÁfØ;k lapkfyr
gksrh gSA ijarq ifjos’k esa bl laLFkk dk gLr{ksi bruk c<+ x;k gS fd Þlh[kukÞ ogh ekus
tkus yxk tks bu laLFkkvksa ds ek/;e ls fl[kk;k tk,] ftlds ifj.kkeLo:i lekt]
ÁÑfr vkSj yksd ijaijkvksa esa O;kIr Kku vkSj dkS’kyksa ls nwjh cu xbZA ,d fdlku tks
csgrj <ax ls [ksrh djrk gS] ,d ewfrZdkj tks csgrjhu ewfrZ;k¡ cukrk gS] ,d vkfnoklh
tks taxy esa lHkh isM+&ikS/kksa rFkk mlds mi;ksx ds ckjs esa tkurk gS] gekjs Kku dh
ifjHkk"kk esa dgha txg ugha ikrkA yksdKku ls fo|ky;h Kku dh ml nwjh us fo|ky;h
dk;ZO;ogkj dks vf/kd ;a=or cuk fn;k gSA ifj.kkeLo:i] fo|ky; us dsoy lS)kafrd
fo"k;ksa dk Kku nsuk ÁkjaHk dj fn;kA lkekftd xfrfof/k;ksa ls fo|ky;ksa }kjk cukbZ xbZ
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

bl nwjh us fo"k; Kku Ánku fd, tkus dh i)fr;ksa dks Hkh ÁHkkfor fd;kA /khsjs&/khjs
f’k{k.k ÁfØ;k fuf"Ø; gksrh xbZ rFkk blus viuh thoarrk [kks nhA

fofHkUu 'kks/kksa] foe’kksZa ,oa Á;ksxksa ds i’pkr~ dbZ fopkj rFkk Áfr:i mHkjs gSaA yso
O;xksRldh] thu fi;kts] ts-,l- czwuj] ,yoVZ cUMwjk] tkWu fMoh] dqN Áfl) uke gSa
ftUgksaus fØ;k }kjk lh[kus] Lo&vuqHko }kjk lh[kus] okLrfod ifjfLFkfr esa lh[kus] Lo;a
}kjk Kku dh jpuk vkfn fopkjksa dk Áfriknu fd;kA bu fl)kUrksa us fo|ky; okrkoj.k
dks ÁHkkfor fd;kA rnuqlkj vf/kxe fof/k;k¡ rFkk vf/kxe {ks=ksa esa ifjorZu gqvkA

bu fopkj&foe’kksZa ds ifj.kkeLo:i dbZ vo/kkj.kk,¡ ÁLrqr gqbZA bl bdkbZ esa lfØ;
vf/kxe] ifjfLFkfr&tU; vf/kxe] lg;ksxiw.kZ vf/kxe rFkk fo|ky; esa ,oa fo|ky; ds
ckgj vf/kxe dh vo/kkj.kk ÁLrqr dh xbZ gSA ;s vo/kkj.kk,¡ gky esa ÁLrqr ugha dh
xbZ gSaA ;s ÁR;sd ijaijk esa Á;ksx dh tkrh jgh gSaA ,d oSfnd dFku dk mnkgj.k]
ÞlaxPN/oe~ laon/oe~a] la oks eukafl tkurke~ÞÞlaxPN/oe~ laon/oe~a] la oks eukafl tkurke~ÞÞlaxPN/oe~ laon/oe~a] la oks eukafl tkurke~ÞÞlaxPN/oe~ laon/oe~a] la oks eukafl tkurke~ÞÞlaxPN/oe~ laon/oe~a] la oks eukafl tkurke~Þ ¼_Xosn] 10&9&2½] ftldk vFkZ
,d lkFk xeu djuk] ,d lkFk cksyuk rFkk ,d lkFk lkspuk gSA ;g dFku ewyr%
lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh ?kks"k.kk djrk gSA vU; ijaijkvksa esa Hkh ,sls leku mnkgj.k gSaA
fo}kuksa us bu vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k vk/kqfud dky dh vko’;drkvksa] orZeku lanHkksZa
ds vuqlkj dh gSaA ge bu lcdh ppkZ djsaxsA

4-24-24-24-24-2 mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;mí s ’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds i’pkr~ vki %

• lfØ; vf/kxe dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxs(

• d{kkd{k esa  lfØ; vf/kxe ds ÁksRlkgu gsrq viukbZ xbZ rduhdksa vkSj ;qfDr;ksa dh
igpku dj ldsaxs(

• viuh d{kk esa voyksdukRed vf/kxe ds mi;ksx ds fy, viukbZ xbZ leqfpr
;qfDr;ksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• ifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds eq[; rRoksa ,oa vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k dj ldsaxs(

• lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kk dks le> ldsaxs(

• lg;ksxiw.kZ vf/kxe dk fo|ky; ds vanj rFkk fo|ky; ds ckgj Á;ksx dj ldsaxs(
vkSj

• fo|ky; ds ckgj vf/kxe ls lEcfU/kr fopkjksa dh O;k[;k dj ldsaxsA

4-34-34-34-34-3 lfØ; vf/kxelfØ; vf/kxelfØ; vf/kxelfØ; vf/kxelfØ; vf/kxe

vki laHkor% bl fopkj ls lger gksaxs fd f’k{kd pkgs ftl Hkh :i ls v/;kiu djs]
vFkok lh[kus dh ifjfLFkfr dk fuekZ.k djsa( lh[kus dh ?kVuk] lh[kus okys ds efLr"d
esa gh ?kVrh gSA vr% ;g dguk vfrjsd ugha gksxk fd lh[kus dh ÁfØ;k esa lh[kus okyk
O;fDr vko’;d :i ls lfØ; gksrk gSA vkSj bl Ádkj vki ;g djsaxs fd lHkh lh[kuslh[kuslh[kuslh[kuslh[kus
;k vf/kxevf/kxevf/kxevf/kxevf/kxe dks lgt :i ls lfØ; vf/kxelfØ; vf/kxelfØ; vf/kxelfØ; vf/kxelfØ; vf/kxe dgk tk ldrk gSA ijUrq ;gk¡ ftl
lfØ; vf/kxe dh ppkZ ge djus tk jgs gSa og blls dqN vf/kd gSA lh[kus okys dh
lh[kus dh ÁfØ;k esa flQZ layXurk gks bruk gh lfØ; vf/kxe ds fy, i;kZIr ugha gS(
cfYd mlds LFkku ij layXurk ds lkFk&lkFk igy vkSj usr`Ro Hkh lh[kus okys dk gks(
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxe;g ckr] ml lh[kus dh ÁfØ;k dks lfØ; vf/kxe cukrh gSA lfØ; vf/kxe dsoy
f’k{kd dh ckrksa dks lquus ls vf/kd gS( ;g Lo;a v/;;u djuk] ifjppkZ djuk] leL;k
ds lek/kku dks <w¡<+uk] lewg ds lg;ksx ls le>] dkS’ky vkSj laosnuk fodflr djuk]
mPp Lrj ds fpUru dk;ksZa rFkk fo'ys"k.k] la'ys"k.k] ewY;kadu] jpuk vkfn esa layXu jguk
gSA bl Ádkj ^^lfØ; vf/kxe dks mu lkjh ;qfDr;ks a vkSj vuqns’kukRedÁdkj ^^lfØ; vf/kxe dks mu lkjh ;qfDr;ks a vkSj vuqns’kukRedÁdkj ^^lfØ; vf/kxe dks mu lkjh ;qfDr;ks a vkSj vuqns’kukRedÁdkj ^^lfØ; vf/kxe dks mu lkjh ;qfDr;ks a vkSj vuqns’kukRedÁdkj ^^lfØ; vf/kxe dks mu lkjh ;qfDr;ks a vkSj vuqns’kukRed
xfrfof/k;ksa ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlesa f’k{kd dqN djuk lh[krsxfrfof/k;ksa ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlesa f’k{kd dqN djuk lh[krsxfrfof/k;ksa ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlesa f’k{kd dqN djuk lh[krsxfrfof/k;ksa ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlesa f’k{kd dqN djuk lh[krsxfrfof/k;ksa ds :i esa le>k tk ldrk gS ftlesa f’k{kd dqN djuk lh[krs
gSa rFkk tks og dj jgk gS mlds ckjs esa fparu djrk gS**gSa rFkk tks og dj jgk gS mlds ckjs esa fparu djrk gS**gSa rFkk tks og dj jgk gS mlds ckjs esa fparu djrk gS**gSa rFkk tks og dj jgk gS mlds ckjs esa fparu djrk gS**gSa rFkk tks og dj jgk gS mlds ckjs esa fparu djrk gS** ¼ckUosy ,oa ,blu]
1991] i`"B 2½A

lfØ; vf/kxe dk okrkoj.k ,slk gksrk gS ftlesa f’k{kkFkhZ flQZ f’k{kd ds }kjk crk, x,
Kku dks ;Fkkor Lohdkj djus LFkku ij vius Kku dh jpuk Lo;a djus dks vf/kd egRo
ns ldsA ,sls esa f’k{kkFkhZ Kku dk okgd gh ugha cfYd fuekZrk Hkh gksrk gSA

lfØ; vf/kxe ds fo"k; esa iwoZ ds dky esa Hkh cgqr fparu gqvk gSA Hkkjrh; ijaijk esa
mifu"kn dky esa ,sls cgqr ls dFkkud feyrs gSa ftlesa ;g n’kkZ;k x;k gS fd f’k{kkFkhZ
dh igy vkSj mlds }kjk fd, x, Á;klksa ds i’pkr~ gh mls Kku ÁkIr gksrk gSA NkUnksX;
mifu"kn esa of.kZr m|kyd&’osrdsrq dk vk[;ku] dBksifu"kn esa of.kZr ;e&ufpdsrk
dk vk[;ku vkfn buesa ls dqN gSaA Hkkjrh; ijaijk dk fuEufyf[kr 'kqHkkf"kr Hkh bldh
iqf"V djrk gS%

vkpk;kZr~ ikneknÙks ikna f'k"; Loes/k;kAvkpk;kZr~ ikneknÙks ikna f'k"; Loes/k;kAvkpk;kZr~ ikneknÙks ikna f'k"; Loes/k;kAvkpk;kZr~ ikneknÙks ikna f'k"; Loes/k;kAvkpk;kZr~ ikneknÙks ikna f'k"; Loes/k;kA
lczg~epkfjH;% ikna ikna dkyØes.k pAAlczg~epkfjH;% ikna ikna dkyØes.k pAAlczg~epkfjH;% ikna ikna dkyØes.k pAAlczg~epkfjH;% ikna ikna dkyØes.k pAAlczg~epkfjH;% ikna ikna dkyØes.k pAA

vFkkZr lh[kus dk dk;Z ,d pkSFkkbZ vkpk;Z ls] ,d pkSFkkbZ viuh es/kk vkSj vius Á;klksa
ls] ,d pkSFkkbZ lgikfB;ksa ds lg;ksx ls rFkk ,d pkSFkkbZ ifjfLFkfr vkus ij le; ds
lkFk gksrk gSA mi;qZDr 'kqHkkf"kr f’k{kkFkhZ }kjk viuh es/kk vkSj vius Á;klksa ls lfØ;
vf/kxe dh vksj gh b’kkjk dj jgk gSA ik’pkR; fparu ijaijk esa ;FkkFkZokn] ÁÑfrokn]
Á;kstuokn vkfn n’kZu lfØ; vf/kxe dh odkyr djrs gSaA orZeku f’k{kk Á.kkyh dks
ekxZn’kZu nsus okys jpukokn (constructivism) us rks vf/kxe i)fr esa lfØ; vf/kxe dks
O;ofLFkr :i ls LFkkfir fd;k gSA lfØ; vf/kxe ds fy, oSdfYid :i ls igys Þdjds
lh[kukÞ] ÞLokuqHko }kjk lh[kukÞ] Þ[ksy ds ek/;e ls lh[kukÞ] Þrduhdh vk/kkfjr
vf/kxeÞ] Þxfrfof/k vk/kkfjr vf/kxeÞ] Þlewg dk;ZÞ] Þ;kstuk fof/kÞ] Þ[kkst fof/kÞ vkfn
dbZ in Á;qDr gksrs FksA bu lHkh oSdfYid inksa dk ewy n’kZu lfØ; vf/kxe dk gh gSA

mi;qZDr lHkh ladYiukvksa dks lesVrs gq, vk/kqfud lanHkksZa esa ,d vuqns’ku Áfreku ds :i
esa lfØ; vf/kxe ds laÁR;; ij ,d O;ofLFkr foe’kZ dk ÁkjaHk lu~ 1991 esa rc gqvk
tc la;qDr jkT; vesfjdk esa ,lksfl,’ku QkWj fn LVMh vkWQ gk;j ,tqds’ku ,oa
,tqds’kuy fjlksZlsl bUQksesZ’ku lsaVj (ASHE-ERIC) }kjk lEikfnr gk;j ,tqds’ku
fjiksVZ] vad 1] o"kZ 1991 esa 'kh"kZd Þ,fDVo yfuZax% fØ,fVax ,DlkbZVesaV bu fn Dykl
:eÞ ls ,d ys[k esa Ádkf’kr gqvkA ;g Áfrosnu pkYlZ lh- ckUosy (Charles C.

Bonwell) rFkk tsEl ,- ,blu (James A. Eison) }kjk ÁLrqr fd;k x;k FkkA

bl Áfrosnu esa lfØ; vf/kxe ds fofo/k i{kksa tSls mldh ladYiuk] d{kkd{k esa bldks
lfEefyr djus ds rjhds] blds fy, vfrfjDr O;wgjpuk dk fuekZ.k] blds ck/kd rRo
rFkk f’k{kdksa] f’k{kd&Áf’k{kdksa] 'kSf{kd Á’kkldksa] ’kks/kdÙkkZvksa vkfn ds lEcU/k esa
laLrqfr;ksa dh foLr`r ppkZ dh xbZ gSA ;gk¡ ge buesa dqN Áeq[k fcUnqvksa dh la{ksi esa ppkZ
djsaxsA
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

4-3-14-3-14-3-14-3-14-3-1 d{kkd{k esa lfØ; vf/kxed{kkd{k esa lfØ; vf/kxed{kkd{k esa lfØ; vf/kxed{kkd{k esa lfØ; vf/kxed{kkd{k esa lfØ; vf/kxe

ckUosy rFkk ,blu ¼1991½ us viuh fjiksVZ esa ØhM (Creed) ¼1986½ }kjk ,d fyf[kr ,d
lanHkZ dks mn~/k`r fd;k gS fd%

Þtc ,d ÁksQslj ls ;g iwNk x;k fd vki O;k[;ku D;ksa nsrs gSa rksÞtc ,d ÁksQslj ls ;g iwNk x;k fd vki O;k[;ku D;ksa nsrs gSa rksÞtc ,d ÁksQslj ls ;g iwNk x;k fd vki O;k[;ku D;ksa nsrs gSa rksÞtc ,d ÁksQslj ls ;g iwNk x;k fd vki O;k[;ku D;ksa nsrs gSa rksÞtc ,d ÁksQslj ls ;g iwNk x;k fd vki O;k[;ku D;ksa nsrs gSa rks
mlus mÙkj fn;k fd& Þ;g ijaijk gSA ;g esjs Áf’k{k.k dk fgLlk Fkkmlus mÙkj fn;k fd& Þ;g ijaijk gSA ;g esjs Áf’k{k.k dk fgLlk Fkkmlus mÙkj fn;k fd& Þ;g ijaijk gSA ;g esjs Áf’k{k.k dk fgLlk Fkkmlus mÙkj fn;k fd& Þ;g ijaijk gSA ;g esjs Áf’k{k.k dk fgLlk Fkkmlus mÙkj fn;k fd& Þ;g ijaijk gSA ;g esjs Áf’k{k.k dk fgLlk Fkk
vkSj eq>s D;k djuk pkfg,\ ;g ogh crkrk gSA tc eSa O;k[;ku ughavkSj eq>s D;k djuk pkfg,\ ;g ogh crkrk gSA tc eSa O;k[;ku ughavkSj eq>s D;k djuk pkfg,\ ;g ogh crkrk gSA tc eSa O;k[;ku ughavkSj eq>s D;k djuk pkfg,\ ;g ogh crkrk gSA tc eSa O;k[;ku ughavkSj eq>s D;k djuk pkfg,\ ;g ogh crkrk gSA tc eSa O;k[;ku ugha
nsrk gw¡ rks dgha u dgha vius vkidks nks"kh ekurk gw¡Ansrk gw¡ rks dgha u dgha vius vkidks nks"kh ekurk gw¡Ansrk gw¡ rks dgha u dgha vius vkidks nks"kh ekurk gw¡Ansrk gw¡ rks dgha u dgha vius vkidks nks"kh ekurk gw¡Ansrk gw¡ rks dgha u dgha vius vkidks nks"kh ekurk gw¡AÞ  ¼ØhM] 1986]
i`- 25½A

tc ge f’k{k.k dk;Z djrs gSa rks ;g nqfo/kk dh fLFkfr gekjs lkeus ÁdV gksrh gSA D;ksafd
O;k[;ku f’k{k.k dk lekukFkhZ cu x;k gSA tc ge lfØ; vf/kxe tSls fdlh oSdfYid
mikxe ;k i)fr ds Á;ksx dh ckr djrs gSa rks vf/kdka’k f’k{kd viuh mi;qZDr iwoZ
ekU;rk ds dkj.k mls Lohdkj ugha dj ikrsA tcfd lfØ; vf/kxe dksbZ iw.kZr% fHkUu
i)fr ugha gS] oju~] O;k[;ku fof/k ftlesa eq[; :i ls f’k{kd lfØ; jgrk gS vkSj
f’k{kkFkhZ fuf"Ø; Jksrk] ds vfrfjDr dksbZ Hkh ,slk rjhdk tks f’k{kkFkhZ dks flQZ lquus ds
ctk; cksyus] i<+us] fy[kus] ifjppkZ djus] leL;k&lek/kku djus] fo'ys"k.k] la'ys"k.k]
ewY;kadu vFkok jpuk djus bR;kfn dk volj Ánku djrk gS ftlls og lfØ; jgs]
lfØ; vf/kxe ds nk;js esa vkrk gSA bl Ádkj lfØ; vf/kxe O;k[;ku fof/k ds varxZr
f’k{kkFkhZ dh lfØ;rk ds rRoksa dk vf/kdkf/kd lekos’ku dj mldh iqujZpuk dj ldrk
gSA

bl Øe esa lfØ; vf/kxe dh Áeq[k rduhdksa ds ek/;e ls O;k[;ku dks ifjof/kZr Hkh
fd;k tk ldrk gSA O;k[;ku ds ifjo/kZu ds fy, fuEufyf[kr rduhdkas dk Á;ksx fd;k
tk ldrk gS%

• fojke fojke fojke fojke fojke (Pausing) %  %  %  %  % jks (Rowe) ¼1980½ ds vuqlkj fojke] le> vkSj mlds Bgjko
dks c<+krk gSA bl fof/k ds varxZr iwjs O;k[;ku ds nkSjku rhu ckj nks&nks feuV
dk fojke fn;k tkrk gSA nks fojkeksa ds chp 12 ls 18 feuV dk varj gksrk gSA bu
nks feuVksa ds fojkeksa esa f’k{kkfFkZ;ksa dks nks&nks ds lewgksa esa ifjppkZ djus vkSj
O;k[;ku ds Áeq[k fcUnqvksa dks fy[kus ds fy, dgk tkrk gSA bl nkSjku f’k{kd
gLr{ksi ugha djrkA O;k[;ku ds var esa f’k{kkfFkZ;ksa dks rhu feuV dk le; fn;k
tkrk gS fd O;k[;ku ds tks Hkh fcUnq mls ;kn gSa mls og fy[ksaA

• ijh{k.k ,oa fDot ijh{k.k ,oa fDot ijh{k.k ,oa fDot ijh{k.k ,oa fDot ijh{k.k ,oa fDot (Tests and Quizzes) %  %  %  %  % vukSipkfjd ijh{k.k ,oa fDot]
O;k[;ku ds nkSjku f’k{kkfFkZ;ksa dks lfØ; j[kus esa lgk;rk dj ldrh gSaA fdlh
Ádj.k ij fofHkUu Ádkj dh fDot d{kkd{k esa Á;ksx dh tk ldrh gSa tks u dsoy
Kku ds Bgjko esa lgk;rk djrh gSa cfYd f’k{kkfFkZ;ksa dks lgHkkxh gksus ds fy,
ÁksRlkfgr djrh gSaA

• Án’kZu Án’kZu Án’kZu Án’kZu Án’kZu (Demonstration) %  %  %  %  % Án’kZu ds ek/;e ls lfØ; vf/kxe ds fy, okrkoj.k
rS;kj fd;k tk ldrk gS foKku fo"k; dh d{kk esa ;g cgqr lkekU; gSA vU;
fo"k;ksa esa Hkh blds volj [kksts tk ldrs gSaA f’k{kd }kjk Án’kZu fd, tkus ds
LFkku ij Á;ksx vkSj Án’kZu esa f’k{kkFkhZ ds lfØ; :i ls layXu jgus ij fo"k; dh
le> vkSj Bgjko vf/kd gksrk gSA
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxeO;k[;ku ds oSdfYid Ák:iO;k[;ku ds oSdfYid Ák:iO;k[;ku ds oSdfYid Ák:iO;k[;ku ds oSdfYid Ák:iO;k[;ku ds oSdfYid Ák:i

’kks/kdÙkkZvksa us O;k[;ku fof/k ds dqN fodYiksa dk lq>ko fn;k gS% tSls i`"Biks"k.k
O;k[;ku] ekxZnf’kZr O;k[;ku] f’k{kkFkhZ fufeZr Á’u rFkk vuqfØ;kRed O;k[;ku vkfnA
bu lHkh dk la{ksi esa ppkZ uhps dh xbZ gS%

Ø i`"Biks"k.k O;k[;ku i`"Biks"k.k O;k[;ku i`"Biks"k.k O;k[;ku i`"Biks"k.k O;k[;ku i`"Biks"k.k O;k[;ku (Feedback Lecture) % ;g O;k[;ku ,d iwjd v/;;u
funsZf’kdk ds ek/;e ls lapkfyr gksrk gS ftlds varxZr fu/kkZfjr iBu lkexzh] iwoZ
rFkk i’p&ijh{k.k] vf/kxe ds mís’; rFkk O;k[;ku dh fVIif.k;ksa dh :ijs[kk nh
xbZ jgrh gSA bl O;k[;ku ds varxZr yxHkx 20&20 feuV ds nks y?kq O;k[;ku
gksrs gSa tks ,d y?kq lewg v/;;u l= }kjk caVs gksrs gSaA bl y?kq lewg v/;;u
l= ds nkSjku f’k{kd }kjk miyC/k djk, x, O;k[;ku lkexzh ij vk/kkfjr ifjppkZ
Á’uksa ij nks&nks ds lewg esa f’k{kkFkhZ ÁfrfØ;k nsrs gSaA

Ø ekxZnf’kZr O;k[;ku ekxZnf’kZr O;k[;ku ekxZnf’kZr O;k[;ku ekxZnf’kZr O;k[;ku ekxZnf’kZr O;k[;ku (Guided Lecture)% ekxZnf’kZr O;k[;ku ,d vU; fodYi
gSA bl O;k[;ku ds nkSjku f’k{kd O;k[;ku ds mís’;ksa dks crkrk gS rFkk ;g funsZ’k
nsrk gS fd &Þfy[kuk can djsa vkSj crkbZ tk jgh ckr dks /;kuiwoZd lqusa rkfd
ftruk vf/kd gks lds Áeq[k laÁR;;ksa rFkk lgk;d ÁnÙk dks ;kn j[kk tk ldsÞA
blds i’pkr~ 25 ls 30 feuV dk O;k[;ku gksrk gSA O;k[;ku ds i’pkr~ f’k{kkfFkZ;ksa
dks ik¡p feuV dk le; fn;k tkrk gS fd os O;k[;ku ds fcUnqvksa dks viuh Le`fr
ds vk/kkj ij fy[ksaA blds ckn mUgsa y?kq lewg ifjppkZ ds fy, le; fn;k tkrk
gS ftlds ek/;e ls os O;k[;ku ds lHkh fcUnqvksa ls lEcfU/kr fVIi.kh fy[krs gSaaA
bl nkSjku os fdlh laÁR;; ds lEcU/k esa vf/kd le> cukus ds fy, f’k{kd ls
lgk;rk Hkh ys ldrs gSaA blds i’pkr~ f’k{kkfFkZ;ksa dks fpUru ds fy, le; fn;k
tkrk gS rFkk mlh fnu f’k{kkfFkZ;ksa dks O;k[;ku ds fcUnqvksa dks fcuk lanHkksZa ds
fooj.kkRed ’kSyh esa fy[kus ds fy, dgk tkrk gSA bl Ádkj ;g fof/k lquus rFkk
lwpuk ds la'ys"k.k dkS’kyksa dk fodkl djrh gSA

Ø f’k{kkFkh Z fufeZr Á’u rFkk vuqfØ;kRed O;k[;ku f’k{kkFkh Z fufeZr Á’u rFkk vuqfØ;kRed O;k[;ku f’k{kkFkh Z fufeZr Á’u rFkk vuqfØ;kRed O;k[;ku f’k{kkFkh Z fufeZr Á’u rFkk vuqfØ;kRed O;k[;ku f’k{kkFkh Z fufeZr Á’u rFkk vuqfØ;kRed O;k[;ku (Studen generated

Questions and Responsive Lecture) % ÁR;sd f’k{kkFkhZ dh vko’;drk ds
vuq:i ikB~; lkexzh ds lEcU/k esa i`"Biks"k.k Ánku djus ds fy, vuqfØ;kRed
O;k[;ku dks fodflr fd;k tkrk gSA Áfr lIrkg ,d d{kk dh vof/k bl O;k[;ku
ds fy, fu/kkZfjr gksuh pkfg, ftlesa f’k{kkFkhZ }kjk ikB~;oLrq ds fdlh Hkh i{k ls
lEcfU/kr iwNs x, eqDr mÙkj okys LofufeZr Á’uksa dk mÙkj fn;k tk,A bl
O;k[;ku dh dqN 'krsZa tSls fd & ikB~;oLrq ds lHkh i{kksa dk lekos’ku gks] lHkh
f’k{kkFkhZ vfuok;Z :i ls Á’u iwNsa] lkFk gh os la{ksi esa crk,¡ fd ml Á’u dks os D;ksa
vf/kd egRoiw.kZ eku jgs gSaA

cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe (Active Learning in Large Classes)

cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe dk okrkoj.k rS;kj djuk vf/kd dfBu dk;Z gSA lkS
vFkok lkS ls vf/kd f’k{kkfFkZ;ksa ls Hkjh d{kk esa lHkh dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf’pr djuk
vf/kd pqukSrhiw.kZ gSA Á;ksxksa esa ;g ns[kk x;k gS fd ;fn cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe
dk okrkoj.k rS;kj gks tk, rks mu d{kkvksa ds f’k{kkfFkZ;ksa esa NksVh d{kkvksa ds f’k{kkfFkZ;ksa
dh vis{kk y?kq lewg ÁLrqfr] fyf[kr Áfrosnu] ekSf[kd ÁLrqfr ds :i esa vf/kd vad ÁkIr
gksrs gSaA gekjs Hkkjrh; fo|ky;ksa esa] vf/kdka’kr% vkidks cM+h d{kk esa lfØ; vf/kxe
okrkoj.k rS;kj djuk iM+rk gSA d{kkd{k dh O;oLFkk ,slh gksuh pkfg, fd f’k{kd&f’k{kkFkhZ
varfØ;k lqfo/kktud gksA f’k{kkfFkZ;ksa ds 5&5 ;k 10&10 ds lewg cukdj ifjppkZ rFkk
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mlds i’pkr~ f’k{kkfFkZ;ksa }kjk ÁLrqfr ds ek/;e ls Hkh lfØ; vf/kxe dk okrkoj.k rS;kj
fd;k tk ldrk gSA

4-3-24-3-24-3-24-3-24-3-2 lfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djus gsrq ;qfDr;kalfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djus gsrq ;qfDr;kalfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djus gsrq ;qfDr;kalfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djus gsrq ;qfDr;kalfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djus gsrq ;qfDr;ka
dqN vU; ;qfDr;ka Hkh lfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djrh gSa ftudh ;gk¡ ge vfr la{ksi
esa ppkZ djsaxsA buesa ls dqN fuEufyf[kr gSa%

Ø n`'; vk/kkfjr vuqns’ku n`'; vk/kkfjr vuqns’ku n`'; vk/kkfjr vuqns’ku n`'; vk/kkfjr vuqns’ku n`'; vk/kkfjr vuqns’ku (Visual-based Instruction) %  %  %  %  % blds varxZr fLFkj
Á{ksi.k ¼LykbM] vksojgsM VªkaLijsaflt½] fQYe] eYVhehfM;k ÁLrqfr;k¡] Vsyhfotu]
ohfM;ks] vkfn dh lgk;rk ls vFkok iw.kZ:is.k bUgha ij vk/kkfjr vuqns’ku dk
vk;kstu dj lfØ; vf/kxe gsrq okrkoj.k rS;kj fd;k tkrk gSA vkius viuh
d{kkvksa esa ;g vuqHko fd;k gksxk fd mi;qZDr n`'; vk/kkfjr vuqns’ku viuh
jkspdrk ds dkj.k f’k{kkfFkZ;ksa dks O;k[;ku dh vis{kk vf/kd lfØ; j[krk gSA

Ø d{kk esa ys[ku d{kk esa ys[ku d{kk esa ys[ku d{kk esa ys[ku d{kk esa ys[ku (Writing in Class) %  %  %  %  % blds varxZr d{kk esa vkykspukRed vkSj
l`tukRed ys[ku dk okrkoj.k rS;kj djuk vkrk gSA ys[ku lEcU/kh dbZ dk;ksZa]
tSls] ’kks/k if=dkvksa ds ys[kksa ij fVIif.k;k¡ fy[kuk] fdlh fo'ks"k 'kh"kZd ij viuk
fyf[kr fopkj nsuk] O;k[;ku dk lkjka’k fy[kuk] fdlh nh xbZ iBu lkexzh dk
lkjka’k fy[kuk] fuca/k fy[kuk rFkk vU; l`tukRed ys[ku ds ek/;e ls lfØ;
vf/kxe gsrq okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA fdlh fo"k; ij xgjh le> cukus
esa ys[ku vkSj l`tukRed ys[ku vR;ar gh ÁHkkoh Hkwfedk fuHkkrs gSaA

Ø leL;k lek/kku leL;k lek/kku leL;k lek/kku leL;k lek/kku leL;k lek/kku (Problem Solving)% % % % % ge Ák;% d{kkvksa esa f’k{kkfFkZ;ksa ds le{k
lek/kku ÁLrqr djrs gSa ftlds dkj.k f’k{kkfFkZ;ksa dks leL;k ds fHkUu vkSj uohu
lek/kku <w¡<+us dk volj ÁkIr ugha gks ikrkA QyLo:i] mPp Lrjh; fpUru {kerk
ds fodkl ds fy, i;kZIr volj ÁkIr ugha gks ikrkA vr% gesa d{kkvksa esa f’k{kkfFkZ;ksa
dks fofHkUu leL;kvksa ds lek/kku ds fy, leL;k&lek/kku fof/k dk Áf’k{k.k nsuk
pkfg, rkfd os Lo;a leL;k&lek/kku ds fy, lfØ; :i ls ekxZ <w¡<+sA leL;k&
lek/kku fof/k ds varxZr tkWu fMoh ¼1924½ }kjk fn, x, fu.kZ;dkjh Áfreku
(Decision-making Model) ij vk/kkfjr dbZ rduhdksa dk Á;ksx fd;k tkrk gS
ftlds pkj pj.k gksrs gSa% ¼1½ leL;k dks ifjHkkf"kr djuk( ¼2½ leL;k ds Áeq[k
dkj.kksa dk irk yxkuk( ¼3½ lHkh laHkkfor lek/kkuksa dks [kkstuk( vkSj ¼4½ lHkh
laHkkfor lek/kkuksa dk ewY;kadu djuk rFkk lokZf/kd mi;qDr lek/kku dk p;u
djukA leL;k&lek/kku ds fy, ftu nks lokZf/kd yksdfÁ; vuqns’kukRed mikxeksa
dk Á;ksx fd;k tkrk gS os gSa & O;f"V v/;;u (Case Study) rFkk funsZf’kr Ák:i
(Guided Design)A

Ø dEI;wVj vk/kkfjr vuqns’ku dEI;wVj vk/kkfjr vuqns’ku dEI;wVj vk/kkfjr vuqns’ku dEI;wVj vk/kkfjr vuqns’ku dEI;wVj vk/kkfjr vuqns’ku (Computer-Based Instruction) %  %  %  %  % blds varxZr
dEI;wVj ds ek/;e ls oS;fDrd vuqns’ku fn;k tkrk gSA blesa f’k{kkFkhZ viuh xfr
ls lh[krk gSA ;g n`';] JO; ;k n`';&JO; ;qDr] Loxfr] y?kqin vkSj var%fØ;k
ds fl)kUr ij vk/kkfjr fof/k gSA vktdu vkius ÞewMyÞ (MOODLE – Modular

Object Oriented Dynamic Learning Environment) rFkk ÞewDlÞ (MOOCs – Mas-

sive Open Online Courses) dk uke lquk gksxkA budk vk/kkj ewy :i ls dEI;wVj
vk/kkfjr vuqns’ku gh gSA f’k{kd Hkh vius f’k{kkfFkZ;ksa dks vf/kd lfØ; f’k{kkFkhZ
cukus ds fy, vius Lrj ij gh dEI;wVj vk/kkfjr vuqns’ku Á.kkyh fodflr dj
ldrs gSaA
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxeØ lgdkjh vf/kxe lgdkjh vf/kxe lgdkjh vf/kxe lgdkjh vf/kxe lgdkjh vf/kxe (Cooperative Learning)% % % % % vkius ;g vuqHko fd;k gksxk fd
fHkUu&fHkUu f’k{kkfFkZ;ksa dh {kerk,¡ vkSj fo'ks"krk,¡ fHkUu&fHkUu gksrh gSaA ;fn os ,d
lkFk fdlh fo"k; ij le> cukus ;k fQj fdlh leL;k ds lek/kku esa yxsa rks
,d&nwljs dh lgk;rk ls csgrj ifj.kke dh ÁkfIr gksrh gSA lewg esa ,d&nwljs dh
lgk;rk ls lh[kuk lgdkjh vf/kxe gSA blds varxZr vf/kxe ds lkFk&lkFk vU;
lkekftd dkS’ky Hkh lh[kus dk volj ÁkIr gksrk gS] tSls fu.kZ; ysus dh {kerk]
laÁs"k.k vkfnA

Ø ukVd ukVd ukVd ukVd ukVd (Drama)% % % % % ukVd ,d vR;ar gh jkspd fof/k gS ftlesa f’k{kkfFkZ;ksa dh
lfØ;rk vkSj layXurk cgqr vf/kd gksrh gSA vki vius cpiu ds fnuksa dks ;kn
dhft, fd ukVd fdl Ádkj yEcs le; rd vius dF; ds lkFk ;kn jgrk gSA
;fn ukVd dks gh fo"k;oLrq dh le> fodflr djus ds fy, ,d ek/;e ds :i
esa Á;ksx fd;k tk, rks fu’p; gh f’k{kkFkhZ vR;ar lfØ; gksdj lh[kus dh ÁfØ;k
ls tqM+saxsA

Ø Hkwfedk vfHku;] vuqdj.k vkSj [ksy Hkwfedk vfHku;] vuqdj.k vkSj [ksy Hkwfedk vfHku;] vuqdj.k vkSj [ksy Hkwfedk vfHku;] vuqdj.k vkSj [ksy Hkwfedk vfHku;] vuqdj.k vkSj [ksy (Role Playing, Simulations and

Games)% % % % % ;s fof/k;k¡ Hkh vR;ar jkspd gSa ftlesa f’k{kkFkhZ vf/kd rUe;rk ls yxs
jgrs gSaA ;s fof/k;k¡ bfrgkl] xf.kr] foKku tSls fo"k;ksa ds vuqns’ku esa cgqr ykHkÁn
gksaxhA

4-3-34-3-34-3-34-3-34-3-3 lfØ; vf/kxe esa ck/kk,¡lfØ; vf/kxe esa ck/kk,¡lfØ; vf/kxe esa ck/kk,¡lfØ; vf/kxe esa ck/kk,¡lfØ; vf/kxe esa ck/kk,¡

d{kkd{k esa lfØ; vf/kxe dh ifjfLFkfr ds fuekZ.k esa dbZ ck/kk,¡ Hkh gSaA f’k{kd
lkekU;r;k ijaijkxr :i ls py jgh ÁfØ;k esa ifjorZu ugha pkgrk gSA O;k[;ku ds
Áfr mldk eksg ,d cM+k dkj.k gSA bldk ;g Hkh dkj.k gks ldrk gS fd f’k{kd fdlh
Hkh ubZ rduhd ;k O;oLFkk dks lh[k dj mls Á;ksx esa ykus dh dfBukb;ksa ls cpuk
pkgrk gks] D;ksafd ,slk djus esa mldk vf/kd le; ;k Je [kpZ gksrk gSA ubZ rduhdh
}kjk ÁkIr gksus okys ifj.kkeksa ds Áfr Hkh mls n`<+ fo’okl ugha gks ikrkA ftl ifjos’k esa
f’k{kd dk;Z djrs gSa ogk¡ ds o`fÙkd vkSj Áca/kdh; ra= Hkh bu u, ifjorZuksa ds lkFk rS;kj
ugha gks ikrs gSaA dbZ LFkkuksa ij f’k{kkFkhZ rFkk muds vfHkHkkod Hkh bu ifjorZuksa ds
fojks/k esa [kM+s gks tkrs gSaA ,slk Árhr gksrk gS fd ;g ubZ O;oLFkk mudh lqfo/kk esa
ijs’kkuh mRiUu dj jgh gS] vkSj mUgsa vf/kd ruko nsrh gSA f’k{kdksa dks ,slk yxrk gS
fd vf/kd esgur djds vkSj ubZ O;oLFkk ftlds ifj.kke ds ckjs esa vHkh iwjk fo’okl ugha
gS] dks ykxw djus dk tksf[ke mBkus ij Hkh] mUgsa dqN fo'ks"k iqjLdkj rks ÁkIr gksuk ugha
gS] vr% ;g tksf[ke D;ksa mBk;k tk,\

dHkh&dHkh] ,d vkSj leL;k f’k{kdksa vkSj lEcfU/kr O;oLFkk ds le{k vkrh gS] og ;g
gS fd ubZ O;oLFkk esa os ikB~;Øe ds mrus Hkkx ij ppkZ ugha dj ldrs] tks os O;k[;ku
ds ek/;e ls djrs FksA lkFk gh ifjorZuksa ds fy, dbZ lqfo/kkvksa dk fodkl djuk
vko’;d gksxk ftlesa iSlk vkSj Je vf/kd yxsxkA lfØ; vf/kxe ds fy, vko’;d
lalk/ku vkSj lgk;d ra= dk Hkh vHkko gksrk gSA cM+h d{kkvksa esa lfØ; vf/kxe ds
okrkoj.k dks fodflr djuk vf/kd pqukSrhiw.kZ gksrk gSA

4-3-44-3-44-3-44-3-44-3-4 lfØ; vf/kxe esa fgr/kkjdksa dh HkwfedklfØ; vf/kxe esa fgr/kkjdksa dh HkwfedklfØ; vf/kxe esa fgr/kkjdksa dh HkwfedklfØ; vf/kxe esa fgr/kkjdksa dh HkwfedklfØ; vf/kxe esa fgr/kkjdksa dh Hkwfedk

mi;qZDr ck/kkvksa dks nwj djus ds fy, f’k{kdksa] f’k{kd&Áf’k{kdksa] ’kks/kdÙkkZvksa] uhfr&fuekZrkvksa]
ifjlj Áca/kdksa vkSj Á’kkldksa vkfn dh iwoZ ekU;rkvksa esa ifjorZu] mudk lg;ksx] igy
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vkSj muds }kjk fd, x, O;ofLFkr Á;kl vfr vko’;d gSaA vr% f’k{kk dh ÁfØ;k ls
tqM+s lHkh i{kksa dh Hkwfedk,¡ blds fy, okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, fu/kkZfjr fd;k tkuk
vko’;d gSA lfØ; vf/kxe ds okrkoj.k ds fuekZ.k ds fy, f’k{kdksa dh Hkwfedk ;g gksuh
pkfg, fd os lEcfU/kr j.kuhfr;ksa vkSj rduhdksa dk O;kid v/;;u djsa vkSj Áf’k{k.k
ysaA

os iwoZ/kkj.kkvksa vkSj iwokZxzgksa ls eqDr gksaA ÁkjaHk esa os de tksf[ke okyh rduhdksa dk Á;ksx
djsa rFkk muesa lQyrk feyus ij vU; rduhdksa dk Á;ksx djsaA f’k{kd&Áf’k{kdksa dh
;g Hkwfedk gksuh pkfg, fd os lHkh vko’;d j.kuhfr;ksa] Áfof/k;ksa vkSj rduhdksa dk
Áf’k{k.k f’k{kdksa dks Ánku djsa] lkFk gh lEcfU/kr Á;ksxksa ds ifj.kkeksa ds lanHkZ esa
vuqHkotU; vk¡dM+ksa dks ,d= djsa rkfd ifj.kkeksa ds Áfr fo’okl tkx`r gks ldsA ;g
Áf’k{k.k lsok&iwoZ vkSj lsokjr nksuksa Ádkj ls fn, tk,¡A ’kks/kdÙkkZvksa dh ;g Hkwfedk gksuh
pkfg, fd blds fofo/k i{kksa ds lEcU/k esa ’kks/k dj vuqHkotU; vk¡dM+ksa dks ,d= djsaA
uhfr&fuekZrkvksa dh Hkwfedk bu uokpkjksa ds Á;ksxksa ds Áfr ldkjkRed okrkoj.k rS;kj
djus vkSj ikB~;p;kZ esa leqfpr LFkku nsus dh gksuh pkfg,A ifjlj Áca/kdksa vkSj Á’kkldksa
dh Hkwfedk ;g gksuh pkfg, fd os vius laLFkku esa bu uokpkjksa ds Á;ksxksa dk c<+kok nsa]
lkFk gh bl ds fy, vko’;d lalk/kuksa dh O;oLFkk dks Hkh lqfuf’pr djsaA

fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1fØ;kdyki 1

lfØ; vf/kxe dh egÙkk ij vius lgdfeZ;ksa ds lkFk ,d y?kq lewg foe’kZ
vk;ksftr dhft, rFkk dqN ;qfDr;ksa dks fpfUgr dhft,] ftUgsa vki lHkh lfØ;
vf/kxe okrkoj.k fuekZ.k esa Lohdkj dj ldrs gSaA

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

1½ lfØ; vf/kxe ds egRo dh ppkZ dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vki vius fo|ky; esa lfØ; vf/kxe okrkoj.k fuekZ.k esa vkus okyh ck/kkvksa dks
dSls nwj djsaxs\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxe4-44-44-44-44-4 voyksdukRed vf/kxevoyksdukRed vf/kxevoyksdukRed vf/kxevoyksdukRed vf/kxevoyksdukRed vf/kxe

voyksdukRed vf/kxe ckUMqjk ds lkekftd laKkukRed vf/kxe fl)kUr dk ,d
ifj.kke gSA ljy 'kCnksa esa] voyksdukRed vf/kxe dk vFkZ Þvoyksdu ;k vuqdj.k }kjk
lh[kukÞ gSA ckUMqjk dk ekuuk Fkk fd ;fn ,d O;fDr fdlh ds }kjk fdlh ifjfLFkfr
fo'ks"k esa fd, tk jgs dk;Z dks ns[krk gS vkSj og ml ifjfLFkfr esa vkus ij mldk
vuqdj.k djus dk Á;kl djrk gSA

ckUMqjk dk Á;ksxckUMqjk dk Á;ksxckUMqjk dk Á;ksxckUMqjk dk Á;ksxckUMqjk dk Á;ksx

ckUMqjk dk Þckscks MkWyÞ Á;ksx ,d mRÑ"V mnkgj.k gSA bl Á;ksx esa] mlus fdaMjxkVsZu
ds f’k{kkfFkZ;ksa dks rhu lewgksa esa foHkkftr fd;k rFkk mUgsa rhu O;fDr;ksa }kjk Þckscks MkWyÞ
uked xqM~Ms dks ihVus dh rhu fQYesa fn[kkbZA ,d fQYe esa] O;fDr xqM~Ms dks ihVus ds
fy, dqN feBkbZ rFkk Á’kalk ÁkIr djrk gSA nwljh fQYe esa] xqM~Ms dks ihVus ds fy,
O;fDr dh f’kdk;r ;k vkykspuk dh tk jgh gSA rhljh fQYe esa] O;fDr ds mDr
O;ogkj ds fy, u rks iqjLÑr fd;k tk jgk gS u gh vkykspuk dhA ckn esa] mlus rhuksa
lewgksa ds dqN cPpksa dks Þckscks MkWyÞ lfgr dqN xqM~Mksa ls Hkjs ,d dejs esa vdsys NksM+
fn;kA mlus muds O;ogkj dks nwljh rjg ls ,d nhokj esa yxs dk¡p ds lgkjs ns[kkA
mlus ik;k fd lewg 1 vkSj 3 ds cPps] lewg 2 ds cPpksa dh rqyuk esa mDr O;ogkj dk
vuqdj.k vf/kd djrs gSaA

mlus fu"d"kZ fudkyk fd cPps ml O;ogkj dk vuqdj.k djrs gSa tks mUgsa vPNk eglwl
gksrk gS vFkok ftlds fy, iqjLdkj ;k iz'kalk ÁkIr djrs gSaA

4-4-14-4-14-4-14-4-14-4-1 voyksdukRed vf/kxe ds rRovoyksdukRed vf/kxe ds rRovoyksdukRed vf/kxe ds rRovoyksdukRed vf/kxe ds rRovoyksdukRed vf/kxe ds rRo

voyksdukRed vf/kxe dh fuEufyf[kr pkj eq[; ÁfØ;k,¡ vFkok rRo gSaA

fp= 4-1% voyksdukRed vf/kxe ds rRofp= 4-1% voyksdukRed vf/kxe ds rRofp= 4-1% voyksdukRed vf/kxe ds rRofp= 4-1% voyksdukRed vf/kxe ds rRofp= 4-1% voyksdukRed vf/kxe ds rRo

bu lHkh ij Øe’k% foe'kZ fd;k tk, %

vo/kku% vo/kku% vo/kku% vo/kku% vo/kku% ckUMqjk dk er Fkk fd vo/kku] voyksdukRed vf/kxe dk ÁFke in ¼pj.k½
gSA fdlh pht dks lh[kus ds fy,] f’k{kkFkhZ dks /;ku nsuk iM+sxk fd D;k dgk tk jgk
gS ;k D;k fd;k tk jgk gSA bl in esa] ,d f’k{kd dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA
,d f’k{kd ds :i esa] vkidks phtksa dks bl Ádkj ÁLrqr djuk gS fd vki f’k{kkfFkZ;ksa
ds /;ku dks vkdf"kZr dj ldsaA f’k{kd }kjk Li"V] ewY;oku] ljy rFkk jkspd ÁLrqfr
voyksdukRed vf/kxe esa lgk;rk djrh gSA ;gk¡ f’k{kd dk f’k{kkfFkZ;ksa ds Áfr Lusgiw.kZ

voyk sdukRedvoyksdukRedvoyksdukRedvoyksdukRedvoyksdukRed
vf/kxevf/kxevf/kxevf/kxevf/kxe

mRikn

ÁksRlkguBgjko

vo/kku
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

rFkk LohdkjksfDriw.kZ Hkko tSls O;ogkj f’kfFky rFkk Øwj O;ogkj dh rqyuk esa vf/kd
egRoiw.kZ gSA

Bgjko% Bgjko% Bgjko% Bgjko% Bgjko% fdlh O;ogkj ds vuqdj.k ds fy, ;g vko’;d gS fd f’k{kkFkhZ bls ;FkklaHko
vius efLr"d esa j[ksaA ;fn ,d f’k{kd jlk;u foKku Á;ksx’kkyk esa fdlh midj.k dks
Á;ksx djus ds fo"k; esa f’k{kkfFkZ;ksa dks le>k jgk gS] rc f’k{kd }kjk fd, tk jgs Án’kZu
f’k{kkfFkZ;ksa ds fy, Li"V Øec) rFkk n`';eku gksus pkfg, rkfd os bls viuh Le`fr esa
LFkkfir dj ysaA ekSf[kd vuqns’k ds lkFk Án’kZu vPNh Le`fr ;k vf/kd Bgjko esa
lgk;rk djrk gSA iqujko`fÙk ,oa vH;kl Hkh Bgjko esa lgk;rk djrs gSaA

mRikn% mRikn% mRikn% mRikn% mRikn% vo/kku ,oa Bgjko] fdlh O;ogkj ds iqu#Rikn rFkk vuqdj.k ds fy, i;kZIr
ugha gSaA dbZ ckj] f’k{kkFkhZ fdlh O;ogkj dk voyksdu djrs gSa ijarq os vH;kl rFkk
fn’kk&funsZ’k ds vHkko esa blds vuqdj.k djus esa vleFkZ gksrs gSaA ckUMqjk dk er Fkk
fd f’k{kd dks f’k{kkfFkZ;ksa dks vH;kl ds fy, Ápqj ek=k esa volj Ánku djus pkfg,
vFkok okafNr Lrj ij muds fu"iknu esa lq/kkj ds fy, mudks funsZf’krr djuk pkfg,A

ÁksRlkgu% ÁksRlkgu% ÁksRlkgu% ÁksRlkgu% ÁksRlkgu% ,d f’k{kkFkhZ vuqdj.k }kjk dqN lh[k ldrk gS ijarq ;g vko’;d ugha gS
fd og bldk vH;kl djsa ;k Ánf’kZr djsaA ;fn fdlh dk;Z@dkS’ky fo'ks"k ds fy,
ÁksRlkgu ;k iqucZyu gS rc f’k{kkFkhZ bls Ánf’kZr djsxkA vf/kxe esa ÁksRlkgu rFkk
iqjLdkj dh Hkwfedk dks ckUMqjk cgqr vf/kd egRo Ánku djrk gSA okafNr dkS’ky@O;ogkj
ds fy, iqucZyu vko’;d gS rFkk f’k{kkFkhZ dks mfpr fn’kk esa Ásfjr djuk pkfg,A

4-4-24-4-24-4-24-4-24-4-2 voyksdukRed vf/kxe dk egRovoyksdukRed vf/kxe dk egRovoyksdukRed vf/kxe dk egRovoyksdukRed vf/kxe dk egRovoyksdukRed vf/kxe dk egRo

• ,d f’k{kd ds :i esa vki xf.kr] foKku] Hkwxksy vkfn fo"k;ksa esa voyksdukRed
vf/kxe dk mi;ksx cgqr ÁHkkoh <ax ls dj ldrs gSa D;ksafd bu fo"k;ksa esa cgqr&lh
vo/kkj.kk,¡ voyksdu dh lgk;rk ls ÁLrqr dh tkrh gSaA

• u, O;ogkj ls ifjp; LFkkfir djus esa voyksdukRed vf/kxe lgk;d gksrk gSA

• dkS’ky ;k O;ogkj dks ÁLrqr djus ds fy, Áfreku dk p;u cgqr egRoiw.kZ gSA
voyksdukRed vf/kxe esa Áfreku dk vkSfpR; lQyrk dh dq¡th gSA

• f’k{kdksa dks Lo;a esa ,d mÙke Áfreku gksuk pkfg,A ,d f’k{kkFkhZ cgqr ls
O;ogkj@dkS’kyksa esas vius f’k{kdksa dk vuqdj.k djds lh[krk gSA

• lgikfB;ksa dk Hkh mi;ksx ,d ÁHkkoh Áfreku ds :i esa fd;k tk ldrk gSA
fo'ks"kr% ,d f’k{kkFkhZ okafNr O;ogkj iqjLÑr djus ij vU; f’k{kkFkhZ mldk
vuqdj.k ds fy, Ásfjr dj ldrs gSaA

• vki leqnk; ls Áfrekuksa dh igpku dj ldrs gSa tks f’k{kkfFkZ;ksa ds fy, vPNs
vf/kxe lzksr gks ldrs gSaA mnkgj.kkFkZ] vki dq’ky O;fDr ds fp=@js[kkfp=@u`R;
dkS’ky dks Ánf’kZr djus ds fy, Hkze.k dk vk;kstu dj ldrs gSaA

• vki] yksxksa dks fpfUgr vFkok mudh igpku dj ldrs gSa ftudks vf/kdka’k f’k{kkFkhZ
Áfreku ds :i esa Lohdkj djrs gSaA vki viuh d{kk esa muds vPNs dk;ksZa] pyfp=ksa]
ohfM;ks vkfn dk mi;ksx dj ldrs gSaA
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxe
fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2fØ;kdyki 2

fuEufyf[kr esa ls ÁR;sd ds ,d O;ogkj dks igpkfu,] ftldk mi;ksx vki
voyksdukRed vf/kxe ds fy, midj.k ds :i esa dj ldrs gSa%

,d jktusrk % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

,d f[kykM+h % ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

,d vfHkusrk@vfHkus=h % -------------------------------------------------------------------------------------------------------------

,d vfHkHkkod % ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

,d lektlsoh % -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;g Hkh mYys[k dhft, fd vki vius f’k{kkfFkZ;ksa dks muds dkS’kyksa@O;ogkjksa dks
Ánf’kZr djus ds fy, D;k djsaxs\

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

3½ voyksdukRed vf/kxe dks ifjHkkf"kr dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-54-54-54-54-5 ifjfLFkfr&tU; vf/kxeifjfLFkfr&tU; vf/kxeifjfLFkfr&tU; vf/kxeifjfLFkfr&tU; vf/kxeifjfLFkfr&tU; vf/kxe

ifjfLFkfr&tU; vf/kxe (Situated Learning) og Áfof/k gS ftlesa vf/kxe dk lEiknu
mUgha ifjfLFkfr;ksa esa gksrk gS ftu ifjfLFkfr;ksa esa ml vf/kxe dk Á;ksx gksuk gSA bl
Ádkj dh Áfof/k ds varxZr okLrfod ;k vkHkklh ifjfLFkfr dk fuekZ.k dj f’k{kkFkhZ dks
vf/kxe dk volj Ánku fd;k tkrk gSA loZÁFke thu yso (Jean Lave) rFkk ,fVUu
osaxj (Etienne Wenger) ¼1991½ us ÞdE;qfuVh vkWQ ÁSfDVl & dksiÞ (Community of

Practice - CoP) ds fy, lh[kus ds Áfreku ds :i esa bl vf/kxe dh ladYiuk dks
ÁLrqr fd;kA ;|fi ijaijk esa fofHkUu dykvksa ¼;q) dyk] ikddyk] ewfrZdyk] Hkou&fuekZ.k]
laxhr] bR;kfn½ vkSj lsokvksa ¼fpfdRlk] f’k{k.k] Á’kklu] bR;kfn½ ds fy, igys ls gh
ifjfLFkfr&tU; vf/kxe Á;ksx esa gSA ijarq vk/kqfud lanHkksZa esa ,d O;ofLFkr Áfof/k ds
:i esa bls thu yso rFkk ,fVUu osaxj ¼1991½ }kjk lq>k;k x;kA thu yso us ;g crk;k
fd okLrfod ifjfLFkfr esa ,d oS/k ifj/kh; Hkkxhnkjh (Legitimate Peripheral Participation)

;k Áf’k{kqrk (Apprenticeship) }kjk fdlh Áf’k{kq dks ÞdE;qfuVh vkWQ ÁSfDVl & dksiÞ
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vf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oavf/kxe% ifjÁs{; ,oa
mikxemikxemikxemikxemikxe

ds lnL; ds :i esa csgrj <ax ls fodflr fd;k tk ldrk gSA bl Øe esa O;fDr
lkekftd var%fØ;k vkSj Hkkxhnkjh ds ek/;e ls leqnk; dh ekU;rk vkSj fo’oklksa rFkk
vU; O;kogkfjd Kku dks Hkh vftZr djrk gSA bl Áfof/k ds varxZr f’k{kkFkhZ ds fy,
lkekftd ifjfLFkfr vkSj lanHkZ ,oa lkekftd layXurk vkSj Hkkxhnkjh vf/kd egRoiw.kZ
gksrh gSA D;ksafd Kku dks ,d oS/k lanHkZ (Authentic Context) esa gh ÁLrqr fd;k tk
ldrk gS rFkk lkekftd Hkkxhnkjh ds ek/;e ls gh mlds O;kogkfjd i{k dks lh[k tk
ldrk gSA yso us ;g fopkj j[kk fd vf/kxe dks vewrZ ladYiukvksa vkSj vlanfHkZr Kku
ds lEÁs"k.k ds :i esa gh ugha ns[kk tkuk pkfg, cfYd mls ,d fo'ks"k lkekftd vkSj
HkkSfrd okrkoj.k ds lanHkZ esa ,d lkekftd ÁfØ;k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg, tgk¡
lfEefyr Á;kl ls Kku dh jpuk gksA thu yso rFkk ,fVUu osaxj us ifjfLFkfr&tU;
vf/kxe dh O;k[;k ,d f’k{k.k’kkL=h; ;qfDr (Pedagogical Strategy) ds :i esa dhA

fp= 4-2% ifjfLFkfrtU; vf/kxefp= 4-2% ifjfLFkfrtU; vf/kxefp= 4-2% ifjfLFkfrtU; vf/kxefp= 4-2% ifjfLFkfrtU; vf/kxefp= 4-2% ifjfLFkfrtU; vf/kxe

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% http://hlwiki.slais.ubc.ca/index.php/File:Situated.jpg

vki vius vkl&ikl ifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds vusd mnkgj.kksa dks ns[krs gksaxs]
tSls & eksVjdkjksa ds odZ’kkWi esa vH;kl djus okys] ?kj ds jlksbZ?kj esa Hkkstu cukuk
lh[kus okys] ekyh ds lkFk ckxokuh ds xq.k lh[kus okys] vkHkklh ifjfLFkfr dk fuekZ.k
dj Áf’k{k.k ys jgs lSfud] fdlh ubZ ifjfLFkfr esa Hkze.k ds ek/;e ls u, rF;ksa dks
lh[kus okys lgHkkxh Ás{kd] fdlh QSDVjh ;k dEiuh esa Áf’k{kqrk ÁkIr djus okys Áf’k{kq]
[ksy dk Áf’k{k.k ys jgs vkSj vH;kl dj jgs f[kykM+h] laxhr dk Áf’k{k.k ys jgs vkSj
vH;kl dj jgs f’k{kkFkhZ] vkfnA mi;qZDr mnkgj.k ifjfLFkfr&tU; vf/kxe :ih
Áfof/k ds egRo vkSj ÁHkko’khyrk dks Lor% gh Li"V djrs gSaA bl Ádkj ifjfLFkfr&tU;
vf/kxe gsrq okLrfod vFkok vkHkklh ifjfLFkfr dk fuekZ.k vR;ar vko’;d rRo gS] lkFk
gh fo'ks"kK dh mifLFkfr Hkh vko’;d gS rkfd vko’;drk iM+us ij leqfpr lgk;rk
ÁkIr gks ldsA

ifjfLFkfrtU; vf/kxeifjfLFkfrtU; vf/kxeifjfLFkfrtU; vf/kxeifjfLFkfrtU; vf/kxeifjfLFkfrtU; vf/kxe
¼rhu eq[; fo'ks"krk,¡½¼rhu eq[; fo'ks"krk,¡½¼rhu eq[; fo'ks"krk,¡½¼rhu eq[; fo'ks"krk,¡½¼rhu eq[; fo'ks"krk,¡½

ckg~; lgHkkfxrk dh oS/krk

vH;kl leqnk;

vkLFkk vkSj O;ogkj
lkekftd var%fØ;k rFkk

lg;ksx ds ek/;e ls vftZr
fd;k tkrk gSA

okLrfod lanHkks± esa Kku dh
ÁLrqfr dh vko';drk

vf/kxe var%LFkkfir
gksrk gSA

laLÑfr

xfrfof/k
lanHkZ
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxe4-5-14-5-14-5-14-5-14-5-1 ifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds ?kVdifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds ?kVdifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds ?kVdifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds ?kVdifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds ?kVd

ifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds Áeq[k rRo@?kVd fuEufyf[kr gSa%

1½ fo"k;oLrq fo"k;oLrq fo"k;oLrq fo"k;oLrq fo"k;oLrq (Content)% blds varxZr lh[ks tkus okys rF; (facts) ,oa fu;r dk;Z
dh ÁfØ;k vkrh gSA ifjfLFkfr&tU; vf/kxe esa fo"k;Kku ds Bgjko vFkok Le`fr
ls vf/kd mlls lEcfU/kr fparu’khyrk vkSj mPp Lrjh; fpUru {kerk tks fofHkUu
leL;kvksa ds lek/kku ds fy, Á;qDr gksrs gSa] ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA blesa
fo"k;oLrq ds vuqÁ;ksx dks egRo fn;k tkrk gSA

2½ lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ lanHkZ (Context)% % % % % lanHkZ ls vk’k; vf/kxe dh ifjfLFkfr] ml ifjfLFkfr ds ewY;
rFkk okrkoj.kh; ladsrksa ls gS ftls lkekftd] HkkSfrd vkSj euksoSKkfud okrkoj.k
esa rFkk ftl le; LFkku vkSj ifjfLFkfr esa vf/kxe gksrk gS] ml iwjs lanHkZ ds lkFk
vf/kxe dks tksM+ dj ns[kuk vko’;d gSA

3½ leqnk; leqnk; leqnk; leqnk; leqnk; (Community)% leqnk; ls vk’k; ml lewg ls gS ftuds chp f’k{kkFkhZ
lh[kuk ÁkjaHk djrk gS rFkk vius Kku dh jpuk djrk gSA ;g leqnk; vf/kxe ds
fy, vR;ar gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

4½ Hkkxhnkjh Hkkxhnkjh Hkkxhnkjh Hkkxhnkjh Hkkxhnkjh (Participation)% f’k{kkFkhZ leL;k&lek/kku ds fy, ftuds lkFk feydj
dk;Z djrk gS mudh Hkkxhnkjh Hkh ifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds fy, vR;ar egRoiw.kZ
rRo gSA Hkkxhnkjh ds bl fo'ks"k lkekftd rkus&ckus ds chp lHkh ds fopkjksa] erksa
rFkk leL;k&lek/kku ds lq>k, rjhdksa ds chp vUr%fØ;k gksrh jgrh gSA bl Øe
esa fpUru] O;k[;k vkSj le>kSrs dh ÁfØ;k pyrs jgrh gSa] ftlls mPp Lrjh;
fpUru {kerk dk fodkl gksrk gSA

4-5-24-5-24-5-24-5-24-5-2 ifjfLFkfr&tU; vf/kxe dh dqN egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡ifjfLFkfr&tU; vf/kxe dh dqN egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡ifjfLFkfr&tU; vf/kxe dh dqN egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡ifjfLFkfr&tU; vf/kxe dh dqN egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡ifjfLFkfr&tU; vf/kxe dh dqN egRoiw.kZ vo/kkj.kk,¡

1½ Kku dksbZ oLrq ugha gS rFkk Le`fr dksbZ LFkku ugha gS cfYd Kku lkekftd :i ls
fufeZr gksrk gSA

2½ bl Ádkj Kku O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg ds O;ogkj vkSj dk;Z ls ifjyf{kr gksrk
gSA O;fDr;ksa dh Hkkxhnkjh rFkk ubZ ifjfLFkfr ds vuqdwyu ds ek/;e ls Kku
LokHkkfod :i ls fodflr gksrk gSA

3½ O;fDr }kjk laikfnr dk;ksZa rFkk vU; ds lkFk mudh var%fØ;k ds nkSjku tkuuk] lh[kuk
rFkk laKku lkekftd :i ls fufeZr gksrs gSa] vkdkj ysrs gSa vkSj O;Dr gksrs gSaA

4½ fof'k"V lanHkZ vkSj mís’; ls lac) gksdj gh vFkZ fufeZr gksrs gSaA

5½ lkaLÑfrd Áfreku O;fDr esa fufgr ugha gksrk cfYd leqnk; ds vH;kl esa thoar gksrk
gSA O;fDr ,d&nwljs ds lkFk ftl Ádkj lac) gksrs gSa] ftu midj.kksa dk os Á;ksx
djrs gSa rFkk ftl fof'k"V lkaLÑfrd lanHkZ esa os dk;Z djrs gSaA lkaLÑfrd Áfreku
mlesa thoar gksrk gSA bl lkaLÑfrd Áfreku ds ifjÁs{; esa gh vf/kxe lEiUu gksrk gSA

6½ tSls ifjfLFkfr O;fDr ds laKku ,oa fpUru dks vkdkj nsrh gS oSls gh O;fDr ds dk;Z
Hkh ifjfLFkfr dk fuekZ.k djrs gSaA ;g ijLij ÁHkko] dkj.k&dk;Z fl)kUr dh ,d
oSdfYid /kkj.kk fufeZr djrk gS ¼foYlu ,oa es;lZ] 2000½A
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ifjfLFkfr&tU; vf/kxe dk Á;ksx gekjh fo|ky;h f’k{kk dks csgrj cukus ds fy, vR;ar
gh egRoiw.kZ gSA vki vius f’k{kkfFkZ;ksa dks d{kk esa Qlyksa ds ckjs esa i<+kus dh ctk; [ksrksa
esa fdlkuksa ds lkFk ckrphr vkSj okLrfod vuqHko dk volj nsdj( Mkd?kj] iqfyl
LVs’ku] jsyos LVs’ku] gokbZ vM~Mk] ikoj fxzM] cSad] U;k;ky;] vkfn ds ckjs esa d{kk esa
i<+kus dh ctk; ml LFkku ij ys tkdj] ogk¡ dh dk;Z Á.kkyh fn[kkdj vkSj ogk¡ dk;Z
dj jgs yksxksa ds ek/;e ls lh[kus dk volj nsdj vf/kxe dks vf/kd jkspd vkSj
ÁHkko’kkyh cuk ldrs gSaA

4-64-64-64-64-6 lg;ksxiw.kZ vf/kxelg;ksxiw.kZ vf/kxelg;ksxiw.kZ vf/kxelg;ksxiw.kZ vf/kxelg;ksxiw.kZ vf/kxe

4-6-14-6-14-6-14-6-14-6-1 lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kklg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kklg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kklg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kklg;ksxiw.kZ vf/kxe dh vo/kkj.kk

lg;ksxiw.kZ vf/kxe ,d ,slh ifjfLFkfr gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd yksx ,d lkFk
feydj dqN lh[kus dk Á;kl djrs gSaA bl nkSjku os ,d&nwljs ds lalk/kuksa vkSj
dkS’kyksa dk mi;ksx djrs gSa( ,d nwljs ds ikl dh tkudkfj;ksa vkSj fopkjksa dk
lekykspuk djrs gSa rFkk lh[kus ds nkSjku ,d&nwljs dks funsZf’kr Hkh djrs jgrs gSaA bl
Ádkj Kku] le>] fdlh leL;k ds lek/kku] ;k fdlh ubZ pht dks cukus ds fy,
O;fDr;ksa ds lewg }kjk fd;k x;k lfEefyr Á;kl gh lg;ksxiw.kZ vf/kxe gSA ;g
lfEefyr Á;kl vkeus&lkeus dh fLFkfr esa Hkh gks ldrk gS ;k fQj lwpuk&lapkj ds
vk/kqfud lalk/kuksa ¼tSls & vkWuykbZu Qksje] pSV :i] ohfM;ks dkaÝsaflax] bR;kfn½ ds
ek/;e ls Hkh gks ldrk gSA lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds varxZr lg;ksxiw.kZ ys[ku] lewg
ifj;kstuk] lfEefyr leL;k&lek/kku] okn&fookn] ifjppkZ] v/;;u lewg] vkfn Áeq[k
:i ls vkrs gSaA

lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds laÁR;; dk fodkl yso O;xksRldh (Lev Vygotsky) ¼1896&1934½
}kjk fn, x, vf/kxe ds laÁR;; ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (Zone of Proximal

Development - ZPD) ds vk/kkj ij gqvkA O;xksRldh us f’k{kkFkhZ ds vf/kxe dh
laHkkoukvksa ds lEcU/k esa ;g fl)kUr fn;kA muds vuqlkj lh[kus ds nkSjku f’k{kkFkhZ dqN
dk;Z] fcuk fdlh dh lgk;rk ds dj ysrk gS rFkk dqN dk;Z] lgk;rk ÁkIr gksus ds
ckotwn Hkh ugha dj ikrk( ijarq dqN dk;Z ;fn mls lgh funsZ’ku vkSj lg;ksx ÁkIr gksrk
gS rks og dj ldus esa l{ke gksrk gSA bl Ádkj dqy rhu Jsf.k;k¡ curh gSa & ,d] os
dk;Z tks fcuk fdlh dh lgk;rk ds fy, ldrs gksa] nwljk] os dk;Z tks ;fn lgk;rk vkSj
funsZ’ku ÁkIr gks rks fd, tk ldrs gksa rFkk rhljk] os dk;Z tks lgk;rk ÁkIr gksus ds
ckotwn Hkh ugha fd, tk ldrs gksaA fdlh f’k{kkFkhZ ds fy, nwljk] vFkkZr og fgLlk tks
mfpr lg;ksx vkSj funsZ’ku ds i’pkr~ f’k{kkFkhZ dj ldus esa l{ke gksa] gh ÞlkehI;
fodkl dk {ks=Þ (Zone of Proximal Development - ZPD) dk {ks= dgykrk gSA ;gh {ks=
lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds fy, vk/kkj fufeZr djrk gSA blds vk/kkj ij ;g dgk tk
ldrk gS fd ;fn lg;ksxiw.kZ vf/kxe dk okrkoj.k rS;kj gks rks ÞlkehI; fodkl dk
{ks=Þ (ZPD) ds varxZr vkus okys dk;ksZa dks lfEefyr fd;k tk ldrk gS vkSj rRlEcU/kh
Kku] dkS’ky vkSj vfHko`fÙk dh ÁkfIr lqfuf’pr dh tk ldrh gSA
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fp= 4-3% lkehI; fodkl dk {ks=Þ fp= 4-3% lkehI; fodkl dk {ks=Þ fp= 4-3% lkehI; fodkl dk {ks=Þ fp= 4-3% lkehI; fodkl dk {ks=Þ fp= 4-3% lkehI; fodkl dk {ks=Þ (ZPD)

lg;ksxiw.kZ vf/kxe ls feyrk&tqyrk ,d vkSj laÁR;; Á;ksx esa vkrk gS & lgdkjh
vf/kxe (Cooperative Learning)A dbZ ckj rks ;s nksuksa ,d&nwljs ds fy, Á;qDr gks tkrs
gSaA dbZ yksx bls leku ekurs gSa ijarq dbZ bls fHkUu Hkh ekurs gSaA ewyr% bu nksuksa eas
fHkUurk gSA dk;Z foHkktu budh fHkUurk dk ,d vk/kkj gSA lg;ksxiw.kZ vf/kxe esa tgk¡
lHkh lnL;ksa ds ijLij lg;ksx vkSj layXurk rFkk lefUor Á;kl ls leL;k dk
lek/kku fd;k tkrk gS ogh lgdkjh vf/kxe esa lnL;ksa dks vyx&vyx fo'ks"k i{kksa dh
ftEesnkjh nh tkrh gS rFkk ckn esa lHkh i{kksa dks ,d lkFk lefUor djrs gq, leL;k dk
lek/kku fd;k tkrk gSA nwljh ckr ;g dgh tk ldrh gS fd lgdkjh vf/kxe
var%fØ;k dk n’kZu gS] tcfd lg;ksxiw.kZ vf/kxe var%fØ;k dk ,d Lo:i gSA

4-6-24-6-24-6-24-6-24-6-2 lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh j.kuhfr;k¡lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh j.kuhfr;k¡lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh j.kuhfr;k¡lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh j.kuhfr;k¡lg;ksxiw.kZ vf/kxe dh j.kuhfr;k¡

lg;ksxiw.kZ vf/kxe d{kkvksa vkSj dk;ZLFkyksa esa dbZ Ádkj ls Á;ksx fd, tkrs gSaA ;gk¡
muesa ls dqN dh ppkZ dh tk jgh gS tks fuEuor gSa%

• ;qXe lk>k fpUru ;qXe lk>k fpUru ;qXe lk>k fpUru ;qXe lk>k fpUru ;qXe lk>k fpUru (Think-pair-share) %  %  %  %  % blds varxZr f’k{kd f’k{kkfFkZ;ksa ds
le{k fdlh ,slh leL;k dks j[krk gS tks mPpLrjh; fpUru {kerk ls lEcfU/kr
gks] vFkkZr~ fo'ys"k.k] la'ys"k.k] ewY;kadu vFkok jpuk] vkfn ls lEcfU/kr leL;kA
lHkh f’k{kkfFkZ;ksa dks ,d ls ik¡p feuV dk le; Ánku fd;k tkrk gS rkfd os
leL;k ds lek/kku ds lanHkZ esa mfpr vuqfØ;k ns ldsaA blds ckn f’k{kkfFkZ;ksa dks
le; fn;k tkrk gS fd os vius lkFkh ;k fQj y?kq lewg esa leL;k&lek/kku ds
fy, tks fpUru fd;k gS] mls lk>k djsA lkFk gh vU; lkfFk;ksa ds Hkh lEcfU/kr
fpUru dks Hkh lqus vkSj foe’kZ djsaA vUr esa lc feydj leL;k&lek/kku ds
lokZf/kd lgh jkLrs ij lgefr cuk,¡A d{kk ds var esa vuqorZu ifjppkZ ds nkSjku
lHkh lewgksa ls lEcfU/kr vuqfØ;kvksa vkSj fu"d"kksZa dks lHkh f’k{kkfFkZ;ksa ds lkFk lk>k
fd;k tk,A

• dSp vi dSp vi dSp vi dSp vi dSp vi (Catch up)% % % % % f’k{kd vius O;k[;ku ds fdlh egRoiw.kZ fcUnq ij vpkud
ls #d tk, rFkk f’k{kkfFkZ;ksa ls ;g dgs fd vki vius lkFkh ;k lewg ds lnL;ksa
ds lkFk viuh fVIif.k;ksa ¼uksV~l½ dh rqyuk djsa vkSj vkilh ifjppkZ esa tks fcUnq
vLi"V yx jgs gksa mUgsa Li"V djus ds fy, Á’u iwNsaA f’k{kd dqN feuV ds i’pkr~
Á’uksÙkj l= ÁkjHk djsa ftlesa mÙkj nsus ds fy, vU; lewg ds f’k{kkfFkZ;ksa dks Hkh
ÁksRlkfgr djsaA

f'k{kkFkhZ fcuk fdlh lgk;rk ds dj ldrk gSA f'k{kkFkhZ leqfpr lgk;rk vkSj funsZ'ku
ds mijkUr dj ldrk gSA

f'k{kkFkhZ lgk;rk ds mijkUr Hkh ugha
dj ldrk gSA

lkehI; fodkl dk {ks= lkehI; fodkl dk {ks= lkehI; fodkl dk {ks= lkehI; fodkl dk {ks= lkehI; fodkl dk {ks= (Zone

of Proximal Development–ZPD)
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• fQ’kckmy okn&fookn fQ’kckmy okn&fookn fQ’kckmy okn&fookn fQ’kckmy okn&fookn fQ’kckmy okn&fookn (Fishbowl Debate)% % % % % blds varxZr rhu&rhu f’k{kkfFkZ;ksa
dk lewg cuk;k tkrk gSA fdlh fo"k; ij okn&fookn ds fy, nkfguh vksj cSBs
f’k{kkFkhZ dks i{k rFkk ck;ha vksj cSBs f’k{kkFkhZ dks foi{k ;k fQj blds foijhr fopkj
nsus dks dgk tkrk gSA chp esa cSBs f’k{kkFkhZ dks nksuksa i{kksa ds erksa dks fy[kus ds fy,
dgk tkrk gS] lkFk gh og f’k{kkFkhZ ;g r; djrk gS fd fdlus viuh nyhy ÁHkkoh]
rF;iw.kZ vkSj csgrj <ax ls ÁLrqr dhA var esa d{kk ds le{k ÁR;sd lewg dks fjiksVZ
ÁLrqr djus ds fy, dgk tkrk gSA

• O;f"V v/;;u O;f"V v/;;u O;f"V v/;;u O;f"V v/;;u O;f"V v/;;u (Case Study) %  %  %  %  % f’k{kd ,d gh Ádkj ds dfBukbZ Lrj ds pkj
O;f"V v/;;u ds ÁLrko dks cuk,A d{kk dks lewgksa esa foHkkftr dj ÁLrkokuqlkj
,d&,d v/;;u dk dk;Z lkSai nsaA lewgksa dks dk;Z djus rFkk ml dk;Z ds
fo'ys"k.k ds fy, volj fn;k tk,A bl nkSjku f’k{kd ÁR;sd lewg ls mldh
Áxfr ds lEcU/k esa tkudkjh ysrk jgsA dk;Z lekiu ds i’pkr~ d{kk esa lHkh lewgksa
}kjk ÁLrqfr nh tk,A

• lewg vk/kkfjr vf/kxe lewg vk/kkfjr vf/kxe lewg vk/kkfjr vf/kxe lewg vk/kkfjr vf/kxe lewg vk/kkfjr vf/kxe (Team-based Learning) % % % % % bl fof/k dks ,y-ds-
fepsy'ku (L.K. Michanelsen) ¼2009½ us lq>k;kA blds varxZr f’k{kd }kjk
f’k{kkfFkZ;ksa ds lewg cukdj mUgsa dqN fo'ks"k dk;Z] v/;;u ds fy, dksbZ fdrkc]
dksbZ Á;ksx’kkyk dk;Z ;k fQj fdlh leL;k fo'ks"k ds lek/kku dk dk;Z lkSaik tkrk
gSA dk;Z lEiknu ds i’pkr~ ,d lewg vk/kkfjr ijh{kk yh tkrh gSA blds fy,
fDot Áfr;ksfxrk vf/kd Ápyu esa gSA fDot ds nkSjku lewgksa ls dgk tkrk gS fd
loZlEefr ls gh mÙkj nsa vkSj fdlh lnL; us ml mÙkj dks lq>k;k ;g Hkh vafdr
djus pysaA var esa f’k{kd f’k{kkfFkZ;ksa dh le> esa ugha vkus okys rF;ksa dks le>k,
vkSj mudh Hkzkar /kkj.kkvksa dks nwj djsaA bl rjg ds dbZ Áf’k{k.kksa ds mijkUr
f’k{kkfFkZ;ksa dks pqukSrhiw.kZ leL;k&lek/kku ds dk;Z dks Hkh lkSaik tk,A

vki viuh d{kkvksa esa mi;qZDr fof/k;ksa dk Á;ksx dj d{kk dks vf/kd #fpdj cuk
ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij vki Þ;krk;kr ds vk/kqfud lk/kuÞ fo"k; ij ,d
fQ’kckmy okn&fookn djk ldrs gSaA blds fy, vki rhu&rhu f’k{kkfFkZ;ksa dh
Vksfy;k¡ cuk,¡A ,d f’k{kkFkhZ dks ;krk;kr ds vk/kqfud lk/kuksa ds i{k esa viuk er
j[kus dks dgsa rFkk nwljs dks mlds fojks/k esaA rhljs f’k{kkFkhZ dks ;g funsZ’k nsa fd
nksuksa i{kksa ds rdksZa dks fy[krk jgs vkSj vUr esa ;g fu.kZ; djsa fd fdldh i{k
vf/kd etcwr gSA vki ?kwe&?kwe dj lHkh Vksfy;ksa dk fujh{k.k djsaA bl Ádkj dh
xfrfof/k f’k{kkfFkZ;ksa dh rdZ {kerk dks fuf’pr gh c<+kus esa lg;ksxh gksxhA

4-6-34-6-34-6-34-6-34-6-3 lg;ksxiw.kZ vf/kxe dk egRolg;ksxiw.kZ vf/kxe dk egRolg;ksxiw.kZ vf/kxe dk egRolg;ksxiw.kZ vf/kxe dk egRolg;ksxiw.kZ vf/kxe dk egRo

d{kkd{k ds vfrfjDr dk;ZLFky esa Hkh lg;ksxiw.kZ vf/kxe dk Á;ksx cgqrk;r esa gksrk
gSA fdlh dkS’ky ds Áf’k{k.k esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe dk okrkoj.k vR;ar gh dkjxj fl)
gqvk gSA vktdy rduhdh dkS’ky vkSj Áca/kdh; dkS’ky ds fy, dbZ laLFkkuksa us dk;Z
LFky ij gh lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds ek/;e ls Áf’k{k.k nsus ij vf/kd cy fn;k gSA
vf/kd vuqHkoh yksxksa ds chp rFkk okLrfod ifjfLFkfr esa Áf’k{kqvksa ds lewg dks vf/kxe
ds fy, volj nsuk fdlh Hkh vU; fof/k ls vf/kd ÁHkkoh gSA bl Ádkj ds vf/kxe ds
i’pkr~ f’k{kkFkhZ lh/ks okLrfod ifjfLFkfr esa dk;Z gsrq Hkstk tk ldrk gSA lkFk gh bl
Ádkj ds okrkoj.k esa mlds vanj Lrjh; fpUru {kerk,¡ tSls fo'ys"k.k] la'ys"k.k]
ewY;kadu] jpuk] vkfn dh {kerk,¡ vf/kd fodflr gksrh gSa rFkk okLrfod ifjfLFkfr dk



93

fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxevuqHko gksus ds dkj.k leL;k&lek/kku dh Hkh ;ksX;rk fodflr gksrh gSA ijarq dk;ZLFky
esa bl Ádkj ds vf/kxe ds nkSjku dbZ leL;k,¡ Hkh vkrh gSa( tSls] Áf’k{kq ny esa
lkaLÑfrd i`"BHkwfe dh fHkUurk,¡] Áf’k{kqvksa esa lkaLÑfrd ekunaMksa ds Áfr tkx:drk esa
deh] ih<+h&varjky rFkk mez esa varj] vkfnA ijarq bu lkjh leL;kvksa dks Áf’k{k.k ,oa
ijke’kZ l=ksa }kjk Bhd fd;k tk ldrk gS vkSj lk>k Á;kl ls uohu Kku vkSj dkS’ky
ds fodkl dk ekxZ Á’kLr fd;k tk ldrk gSA

• vk/kqfud lwpuk&lapkj rduhdh ds nkSj esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds u, vk;ke
lkeus vk, gSaA vkt nwj cSBs yksx Hkh rduhdh ds ek/;e ls vkHkklh :i esa ,d
lkFk feydj dke dj ldrs gSa vkSj leL;k&lek/kku dj ldrs gSaA blds ek/;e
ls d{kkd{k rFkk dk;ZLFky nksuksa ds fy, vR;ar ÁHkkoh vkSj vkd"kZd vf/kxe
okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldrk gSA dqN rjhdksa dk ;gk¡ uke fn;k tk jgk gS%

Ø lg;ksxiw.kZ usVodZ vf/kxelg;ksxiw.kZ usVodZ vf/kxelg;ksxiw.kZ usVodZ vf/kxelg;ksxiw.kZ usVodZ vf/kxelg;ksxiw.kZ usVodZ vf/kxe (Collaborative Networked Learning – CLN)

& bySDVªksfuDl midj.kksa dh lgk;rk ls vf/kxe okrkoj.k dk fuekZ.kA

Ø dEI;wVj lefFkZr lg;ksxiw.kZ vf/kxedEI;wVj lefFkZr lg;ksxiw.kZ vf/kxedEI;wVj lefFkZr lg;ksxiw.kZ vf/kxedEI;wVj lefFkZr lg;ksxiw.kZ vf/kxedEI;wVj lefFkZr lg;ksxiw.kZ vf/kxe (Computer Supported Collaborative

Learning - CSCL) & dEI;wVj rFkk bUVjusV dh lgk;rk ls vf/kxe
okrkoj.k dk fuekZ.kA

Ø fofdihfM;k ds lg;ksx ls lg;ksxiw.kZ vf/kxe &fofdihfM;k ds lg;ksx ls lg;ksxiw.kZ vf/kxe &fofdihfM;k ds lg;ksx ls lg;ksxiw.kZ vf/kxe &fofdihfM;k ds lg;ksx ls lg;ksxiw.kZ vf/kxe &fofdihfM;k ds lg;ksx ls lg;ksxiw.kZ vf/kxe & fofdihfM;k lg;ksxiw.kZ
vf/kxe dk ,d vPNk mnkgj.k gS tgk¡ dbZ yksx feydj Kku dh jpuk rFkk
leL;k&lek/kku esa yxs jgrs gSaA

Ø vkHkklh fo’o esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe &vkHkklh fo’o esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe &vkHkklh fo’o esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe &vkHkklh fo’o esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe &vkHkklh fo’o esa lg;ksxiw.kZ vf/kxe & LdkbZi] 3&Mh ekMYl] ekbaM
eSfiax midj.k] bR;kfnA

• lewg esa lh[kus ds nkSjku ftl ckr ij vf/kd cy nsuk pkfg,] og gS lkaLÑfrd
fofo/krk dh le> vkSj rnuq:i O;ogkj dks O;ofLFkr fd;k tkukA fofHkUu
lkaLÑfrd i`"BHkwfe esa lh[kus dh n’kkvksa ds lanHkZ esa fHkUu&fHkUu rjhds ls lkspuk
tkuk pkfg,A d{kkd{k esa lkaLÑfrd i`"BHkwfe ds vuq:i miyC/k lalk/kuksa dk Á;ksx
fd;k tkuk pkfg,A fdlh ,d lkaLÑfrd i`"BHkwfe esa dksbZ ,d fof/k dkjxj gksxh
ysfdu fdlh nwljh i`"BHkwfe esa vko’;drk ds vuq:i nwljh fof/k dh vko’;drk
gks ldrh gSA vr% bldk /;ku j[kk tkuk vko’;d gSA

fØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdykifØ;kdyki

vki vius fo|ky; esa ,d Ádj.k ij lg;ksxiw.kZ vf/kxe ;qfDr dk mi;ksx
dhft,A ;qfDr] vkidh Hkwfedk] f’k{kkFkhZ dh vo/kkj.kk rFkk lgHkkfxrk ,oa ifj.kke
dks dsfUær djrs gq, ,d fjiksVZ cukb,A

cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

4½ lkehI; fodkl {ks= ls vki D;k le>rs gSa\

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-74-74-74-74-7 fo|ky; ds ckgj vf/kxefo|ky; ds ckgj vf/kxefo|ky; ds ckgj vf/kxefo|ky; ds ckgj vf/kxefo|ky; ds ckgj vf/kxe

4-7-14-7-14-7-14-7-14-7-1 vo/kkj.kkRed le>vo/kkj.kkRed le>vo/kkj.kkRed le>vo/kkj.kkRed le>vo/kkj.kkRed le>

fofHkUu Kku] dkS’ky rFkk vfHko`fÙk ds vf/kxe ds fy, fo|ky; vk/kqfud lekt esa ,d
laLFkkxr dsUæ ds :i esa dk;Z dj jgs gSaA ijarq f’k{kk dh ÁfØ;k rFkk lekt dh fofHkUu
xfrfof/k;ksa ls tqM+s gq, vusdkusd yksxksa dk ;g er gS fd gekjs fo|ky;ksa esa thou
dkS’ky dh f’k{kk rFkk ,d csgrj thou vkSj lekt dh rS;kjh ds fy, volj fujarj de
gksrs tk jgs gSaA fo|ky; ;k 'kSf{kd laLFkkuksa dh pkjnhokfj;ksa esa gh ,d f’k{kkFkhZ dk
thou dSn gksdj jg x;k gSA fo"k; Kku dk cks> f’k{kkfFkZ;ksa dks lekt esa ?kVus okyh
?kVukvksa] thou ds fy, vko’;d dkS’kyksa] ,d csgrj ukxfjd lekt vkSj Kku lekt
ds fuekZ.k dh vkdka{kkvksa] Hkfo"; dh pqukSfr;ksa vkfn ds Áfr fpUru vkSj rnuq:i
vko’;d O;ogkj ls nwj HkVdk jgk gSA fo|ky; vkSj 'kSf{kd laLFkku lekt esa ,sls
Vkiqvksa dh rjg utj vk jgs gSa ekuks mudk lekt ls ljksdkj de ls de gksA ,slh
ifjfLFkfr esa Kku dh fufeZfr ds fy, flQZ fo|ky;ksa vkSj 'kSf{kd laLFkkuksa  ij fuHkZj
jguk mfpr ugha gS cfYd Kku dh fufeZfr ds fy, fo|ky; ds ckgj Hkh fudyus dh
vko’;drk gS rkfd mls lekt dh vko’;drkvksa ls tksM+k tk lds vkSj ,d ÁkS<+ le>
,oa O;ogkj okys yksx fodflr gks ldsaA Hkkjrh; ijEijk esa f’k{kk dks flQZ xq#dqyksa ;k
fo|ky;ksa rd gh lhfer ugha fd;k x;k Fkk cfYd f’k{kk dk ,d cM+k i{k lekt ds chp
esa iwjk gksrk FkkA Hkze.k] fHk{kkVu ,oa vU; lkekftd xfrfof/k;ksa vkSj lekt dh
vko’;drkvksa esa Hkkxhnkjh ds :i esa f’k{kk dh ÁfØ;k ls tqM+s yksxksa dk lekt ls fj’rk
cuk jgrk FkkA vr% thou dkS’kyksa dk fodkl vko’;d :i ls gks jgk FkkA orZeku esa
fo"k; Kku dks vf/kd egRo nsus ds Øe esa fo|ky; ds ckgj fudy dj okLrfod
ifjfLFkfr ds vuqHkoksa ls f’k{kkFkhZ oafpr jgs tk jgs gSaA vr% fo|ky; ds ckgj Hkh vf/kxe
vuqHkoksa ds fy, volj Ánku fd, tkus dh vko’;drk gSA

lu~ 1987 esa ykjsu ch- fjlfud (Lauren B. Resnick) us ,-bZ-vkj-,- (AERA) ds v/;{kh;
mn~?kks"k.kk esa] ftldk 'kh"kZd ÞyfuZax bu Ldwy ,aM vkmVÞ (Learning in School and Out)

Fkk] bl 'kSf{kd lEÁR;; dk ÁLrko j[kkA fjlfud us ;g dgk fd gekjs fo|ky;ksa esa
vf/kxe }kjk ftl Þfo|ky;h cqf)Þ dk fodkl fd;k tk jgk gS] mldk lEcU/k okLrfod
fo’o ds fy, vko’;d O;kogkfjd cqf) vkSj foosd ls de gksrk tk jgk gSA bl Ádkj
fo|ky;h Kku vkSj miyfC/k ds vk/kkj ij fdlh ds foosd ds ckjs esa irk yxkuk eqf’dy
gksrs tk jgk gSA gekjs ekunaMksa ds vk/kkj ij fo|ky; dk n{k f’k{kkFkhZ] thou dh
okLrfod ifjfLFkfr ds fy, vko’;d dkS’kyksa esa n{k ugha gks ik jgkA vr% fjfDr dks
Hkjus ds fy, fo|ky; ds ckgj ds lalkj dks Hkh fofHkUu vf/kxe vuqHkoksa ds fy, [kksyuk
vR;ar vko’;d gSA fo|ky;ksa esa vf/kdrj vf/kxe f’k{kkfFkZ;ksa }kjk O;fDrxr :i ls
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefy;k tkrk gS vkSj mldh ijh{kk Hkh O;fDrxr :i ls gh yh tkrh gSA ijarq tc ge
lekt esa dk;Z djrs gSa rks gesa lewg esa dk;Z djuk iM+rk gS vkSj gekjh lQyrk ;k
foQyrk Hkh lewg ds :i esa ns[kh tkrh gSA vr% ftu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa gesa
okLrfod :i ls dk;Z djuk gS mUgha ifjfLFkfr;ksa esa vf/kxe vuqHko ysuk vf/kd lehphu
gksxkA

fo|ky; esa rFkk fo|ky; ds ckgj ds vf/kxe dh ifjfLFkfr;ksa esa dbZ fHkUurk,¡ gSaA
fjlfud us fo|ky; esa vf/kxe dks fo|ky; ds ckgj ds vf/kxe ls fuEufyf[kr Ádkj
ls fHkUu crk;k gS%

1½ fo|ky; esa O;fDrxr :i ls Kku ÁkIr gksrk gS tcfd fo|ky; ds ckgj lk>k Kku
(Shared Cognition) fodflr gksrk gSA

2½ fo|ky; esa fcuk fdlh midj.k ¼iqLrd] uksV~l] dSydqysVj] vU; midj.k½ dh
lgk;rk ls vFkkZr~ ’kq) euksHkko ls dk;Z vkSj mlds mijkUr ijh{kk dks ÁksRlkfgr
fd;k tkrk gS ¼mnkgj.kLo:i vkius vuqHko fd;k gksxk fd ijh{kk esa midj.kksa ds
Á;ksx dh vuqefr de gh jgrh gS½] tcfd fo|ky; ds ckgj okLrfod ifjfLFkfr
esa midj.kksa vkSj vU; lgk;rk ds ek/;e ls gh dk;Z lEikfnr fd;k tkrk gSA

3½ fo|ky;ksa esa okLrfod ifjfLFkfr;ksa ds vHkko esa vf/kdrj vf/kxe Árhdksa ds :i esa
gksrk gS tcfd fo|ky; ds ckgj lEcfU/kr lanHkZ fo'ks"k esa vf/kxe vkSj fopkj&foe’kZ
dk volj ÁkIr gksrk gSA

4½ fo|ky;ksa esa lkekU;hÑr vf/kxe gksrk gS tcfd fo|ky; ds ckgj ifjfLFkfr fo'ks"k
ds lanHkZ esa n{krk fodflr gksrh gSA

vki vius fo|ky; esa mi;qZDr dks Á;ksx esa yk ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij fdlh
,sls Hkze.k dk;ZØe dh ;kstuk cukb, ftlesa ;g funsZ’k gks fd Hkze.k ds nkSjku ?kj ls
dqN ugha ys pyuk gS] flQZ LFkkuh; :i ls feyus okyh phtksa dk gh Á;ksx djuk gSA
vkSj ,sls esa ÁÑfr ds chp ogk¡ ij ÁkIr phtksa dh lgk;rk ls dSls thou;kiu fd;k tk,]
;g lh[kus dk volj fn;k tk ldrk gSA vki ns[ksaxs fd f’k{kkFkhZ isM+&ikS/kksa] unh&ukyksa]
i’kq&if{k;ksa] feV~Vh] iRFkj] igkM+] vkfn ds lkFk xgjk rknkRE; LFkkfir dj ik,¡xsA os ;g
lh[k ldsaxs fd ;fn mUgsa dHkh fcuk fdlh lalk/ku ds jguk iM+s rks dSls vius vkidks
cpk dj j[k ldsaxsA

4-7-24-7-24-7-24-7-24-7-2 fo|ky; ds ckgj vf/kxe ds fl)kUr@vk;kefo|ky; ds ckgj vf/kxe ds fl)kUr@vk;kefo|ky; ds ckgj vf/kxe ds fl)kUr@vk;kefo|ky; ds ckgj vf/kxe ds fl)kUr@vk;kefo|ky; ds ckgj vf/kxe ds fl)kUr@vk;ke

tsEl , cSaDl (James A. Banks) rFkk vU; ¼1997½ }kjk fy[kh xbZ iqLrd] ^^yfuZax bu
,aM vkmV vkWQ Ldwy** esa fo|ky; esa rFkk fo|ky; ds ckgj vf/kxe ds lEcU/k esa
fuEufyf[kr fl)kUr fn, x, gSa tks bl ppkZ ds nkSjku egRoiw.kZ gSa%

1½ vf/kxe O;kid lkekftd&vkfFkZd rFkk ,sfrgkfld lanHkksZa esa gksrk gS rFkk LFkkuh;
laLÑfr] ÁFkkvksa vkSj ifjÁs{; ds vuq:i gksrk gSA

2½ vf/kxe flQZ fo|ky;ksa esa gh lEiUu ugha gksrk cfYd ;g fofHkUu lUnHkksZa vkSj laiw.kZ
thou ds nkSjku Áfrfnu ds fØ;kdykiksa vkSj yksd O;ogkjksa ds varxZr Hkh gksrk gSA

3½ lHkh f’k{kkfFkZ;ksa dks vius O;fDrxr ,oa ckSf)d fodkl ds fy, fofHkUu laLFkkuksa ds
fofHkUu lzksrksa ds ek/;e ls lgk;rk dh vko’;drk gksrh gSA
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4½ vf/kxe rc vf/kd ÁksRlkfgr gksrk gS tc f’k{kkfFkZ;ksa dks muds ?kj vkSj leqnk; dh
Hkk"kk rFkk lalk/kuksa ds Á;ksx ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tkrk gSA blls mudh Hkk"kk
vkSj le> dk vf/kd foLrkj gksrk gSA

cSaDl vkSj vU; ¼1997½ us fo"k; f’k{k.k ds vfrfjDr fo|ky; esa rFkk fo|ky; ds ckgj
vf/kxe ds rhu Áeq[k i{kksa dh Hkh ppkZ dh vkSj ;g crk;k fd csgrj O;fDr vkSj lekt
ds fuekZ.k ds fy, ;s rhuksa vfr vko’;d gSaA vf/kxe ds ;s rhuksa i{k fuEuor gSa%

1½ thou&i;ZUr vf/kxe thou&i;ZUr vf/kxe thou&i;ZUr vf/kxe thou&i;ZUr vf/kxe thou&i;ZUr vf/kxe (Life-long Learning)     % thoui;ZUr vukSipkfjd <ax ls
ifjfLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa ds ek/;e ls thouksi;ksxh uohu Kku vkSj dkS’ky ÁkIr
djrs jgus dh ftKklk ,oa yyd vkSj blds fy, lEÁs"k.k vkSj var%fØ;k lEcU/kh
Áfof/k;ksa dk Kku thou i;ZUr vo/kkj.kk ds fy, vko’;d gSA bldk ÁkjaHk cpiu
ls gh gks tkrk gS vkSj e`R;q i;ZUr pyrk jgrk gSA

2½ thou&O;kid vf/kxe thou&O;kid vf/kxe thou&O;kid vf/kxe thou&O;kid vf/kxe thou&O;kid vf/kxe (Life-wide Learning)     % fofHkUu le;] LFkku vkSj
ifjfLFkfr;ksa ds lkFk dq’ky lek;kstu LFkkfir djus dh dyk fodflr djuk blds
varxZr vkrk gSA fofHkUu ekuoh; lEcU/kksa dk dq’ky fuoZgu vkSj thou ds vPNs
vkSj cqjs nkSj esa vius ;k nwljksa ds vuqHkoksa ls lh[k ysrs gq, larqyu cuk, j[kuk Hkh
blds varxZr vkrk gSA blds varxZr thou ds lHkh i{kksa dk vuqHko vkSj Hkfo";
dh rS;kjh Hkh vkrh gSA

3½ thou&xgu vf/kxe thou&xgu vf/kxe thou&xgu vf/kxe thou&xgu vf/kxe thou&xgu vf/kxe (Life-deep Learning)     % blds varxZr /kkfeZd] ewY;ijd
vkSj uhfrijd os lHkh ckrsa vkrh gSa tks gekjh vkLFkk] fo’okl vkSj O;ogkj dks
fu;af=r djrh gSa rFkk tks gesa Lo;a vkSj nwljksa ds Áfr fu.kZ; ysus esa lgk;rk Ánku
djrh gSaA

vf/kxe ds bu fofo/k i{kksa dk vuqHko ysus ds fy, ;g vko’;d gS fd fo|ky;sÙkj
lkeqnkf;d laxBuksa vkSj ukxfjd lekt }kjk blds volj fn, tkus ds fy, leqfpr
O;oLFkk dh tk,] lkFk gh fo|ky;ksa dks bl ds fy, okrkoj.k rS;kj djuk pkfg,A ;g
dk;Z fofo/k :iksa esa fd;k tk ldrk gSA ;gk¡ fo|ky; ds ckgj vf/kxe ds dqN egRoiw.kZ
mnkgj.kksa dks ÁLrqr fd;k tk jgk gS%

• leqnk; vk/kkfjr x`gdk;Z ,oa blds fy, lgk;rk Ánku djus okys x`gdk;Z lewg
¼Dyc½A

• v/;;u lewg ¼Dyc½ tks ikB~;p;kZ dh lhek ls ca/kk ugha gks cfYd mldk foLrkj
djsaA

• f’k{kkFkhZ ds fy, fo|ky; ds ckgj ds vuqHkoh ijke’kZnkrk vFkok esaVj dks
vfHkHkkodksa dh lgefr vkSj muds Á;kl ls fu;qDr djukA

• vkoklh; xfrfof/k;k¡ & foLr`r vf/kxe ds fy, lIrkgkar vkoklh; feyu] vkoklh;
v/;;u lIrkg] vkoklh; xzh"edkyhu dk;Z’kkyk,¡ vkSj Hkze.k dk;ZØe ¼laxzgky;]
fpfM+;k?kj] iqLrdky;] ,sfrgkfld LFky] ÁkÑfrd fofo/krk vkfn ls lEcfU/kr½

• lekt ds fofHkUu leqnk;ksa vkSj oxksZa ls feyu lekjksgA

fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4fØ;kdyki 4

viuh d{kk esa ekrk&firk rFkk f’k{kkfFkZ;ksa dh lgk;rk ls fo|ky; ls ckgj dh
xfrfof/k dk vk;kstu nhft,A bldh fjiksVZ rS;kj dhft,A
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxe
cks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'ucks/k ç'u

fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh%fVIi.kh% d½ fuEufyf[kr ç'uksa ds mÙkj nsa rFkk vius mÙkjksa dks uhps fn, x, LFkku
esa fy[ksa

[k½ bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls vius mÙkjksa dh rqyuk djsaA

5½ ek/;fed Lrj ij fo|ky; ls ckgj vf/kxe ds egRo dh ppkZ dhft,A

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4-84-84-84-84-8 lkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ klkjk a ’ k

ÁLrqr bdkbZ ds v/;;u ds i’pkr~ vkius ;g tkuk fd lfØ; vf/kxe dsoy f’k{kd
dh ckrksa dks lquus ls vf/kd gS( ;g Lo;a v/;;u djuk] ifjppkZ djuk] leL;k ds
lek/kku dks <w¡<+uk] lewg ds lg;ksx ls le>] dkS’ky vkSj laosnuk fodflr djuk] mPp
Lrj ds fpUru dk;ksZa tSls fo'ys"k.k] la'ys"k.k] ewY;kadu] jpuk] vkfn esa layXu jguk gSA
lfØ; vf/kxe f’k{kkFkhZ dh igy ls Lo;a f’k{kkFkhZ }kjk vius Kku dh jpuk djus dh
ÁfØ;k gSA vkius d{kkd{k esa lfØ; vf/kxe ds fy, Á;ksx gksus okyh Áeq[k rduhdksa
ds :i esa fojke] ijh{k.k ,oa Doht] Án’kZu rFkk O;k[;ku ds dqN u, oSdfYid Ák:iksa
ds :i esa i`"Biks"k.k O;k[;ku] ekxZnf’kZr O;k[;ku] f’k{kkFkhZ fufeZr Á’u rFkk vuqfØ;kRed
O;k[;ku] vkfn dks Hkh le>kA vkius lfØ; vf/kxe dks ÁksRlkfgr djus okyh vfrfjDr
j.kuhfr;ksa ds :i esa  ǹ'; vk/kkfjr vuqns’ku (Visual-based Instruction)] d{kk esa ys[ku
(Writing in Class)] leL;k lek/kku (Problem Solving)] dEI;wVj vk/kkfjr vuqns’ku
(Computer-Based Instruction)] lgdkjh vf/kxe (Cooperative Learning)] ukVd
(Drama)] Hkwfedk vfHku;] vuqdj.k vkSj [ksy (Role Playing, Simulations and Games)]
lkFkh f’k{k.k (Peer Teaching)] dks Hkh tkukA d{kkd{k esa lfØ; vf/kxe ds ck/kd rRoksa
rFkk lfØ; vf/kxe ds fy, fofHkUu i{kks adh Hkwfedkvksa ij Hkh vkius fopkj fd;kA

;g bdkbZ thu yso (Jean Lave) rFkk ,fVUu osaxj (Etienne Wenger) ¼1991½ }kjk
ifjfLFkfr&tU; vf/kxe ds laÁR;; dh Hkh ppkZ djrh gSA vkius ;g tkuk fd
ifjfLFkfr&tU; vf/kxe og Áfof/k gS ftleas vf/kxe dk lEiknu mUgha ifjfLFkfr;ksa esa
gksrk gS ftu ifjfLFkfr;ksa esa ml vf/kxe dk Á;ksx gksuk gSA bl Ádkj dh Áfof/k ds
varxZr okLrfod ;k vkHkklh ifjfLFkfr dk fuekZ.k dj f’k{kkFkhZ dks vf/kxe dk volj
Ánku fd;k tkrk gSA ;g bdkbZ oS/k ifj/kh; Hkkxhnkjh (Legitimate Peripheral

Participation) ;k Áf’k{kqrk (Apprenticeship) rFk ÞdE;qfuVh vkWQ ÁSfDVl & dksiÞ
(Community of Practice - CoP) ds laÁR;;ksa dh Hkh O;k[;k djrh gSA

lg;ksxiw.kZ vf/kxe ,d ,slh ifjfLFkfr gS ftlesa nks ;k nks ls vf/kd yksx ,d lkFk
feydj dqN lh[kus dk Á;kl djrs gSaA bl nkSjku os ,d&nwljs ds lalk/kuksa vkSj
dkS’kyksa dk mi;ksx djrs gSa( ,d nwljs ds ikl dh tkudkfj;ksa vkSj fopkjksa dk
lekykspuk djrs gSa rFkk lh[kus ds nkSjku ,d&nwljs dks funsZf’kr Hkh djrs jgrs gSaA bl
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Ádkj Kku] le>] fdlh leL;k ds lek/kku] ;k fdlh ubZ pht dks cukus ds fy,
O;fDr;ksa ds lewg }kjk fd;k x;k lfEefyr Á;kl gh lg;ksxiw.kZ vf/kxe gSA ;g bdkbZ
yso O;xksRldh (Lev Vygotsky) ¼1896&1934½ }kjk fn, x, vf/kxe ds laÁR;;
ÞlkehI; fodkl dk {ks=Þ (Zone of Proximal Development - ZPD) dh Hkh O;k[;k djrh
gSA lg;ksxiw.kZ vf/kxe rFkk lgdkjh vf/kxe ds chp ;g varj gS fd lg;ksxiw.kZ
vf/kxe esa tgk¡ lHkh lnL;ksa ds ijLij lg;ksx vkSj layXurk rFkk lefUor Á;kl ls
leL;k dj lek/kku fd;k tkrk gS ogha lgdkjh vf/kxe esa lnL;ksa dks vyx&vyx
fo'ks"k i{kksa dh ftEesnkjh nh tkrh gS rFkk ckn esa lHkh i{kksa dks ,d lkFk lefUor djrs
gq, leL;k&lek/kku fd;k tkrk gSA lg;ksxiw.kZ usVodZ vf/kxe] dEI;wVj lefFkZr
lg;ksxiw.kZ vf/kxe tSls lg;ksxiw.kZ vf/kxe ds lk/ku gh vuq’kalk dh tkrh gS ftudk
mi;ksx vki viuh d{kk esa dj ldrs gSaA

Kku rFkk dkS’kyksa ds fodkl ds fy, fo|ky; ds ckgj dk vuqHko vko’;d gSA dqN
xfrfof/k;k¡ tSls x`gdk;Z Dyc] v/;;u Dyc] vuqHko funsZ’k] vkoklh; xfrfof/k;k¡]
lkekftd var%fØ;k vkfn dks vkids d{kk esa mi;ksx ds fy, lq>k;k x;k gSA

4-94-94-94-94-9 bdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;klbdkbZ ds var esa vH;kl

1½ i`"Biks"k.k O;k[;ku] ekxZnf’kZr O;k[;ku rFkk vuqfØ;kRed O;k[;ku ij fVIi.kh
fyf[k,A

2½ d{kkd{k esa lfØ; vf/kxe ds Áeq[k ck/kd rRoksa dk o.kZu dhft,A vki vius
fo|ky; esa bu ck/kkvksa dks fdl Ádkj dj ldrs gSa\

3½ vki vius f’k{k.k fo"k; esa voyksdukRed vf/kxe dk mi;ksx dSls djsaxs\ ,d
j.kuhfr dh ;qfDr cukb,A

4½ ÞifjfLFkfr O;fDr ds laKku ,oa fpUru dks vkdj nsrh gSAÞ bl dFku ij viuh
fVIi.kh nhft,A

5½ lg;ksxiw.kZ vf/kxe rFkk lgdkjh vf/kxe esa varj Li"V djsaA

6½ ifjfLFkfr&tU; vf/kxe esa lkekftd var%fØ;k dh Hkwfedk dks le>us ds fy,
Þleqnk; vH;klÞ ds fgr/kkjdksa ds lkFk ppkZ dj ,d fjiksVZ cukb,A

7½ fo|ky; ds ckgj O;k[;ku ij ,d okn&fookn dk vk;kstu dhft, rFkk ;g
f’k{kd] vfHkHkkod rFkk ukxfjdksa ds lkFk fofHkUu i{kksa ij dsfUær gksA bl ij ,d
fjiksVZ cukb,A

4-104-104-104-104-10 lanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzhlanHkZ xzaFk ,oa mi;ksxh iBu lkexzh

cSaDl] ts- ,-] ,;w]] ds-,p- ckWy] ,- ,Q- ckWy] ,- ,Q-] cSy] ih-] xksMZu] bZ- MCY;w ,oa xqVhjst]
ds-Mh- ,oa vU; ¼2007½- yfuZax% bu ,aM vkmV vkWQ Ldwy bu MkbolZ buok;jesaV~l]
flV~y] MCY;w ,% fn yfuZax bu buQkseZy ,aM QkseZy buok;jesaV~l ¼ykbQ½ lsaVj ¼,
dksysczs’ku buoksyfoax fn ;wfuoflZVh vkWQ okf’kUxVu] LVsuQksMZ ;wfuoflZVh] ,oa ,l-vkj-
vkbZ- baVjus’kuy½

ckUosy] lh- lh- rFkk ,blu] ts- ,- ¼1991½- ,fVDo yfuZax% fØfVax ,DlkbVesaV bu fn
Dykl:e ¼,-,l-,p-bZ-&bZ-vkj-vkbZ-lh- gk;j ,tqds’ku fjiksVZ la- 1] 1991½] okf’kUxVu]
Mh-lh-% fn tktZ okf’kUxVu ;wfuoflZVh] Ldwy vkWQ ,tqds’ku ,aM g~;weu MsoysiesaVA
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fofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxefofHkUu lanHkks ± esa vf/kxedksosu] ts- ¼fnlEcj] 1984½- Þfn fjliksaflo ysDpj% , ehUl vkWQ liyhesafVax fjlkslZ&csLM
baLVªD’ku] ,tqds’ku VSDukWykth] 24] 18&21A

ØhM] Vh- MCY;w- ¼1986½- OgkbZ oh ysDpj] flEiksft;e% , lsaV tkWUl QSdYVh tuZy 5]
17&32A

fMoh] ts- ¼1924½- MseksØslh ,aM ,tqds’ku] U;w;kWdZ% eSdfeyuA

dsyh- ch- MCY;w- ,oa gksYel] ts- ¼vÁSy] 1979½- Þfn xkbfMM ysDpj ÁksfltjÞ] tuZy vkWQ
jhfMax] 22] 602&604A

yso] ts- ,oa osaxj] bZ- ¼1991½- flpq,fVM yfuZax% ystVhesV isjhfQjy ikfVZf’kis’ku]
dSfEczt % dSfEczt ;wfuoflZVh  ÁSlA

yqbZl] ds-th- ,oa oqMokMZ] ih- ¼1984½- ÞOgkWV fj;yh gSiUl bu yktZ ;wfuoflZVh Dyklsftt\Þ
isij ÁsftUVM ,V ,u ,-bZ-vkj-,- ,uoS;qy dkaÝsal] vÁSy] U;w vkjyhUl] yqfl’kuk% bZ-Mh-
245590] 41 i`"B] ,e-,Q-&01% ihlh&02A

ehUxl] vkj- ts- ¼fLÁax 1988½- ÞfjlpZ vkWu Vhfpax ,aM yfuZax% fn jsysosaV ,aM fn
fjMUMsUVÞ] fjO;w vkWQ gk;j ,tqds’ku] 11] 59&68A

fe;j] th- ¼tuojh 1935½-  Þ,u ,DlisfjesaVy LVMh vkWQ fn vksYM ,aM U;w VkbIl vkWQ
,Xtkfeus’ku% eSFkM~l vkWQ LVMhÞ] tuZy vkWQ ,tqds’kuy lkbdksykWth] 26] 30&40A

fe[kkbylsu] ,y- ds-] fdukbV] ,-ch- ,oa fQad] ,y-Mh- ¼laik-½- ¼2004½- Vhe&csLM yfuZax%
, VªkWlQksfeZfVo ;wt vkWQ Leky xzqIl bu dkWyst Vhfpax- LVfyZax] oh-,-% LVkbYlA

dksikyk] ,u- ih- ,oa vksUpk] lh-vks- ¼1988½- Þfn fjysfVo bQSDV~l vkWQ Vw baLVªD’kuy
eSFkM~l vkWu LVwMSaV~l ÁhfloM fMfQdYVh bu yfuZax fQftDl dalSIV~l- dsU;k tuZy
vkWQ ,tqds’ku] 4¼1½] 147&61A

vksLVjesu] Mh- ¼1984½- ÞfMtkbfuax ,u ,ysDVjusfVo Vhfpax ,Áksp ¼QhMcSd ysDpj½ Fkwz
fn xkbfMM fMfltu&esafdaxÞ- bu baLVªD’kuy MsoysiesaV% fn LVsV vkwQ fn vkVZ II]
jksukYM ds- ckWl ,oa pkYlZ vkj- fnYl] MwcwD;w] vkbZvksok% dsUMsy@gaV ifCyf’kax da- bZ
Mh- 298903] 27] i`- ,e ,Q&01( ihlh&02A

vksLVjesu] Mh-] fØf’kpulsu] ,e- ,oa dkWQh] ch- ¼tuojh] 1985½- fn QhsMcSd ysDpj %
vkbfM;k isij u- 13] esugsaVu% dUlkl LVsV ;wfuoflZVh] lsaVj QkWj QSDyVh boksyw’ku ,aM
MsoysiesaVA

fjlfud] ,y-ch- ¼1987½- fn 1987 ÁsftMsfU’k;y ,Msªl% yfuZax bu Ldwy ,aM vkmV]
,tqds’kuy fjlpZ] 16¼9½] 13&20A

jksoh] ,e- ch- ¼1980½- ÞikWmftax fÁfUliYl ,aM ns;j bQSDV~l vkWu fjtfuax bu lkbZUlÞA
bu Vhfpax fn lkbZUl] Qyksjsal ch- czkmoj }kjk laikfnr] U;w Mk;jsD’kUl QkWj dE;qfuVh
dkyst ua- 31] lsu Ýkafldks% tkslh cklA

:gy] ds- ,y- g~Xl] lh-,- ,oa lpyksl] ih- ts- ¼foUVj] 1987½- ;wftax fn ikmt
Áksfltjy Vw bUlkal ysDpj fjdkWy] Vhpj ,tqds’ku bu Lis’ky ,tqds’ku] 10] 14&18A

Situated.jpg ¼21%42] 5 twu 2012½- Fkzh esu dSjDVjfLVDl vkWQ flP;qsfMax yfuZax gwt
thuhykWth baDywfMM ok;xkWV~ldh] ysos ,aM ohaxj] ,Eax vksnlZ F;ksfjLVl] ,p-,y-MCY;w-
vkbZ-ds-vkbZ- baVjus’kuy osclkbV http://hlwiki.slais.ubc.ca/index.php/file: situated.jpg

ls 25 tuojh 2016 dks fy;k x;kA
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O;xksRldh] ,y-,l- ¼1978½- ekbaM bu lkslkbVh] dSfEczt] ,e-,-% gkoMZ ;wfuoflZVh ÁslA

osYl] lh-bZ- ,aM LVstj] vkj- ,- ¼1978½- fn xkbfMM fMtkbu ,Áksp- ,axyoqM fDyQl]
,u-ts-% ,tqds’kuy VSDuksykWth ifCyds’kUlA

foylu] ch-th- ,oa fe;lZ] ds- ,e- ¼2000½- flpq,sfVM dksxukbts’ku bu F;ksfjfVDy ,aM
ÁSfDVy dkWUVsLVA F;ksfjfVDy QkmaMs’kUl vkWQ yfuZax buok;jesaV~l] 57&88A

;ax] ,- ,oa Qqyfoyj] Vh- ¼laik-½- ¼1986½- jkbfVax ,ØkWl fn fMflIysUl% fjlpZ buVW
ÁSfDVl] vij eksaVfDy;j] ,u-ts-% ckW;uVksu@dqd ifCy’klZA

4-114-114-114-114-11 cks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkjcks/k Á’uksa ds mÙkj

1½ lfØ; vf/kxe esa] f'k{kkFkhZ dks iBu] ys[ku] ifjppkZ] leL;k lek/kku] fo'ys"k.k]
la"ys"k.k] ewY;kadu] l`tukRedrk] vkfn ds volj feyrs gSaA

2½ vius d{kk&d{k vuqHkoksa ds vk/kkj ij fy[ksaA

3½ voyksdukRed vf/kxe dk vFkZ gS %

**izs{k.k vFkok vuqdj.k }kjk lh[kuk**

4½ lehiLFk fodkl dk {ks= og gS ftlesa cPpk vdsys leL;k lek/kku ugha dj ldrk
ijUrq ;fn mls ,d vf/kd vuqHkoh lkFkh ls var%fØ;k dk volj fn;k tk, rks og
mls lQyrkiwoZd gy dj ysrk gSA

5½ [kaM 4-7 dh le> ds vk/kkj ij mÙkj nhft,A


