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bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

6-0 ÁLrkouk

6-1 mís’;

6-2 mnh;eku lk{kjrk ds dqN egRoiw.kZ ?kVd

6-2-1 ekSf[kd Hkk"kk vkSj o.kZukRed dkS’ky

6-2-2 'kCn HkaMkj

6-2-3 /ofu&fo"k;d tkx:drk vkSj /ofu&foKku lk{kjrk

6-2-4 lgHkkxh iBu

6-2-5 v{kj Kku vkSj eqæ.k vfHkÁsj.kk

6-2-6 fufeZr orZuh

6-2-7 vad Kku

6-3 cPps dh lk{kjrk esa ekrkfirk dh Hkwfedk

6-4 lk{kjrk fodkl esa v/;kid dh Hkwfedk

6-5 de lk{kj cPpksa ds fy, Á;kl

6-6 Hkk"kk fodkl vkSj Jo.k dkS’ky

6-7 Hkk"kk fodkl vkSj okpu dkS’ky

6-8 Hkk"kk fodkl vkSj iBu dkS’ky

6-9 Hkk"kk fodkl vkSj ys[ku dkS’ky

6-9-1 ys[ku dh fØ;kfof/k

6-10 lkjka’k

6-11 cks/k Á’uksa ds mÙkj

6-12 vU; mi;ksxh iqLrdsa

6-06-06-06-06-0 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

cPps ml fnu ls gh lh[kuk ÁkjaHk djrs gSa ftl fnu ls og tUe ysrs gSaA viuh ns[kHkky
djus okys ls var%fØ;k djrs gq, os viuk vYifodflr 'kCn HkaMkj vkSj Hkk"kk fodflr
dj ysrs gSa vkSj tSls&tSls os cM+s gksrs gSa] Hkk"kk esa yxkrkj tfVyrk ÁkIr djrs gSaA

cPps viuh ekSf[kd Hkk"kk esa /kkjk Áokg ykrs gq, vkSj vius pkjksa rjQ miyC/k eqfær
lkexzh ds Áfr le> c<+krs gq,] i<+us vkSj fy[kus ¼mnh;eku lk{kjrk½ ds fy, viuh
rS;kjh djrs gSaA ;fn fo|kFkhZ dks lk{kjrk lEiUu ifjos’k fn;k tkrk gS rks mnh;eku
lk{kjrk dkS’ky rsth ls fodflr gksrs gSaA

lk{kjrk lEiUu ifjos’k og gS ftlesa cPps Hkk"kk vkSj blds fofHkUu :iksa ls ifjfpr gksrs
gSa] tSls fd ifjos’k esa miyC/k fpg~u vkSj Árhd] iqLrdsa vkSj f[kykSus] o;Ldksa ls
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

var%fØ;k] dgkfu;k¡] xhr] #fpdj okrkZ vkSj eqfær lans’kA cPps 'kh?kz gh vius fopkjksa
vkSj Hkkoukvksa dks Hkk"kk ds ek/;e ls ÁdV djuk lh[k ysrs gSaA ;s 'kh?kz gh ;g le>uk
Hkh ÁkjaHk djrs gSa fd muds pkjksa rjQ tks eqfær lkexzh gS og vFkZiw.kZ gS vkSj muds
thou esa bldh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA eqfær ek/;e ds fofHkUu :iksa tSls iqLrdsa]
i=if=dk,¡] [ksy vkSj f[kykSusa] ladsr vkSj Árhdksa ls var%fØ;k ls  eqfær lkexzh ds Áfr
LohÑfr vkSj le> c<+ tkrh gS tks fd iBu dk ewy midj.k gSA

o;Ldksa ls ckrsa djrs vkSj lqurs gq, ;k tc o;Ld Lusg vkSj ns[kjs[k djus okys ifjos’k
esa iqLrdsa i<+rs gSa rks cPps vius Lo;a dk fo’kky 'kCn HkaMkj vkSj o.kZukRed dkS’ky
fodflr djrs gSa] ftldk Á;ksx os ßvfHku; [ksyß ;k ßi<+us ds vfHku;ß ds nkSjku djrs
gSa] tc os [ksyksa esa fLFkfr;ksa dk vuqdj.k djrs gSa ;k iqLrd ;k dgkuh i<+us dk vfHku;
djrs gSa] ftls os vPNh rjg ls tkurs gSaA tc cPps iqLrd idM+uk lh[krs gSa vkSj ;g
lh[krs gSa fd ge lc Hkk"kk ds vuqlkj ckbZ ls nkbZ ¼;k nkbZ ls ckbZ ;k 'kh"kZ ls uhps½
i<+rs gSa vkSj vxyk i`"B iyVrs gSa] os ijaijkxr n`f"V ls i<+us ds fy, rS;kj gSaA

iBu esa ¼i<+us dk vfHku;½ ;k fy[kus ds cPps ds vijaijkxr Á;klksa dks lk{kjrk dh
mfpr 'kq#vkr ds :i esa ns[kk tkrk gSA mnh;eku fo|kFkhZ fo|ky; esa Áos’k djrk gS
vkSj 'kh?kz gh ijaijkxr n`f"V ls i<+us vkSj fy[kus dk dkS’ky lh[krk gSA tc cPps dks
vkSipkfjd funsZ’kksa dh igpku djkbZ tkrh gS rc muds ÁkjafHkd ckY;koLFkk ds vuqHko
lh[kus esa ,d fu.kkZ;d Hkwfedk vnk djrs gSaA

fo|ky; esa] cPps dks igyh ckj ,d fHkUu <ax vkSj lajpuk dk vuqlj.k djrs gq, Hkk"kk
fl[kkbZ tkrh gSA cgq/kk f}rh; Hkk"kk Hkh vkjaHk dh tkrh gSA

bl bdkbZ esa ge mnh;eku lk{kjrk ds fo"k; esa ppkZ djsaxs( ge ÁkFkfed Lrj ij okpu]
Jo.k] iBu vkSj ys[ku (LSRW) ds pkj dkS’kyksa ij Hkh ppkZ djsaxsA

6-16-16-16-16-1 mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

● mnh;eku lk{kjrk ds ?kVd fxuk ldsaxs(

● ladsfUær dk;Zdykiksa ds ek/;e ls cPpksa dk lk{kjrk dkS’ky cuk, j[k ldsaxs(

● cPpksa dk lk{kjrk dkS’ky fodflr djus esa ekrk&firk dk ekxZn’kZu vkSj lgk;rk
dj ldsaxs(

● ÁkFkfed fo|ky; ds Lrj ij  okpu] Jo.k] iBu vkSj ys[ku (LSRW) ds fy,
visf{kr egRoiw.kZ ?kVd dkS’kyksa dh igpku dj ldsaxs( vkSj

● mu d{kkxr fof/k;ksa dk Á;ksx dj ldsaxs tks cPpksa ds okpu] Jo.k] iBu vkSj
ys[ku (LSRW) dks fodflr djus esa lgk;rk dj ldsaxsA

6-26-26-26-26-2 mnh;eku lk{kjrk ds dqN egRoiw.kZ ?kVdmnh;eku lk{kjrk ds dqN egRoiw.kZ ?kVdmnh;eku lk{kjrk ds dqN egRoiw.kZ ?kVdmnh;eku lk{kjrk ds dqN egRoiw.kZ ?kVdmnh;eku lk{kjrk ds dqN egRoiw.kZ ?kVd

lh[kus] i<+us vkSj fy[kus dh 'kq#vkr ds ihNs eq[; vk/kkj Hkk"kk fodkl gSA tks cPpk
vPNh rjg ls fodflr Hkk"kk ¼x`g Hkk"kk½ lh[kdj fo|ky; esa vkrk gS og iBu vkSj
ys[ku ds fy, vf/kd rS;kj gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i mlesa vf/kxe vkSj ladYiukvksa
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

dk HkaMkj c<+ tkrk gSA ;|fi cPps ds bl Ádkj ds fodkl esa dbZ 'kfDr;k¡ vkSj igyw
cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ijarq  dqN ,sls cqfu;knh dkS’ky gSa ftUgsa cPps ,d
le`) lk{kjrk ifjos’k ls xzg.k djrs gSaA

fo|ky;&iwoZ cPpksa dks iBu ds Áfr rRij cukus okys cqfu;knh dkS’ky fuEu  Ádkj gS%

d½ ekSf[kd laÁs"k.k vkSj o.kZukRed dkS’ky

[k½ 'kCn HkaMkj

x½ /ofu&fo"k; tkx:drk vkSj /ofu&foKku lk{kjrk

?k½ lgHkkxh iBu

³½ v{kj Kku vkSj eqæ.k vfHkÁsj.kk

p½ fufeZr orZuh

N½ vad Kku

ge buesa ls ÁR;sd ij fopkj djsaxs vkSj ns[ksaxs fd ;g cPpksa dh iBu vkSj vf/kxe
rRijrk ds fy, fdl Ádkj ;ksxnku djrs gaSA

6-2-1  ekSf[kd Hkk"kk vkSj o.kZukRed dkS’ky6-2-1  ekSf[kd Hkk"kk vkSj o.kZukRed dkS’ky6-2-1  ekSf[kd Hkk"kk vkSj o.kZukRed dkS’ky6-2-1  ekSf[kd Hkk"kk vkSj o.kZukRed dkS’ky6-2-1  ekSf[kd Hkk"kk vkSj o.kZukRed dkS’ky

cPpk vius pkjksa rjQ dh oLrq,¡ ns[krk gS vkSj vkRelkr djrk gS rFkk vius pkjksa rjQ
ds ifjos’k ls Hkko cukus dk Á;kl djrk gSA lk{kj vkSj 'kgjh ?kj tks fHkUu&fHkUu
ekSf[kd :iksa esa Hkk"kk ls le`) gSa muesa cPpk le`) 'kCn HkaMkj fodflr djrk gS vkSj
Hkk"kk dk O;kdj.k vftZr djrk gSA bls ÁkIr djus ds fy, ekrk&firk dks yxkrkj cPps
ls ckrphr djuh vko’;d gS] ¼vPNh rjg ls ckrphr djus ds ckjs esa vki bdkbZ 1
esa i<+ pqds gSa½ gesa bl ij ckr djuh pkfg, fd os D;k dj jgs gSa vkSj ifjfLFkfr ds
vuq:i 'kCnksa vkSj okD;ksa dks nksgjkuk pkfg,A ekrk&firk ?kj esa vkSj ?kj ds ckgj
NksVh&lh lSj ds le; pkjksa rjQ dh oLrqvksa] yksxksa] ladsrksa vkSj Árhdksa] eqfær lkexzh
dh vksj b’kkjk djrs gq, muds ckjs esa ckrphr djds cPps dh 'kCn HkaMkj c<+kus esa
lgk;rk dj ldrs gSaA

dgkuh lqukus] xhr xkus] y;c) xku vkSj Hkk"kk dh /ofu;ksa ls [ksyus dh ijaijk cPps
dh ekSf[kd Hkk"kk fodflr cgqr egRoiw.kZ lkfcr gksrh gSA cPps viuh Lo;a dh Hkk"kk rFkk
;g Hkk"kk dSls dk;Z djrh gSa] blds ckjs esa le>rs gSaA os /khjs&/khjs O;kdj.k dks
vkRelkr djrs gSa vkSj 'kCnksa dh y;&rky dh igpku dj ysrs gSaA tSls&tSls os  c<+s
gksrs gSa] os vius f[kykSus ds bnZ&fxnZ dgkuh cukrs gSa ;k vius LoPNan [ksy esa o;Ldksa
dh Hkwfedk dk vfHku; djuk ÁkjaHk djrs gSaA ;g lc mudh ekSf[kd Hkk"kk vkSj
o.kZukRed dkS’ky dks ifj"Ñr djrk gSA dsoy ;g gh ugha] ;fn ekrk&firk vkSj cPps
dgkuh i<+s tkus ds ckn mlds ik=ksa ij ppkZ djrs gSa rks cPpksa dks bl fo’o ds ckjs esa
le> cukus esa lgk;rk feyrh gS] lkFk gh os thou vkSj jgu&lgu ds fofHkUu igyw
le>rs gSaA ;gk¡ rd fd #fpdj rjhds esa /ofu;ksa dk [ksy Hkh /ofu;ksa dh mudh le>
fodflr djus esa lgk;rk djrk gS vkSj ;g ekSf[kd Hkk"kk /ofu;ksa dh yfM+;ksa ls cukbZ
tkrh gSa vkSj tc bu /ofu;ksa dks fHkUu&fHkUu rjhds esa ,d lkFk j[kk tkrk gS rks mudk
fHkUu vFkZ gksrk gSA
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

fi;kts us dgk gS fd cPpkas esa lEÁs"k.k djus dh LokHkkfod bPNk gksrh gSA ,slk ifjos’k]
tgk¡ ekrk&firk ;k vfHkHkkod mUgas lquus ds fy, rRij gSa] ckrphr esa lfEefyr gksrs
gSa vkSj cPpksa ds Á’uksa ds mÙkj nsrs gSa] ekSf[kd lEÁs"k.k vkSj o.kZukRed dkS’ky ds fodkl
ds vuqdwy gSaA tSls&tSls cPps cM+s gksrs gSa] ;s ifj"Ñr vkSj tfVy gksrs tkrs gSaA ekSf[kd
vkSj KkukRed dkS’ky dk fodkl lkFk&lkFk gksrk gS vkSj ;g var%lEc) gSA tc cPps
,slh dgkfu;k¡ lqurs gSa ftuesa cgqr lh okrkZ,¡ vkSj laokn gksrs gSa] rks igys os eqfær
lkexzh dks ekSf[kd Hkk"kk dk foLrkj vkSj Áfr:i dh ekurs gSaA ckn esa os fyf[kr Hkk"kk
vkSj ekSf[kd Hkk"kk ds chp varj ij /;ku nsuk ÁkjaHk djrs gSa vkSj ftl ikB~;ka’k dks i<+rs
gSa ;k i<+us okys gSa] mlesa fyf[kr Hkk"kk dh le> fodflr djrs gSaA

6-2-26-2-26-2-26-2-26-2-2 'kCn HkaMkj'kCn HkaMkj'kCn HkaMkj'kCn HkaMkj'kCn HkaMkj

'kCn HkaMkj O;fDr dh Hkk"kk dk vfHkUu vax gSA bl vuqHkkx esa ge ns[ksaxs fd ekrk&firk
le`) 'kCn HkaMkj fodflr djus ds fy, vius cPpksa dh lgk;rk dSls djrs gSaA

ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd ekrk&firk vkSj vfHkHkkod cPpksa dh ekSf[kd
lEÁs"k.kkRed dkS’ky fodflr djus ds fy, fdl Ádkj lgk;rk djrs gSaA tc
ekrk&firk cPpksa ds pkjksa rjQ dh oLrqvksa dk mYys[k djrs gSa] mudk uke crkrs gSa vkSj
muds ckjs esa ckrs djrs gSa rks cPpksa dk 'kCn HkaMkj vf/kd le`) gksrk gSA blls cPpk
oLrqvksa ds uke] dk;Z ;k fo’ks"krk,¡ #fpdj rjhds ls lh[k ldrk gS] blfy, ÁfrfcEc
vkSj fp= fn[kkuk egRoiw.kZ gSA

ekrk&firk cPps ds fy, Å¡ps Loj esa i<+rs gSa] ;g fofHkUu fo"k;ksa ds ckjs esa i`"BHkwfe Kku
fodflr djus vkSj mudk 'kCn HkaMkj c<+kus esa lgk;d gksrk gSA ;g ckn esa cPps }kjk
i<+us vkSj i<+us dh ;qfDr;ksa esa Á;ksx fd, tk ldrs gSaA cPps dgkfu;ksa esa Á;qDr fyf[kr
Hkk"kk ds le`) Hkk"kk Lo:i ls Hkh ifjfpr gks tkrs gSaA cPpk 'kh?kz gh iqujko`fÙk 'kCn vkSj
okD;ka’k lh[k tkrk gSA

xhr vkSj y; Hkh 'kCn lh[kus ds fy, vPNk rjhdk gS] fo’ks"kdj rc] tc ;g laxhr
vkSj Hkko&Hkafxek ds lkFk gksA tSlk fd igys ppkZ dh xbZ gS( ekrk&firk ;k vfHkHkkod
cPps dh ns[kHkky djrs&djrs mls fofHkUu oLrqvksa ds uke fl[kk ldrs gSaA mnkgj.k  ds
fy,] cPps dks f[kykrs le; ekrk&firk 'kCnksa@okD;ka’kksa tSls vPNk] xeZ] pEep] ehBk
vke] vfer lsc ilan djrk gS] viuk eq¡g [kksyks] viuk psgjk iksNksa] tYnh ls viuk
nw/k [kRe djks] Lokfn"V [khj vkfn bR;kfn fl[kk ldrs gSaA

'kCnkoyh] ?kj ds okrkoj.k dks eqfær lkexzh le`) cukdj vkSj cPps dks ckgj dh
NksVh&lh lSj ds fy, ys tkdj] mls vius pkjksa rjQ dh oLrqvksa rFkk yksxkas dks
fn[kkdj rFkk muds ckjs esa crkdj] cPps dk /;ku eqfær laadsrksa vkSj lans’kksa dh vksj
vkdf"kZr dj c<+kbZ tk ldrh gSA tc cPps vius pkjksa vksj ds fHkUu&fHkUu Ádkj ds
ladsrksa vkSj fu’kkuksa dk Á;ksx djrs gq, vFkZ fudkyrs gSa rc os 'kCn lh[krs gSaA

lkekftd var%fØ;k Hkh tkudkjh fodflr djus vkSj 'kCn HkaMkj c<+kus esa lgk;rk
djrh gSA

6-2-36-2-36-2-36-2-36-2-3 /ofu&fo"k; tkx:drk vkSj /ofu&foKku lk{kjrk/ofu&fo"k; tkx:drk vkSj /ofu&foKku lk{kjrk/ofu&fo"k; tkx:drk vkSj /ofu&foKku lk{kjrk/ofu&fo"k; tkx:drk vkSj /ofu&foKku lk{kjrk/ofu&fo"k; tkx:drk vkSj /ofu&foKku lk{kjrk

tSls gh cPps dk Hkk"kk dkS’ky fodflr gksrk gS] mls Kkr gks tkrk gS fd cksys tkus okys
'kCn vyx&vyx /ofu;ksa ls cuk, tkrs gSaA /ofu;ksa dk Á;ksx djus vkSj u;k 'kCn ÁkIr
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

djus ds fy, ,d /ofu dks nwljs ls ÁfrLFkkfir dj ;k y;;qDr [ksyksa dk Á;ksx dj
cPpk lEÁs"k.k esa /ofu;ksa dh Hkwfedk ls ifjfpr gks tkrk gSA dqN /ofu&fo"k;d
tkx:drk vius vki fodflr gks tkrh gS vkSj dqN ds fy, cPpksa dks ekrk&firk ;k
vfHkHkkod }kjk dqN ,sls 'kCnksa ds mnkgj.k nsus dh vko’;drk gksrh gS ftudh leku
/ofu;k¡ gksa vkSj tks ,slh oLrqvksa ;k fØ;kvksa ds uke gSa] ftUgs cPps tkurs gSaA

tSls gh cPpksa dh lk{kjrk fodflr gksrh gS] os /ofu&foKku dkS’ky dh dbZ Jsf.k;ksa ls
ifjfpr gksrs gSaA os y;;qDr 'kCnksa dks lkspuk ;k y;;qDr 'kCnksa dh igpku djuk ÁkjaHk
djrs gSaA

ckn dh voLFkk esa os /ofu;ksa dk lfEeJ.k djrs gSa vkSj u, 'kCn ;k /ofu cukrs gSa tSls
/e/ vkSj /i/ (/ei/) /e/ vkSj /m//  (/em/) ;k /e/ vkSj /t/ (/et/) ckn esa os vkxs lfEeJ.k cukus
ds fy, /ofu;ksa dks ÁfrLFkkfir djrs gSaA /khjs&/khjs os vf/kd 'kCnksa dks Louksa (phonemy)

esa rksM+us ds dfBu dk;Z dh vksj vxzlj gksrs gSa vkSj ns[krs gSa fd bin 'kCn /b/ /i/  vkSj
/n/ ls cuk gqvk gSA ;g Louksa dh vnyk&cnyh dj (bat-mat-map-cap-bat) u, 'kCn
cukrs gSaA

Louksa dh ;g le> mUgsa /ofu Kku dk Á;ksx dj u, 'kCnksa dk mPpkj.k djus esa enn
djrh gSaA tSls gh os i<+uk ÁkjaHk djrs gSa] os fyf[kr 'kCnksa vkSj mudk vFkZ fudkyuk
lh[k tkrs gSaA

6-2-46-2-46-2-46-2-46-2-4 lgHkkxh iBulgHkkxh iBulgHkkxh iBulgHkkxh iBulgHkkxh iBu

cPpksa ds fy, Å¡ps Loj ls i<+uk vkSj muls dgkuh lquuk ;k mlds ik=ksa ds ckjs esa ppkZ
djuk vR;f/kd egRoiw.kZ gSA ßiBu esa visf{kr lQyrk ds fy,] Kku fuekZ.k dk lcls
egRoiw.kZ dk;Z cPpksa ds fy, Å¡ps Loj esa i<+uk gSA fo’ks"k :i ls ;g iwoZ&fo|ky; o"kksZa
esa gksuk pkfg,Aß ¼i`"B 23] ,.MlZu gkboVZ] LdkWV vkSj fofYdalu ¼1985½A

ekrk&firk cPps ds lkFk cSBrs gSa] cM+s fp=ksa okyh iqLrd ls Å¡ps Loj ls i<+rs gSa vkSj
fp=ksa dh lgk;rk ls dgkuh cPpksa dks le>us nsrs gSaA lcls igys cPpk fp=ksa vkSj
ikBd ds Loj 'kSyh dh lgk;rk ls dgkuh le>us dk Hkjld Á;kl djrk gSA cPps
tks dqN lqurs gSa mldk vFkZ fudkyus ds fy, fHkUu&fHkUu ladsrksa vkSj b’kkjksa dk Á;ksx
djrs gSaA

i<+rs le; ekrk&firk fofHkUu ÁfrfcEcksa vkSj fp=ksa dk mYys[k djrs gSa tks cPpksa dks ubZ
'kCnkoyh le>us ds fy, lgk;rk djrs gSaA ekrk&firk mu 'kCnksa dk Hkh mYys[k djrs
gSa] ftUgsa os i<+rs gSaA iqujko`fÙk ikB okyh iqLrdksa esa cPpk 'kh?kz gh dqN 'kCnksa dks
igpkuuk lh[k tkrk gS vkSj dgkuh dgus esa Á;ksx djrk gSA dgkuh dks iqu% i<+us ls
Hkh cPpk dgkuh dh fo’ks"k vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr gksus esa leFkZ gksrk gSA lgHkkxh iBu
ls cPpk iqLrdksa vkSj vU; eqfær lkexzh ds fHkUu&fHkUu igyqvksa ls Hkh ifjfpr gksrk gSA
cPps nk,¡ ls ck,¡ vkSj Åij ls uhps i<+uk lh[krs gSa vkSj bl Ádkj ;g tkurs gSa fd
mUgsa i`"B dc iyVuk gSA /khjs&/khjs ekrk&firk cPps dks iqLrd idM+us o i`"B iyVus
nsrs gSaA ;g cPpksa esa i<+us ds Áfr ldkjkRed eukso`fÙk vkSj eqfær lkexzh ds ckjs esa
tkx:drk mRiUu djrk gSA

blds lkFk gh cPps dgkuh ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ }kjk Hkh lalkj vkSj ekuo
laca/kksa dh i`"BHkwfe dk Kku vkSj le> dks fodflr djrs gSaA ;g fparu dks c<+kok nsrk
gSA bl Ádkj Å¡ps Loj ls i<+us ls cPps pkjksa {ks=ksa esa fodkl djrs gSa] vFkkZr&ekSf[kd
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

Hkk"kk] laKkukRed dkS’ky ,oa eqæ.k vkSj /ofu&fo"k;d tkx:drk dh ladYiukA tks
vkSipkfjd iBu vuqns’ku ds fy, egRoiw.kZ gSA cPpksa ds fy, Å¡ps Loj ls i<+uk mudk
'kCn HkaMkj fodflr djus esa lgk;rk djrk gS vkSj tks mUgsa ckn esa i<+dj le>us esa
lgk;rk djsxkA Å¡ps Loj esa i<+h tk jgh dgkfu;k¡ lquus vkSj eqfær lkexzh ns[kus ls
cPpksa dks Hkk"kk ds fofo/k :iksa ls ifjfpr gksus esa rFkk fyf[kr Hkk"kk  dks le>us esa
lgk;rk feyrh gSA

dgkuh lqukus ds le; esa fofo/k Ádkj dh iBu lkexzh tSls iqLrdsa] i=if=dk,¡]
o.kZekyk&iqLrdsa] dforkvksa dh iqLrdsa] lekpkji= vkSj fofHkUu Ádkj ds fp=ksa okyh
iqLrdsa Hkh 'kkfey dj ldrs gSaA budh lqyHkrk cPpksa ds Hkkoh ikBd gksus esa mudh
lgk;rk djrh gS ftlls os vklkuh ls ijaijkxr ikBd cu ldsaA

6-2-56-2-56-2-56-2-56-2-5 v{kj Kku vkSj eqæ.k vfHkÁsj.kkv{kj Kku vkSj eqæ.k vfHkÁsj.kkv{kj Kku vkSj eqæ.k vfHkÁsj.kkv{kj Kku vkSj eqæ.k vfHkÁsj.kkv{kj Kku vkSj eqæ.k vfHkÁsj.kk

lk{kjrk lEiUu ifjos’k esa cPps eqfær lkexzh ds fHkUu&fHkUu mnkgj.kksa ls ifjfpr gksrs
gSa tks iqLrdsa] i=&if=dk,¡] fp=] iksLVj] lwpd ¼yscy½] funsZ’k] ukeiV~V] ladsr vkSj
Árhd gks ldrs gSaA ikB~;ka’k ls ckj&ckj lkeuk gksus ls cPpk /khjs&/khjs v{kjksa dh
ladYiuk fodflr djrk gS vkSj ml v{kj dks Hkk"kk dh /ofu;ksa ls le>uk ÁkjaHk djrk
gSA bl Ádkj /ofu&fo"k;d tkx:drk cPpksa dks v{kjksa dh vkÑfr le>us esa leFkZ
cukrh gS ftlls og 'kCnksa dks cukus ds fy, v{kjksa dk la;kstu vkSj ckn esa 'kCnksa dks
rksM+ ldrk gSA

/ofu&fo"k;d tkx:drk cPps dks o.kZekyk ds fl)kar vkSj mu fu;fer rjhdkas ls
le>us easa lgk;rk djrh gS ftuls  v{kj] /ofu;ksa dks fu:fir djrs gSaA

dgkuh iBu l=ksa ;k ikB~;ka’k ls lkeuk gksus ds vU; voljksa esa eqfær ikB~;ka’k ds
Án’kZu }kjk cPps ;g le>uk ÁkjaHk djrs gSa fd iBu vkSj ys[ku dk vfHkO;fDr’khy
mÌs’; gksrk gS tSls funsZ’k vkSj ladsr i<+uk] v{kj rFkk bZ&esy i<+uk] ikd&fof/k i<+uk]
iqfLrdkvksa esa vuqns’k i<+uk] mRiknksa ij lwpuk i<+uk vkfnA

vFkZiw.kZ eqfær lkexzh dk Á;ksx mUgsa ldkjkRed :i ls blds Áfr vkdf"kZr djrk gSA
os iqLrdksa esa #fp ysrs gSa vkSj dgkfu;ksa ds ckjs esa ckrs djrs gSa rFkk vius i`"BHkwfe Kku
dks ubZ tkudkjh ls tksM+rs gSaA cPpk ;g le>uk ÁkjaHk djrk gS fd eqfær lkexzh ds
ek/;e ls gh ge dgkfu;k¡ vkSj dfork,¡ i<+ ldrs gSaA

la{ksi esa] fo|ky;&iwoZ cPps eqfær Hkk"kk ds ckjs esa dkQh tkurs gSa vkSj ladsrksa] Árhdksa]
yksxks (Logo) rFkk lwpdksa dh igpku dj ldrs gSa] os ;g vPNh rjg tkurs gSa fd bu
lHkh dk gekjs thou ls lh/kk laca/k gSA mUgksaus ;g Hkh lh[kk gS fd 'kCnksa dks /ofu;ksa
vkSj v{kjksa esa fo[kafMr fd;k tk ldrk gS tks v{kjksa }kjk fu:fir fd, tkrs gSaA

cPps tc fo|ky; esa Áos’k djrs gSa] rks os eqfær lkexzh ds ckjs esa fuEufyf[kr ckrsa lh[k
pqds gksrs gSa%

● eqfær lkexzh lans’k laÁsf"kr djrh gS] pkgs dgkuh esa gks ;k ekxZ ladsr ij gksA

● eqfær lkexzh fo’o ls lacaf/kr gS(

● iqLrdsa] vkoj.k] 'kh"kZd vkSj ys[kd ls lqlfTtr gksrh gSa vkSj iBu ,d fof’k"V vkSj
fuf’pr fn’kk esa Áokfgr gksrk gSA
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

● eqfær lkexzh vkSj fp=dyk fHkUu&fHkUu gSaA

● eqæ.k ls cksyh tkus okyh Hkk"kk dks fu:fir dj ldrs gSaA

● eqfær Hkk"kk esa v{kj] 'kCn vkSj okD; gksrs gSaA ;s fojke vkfn fpUgksa ls vafdr gksrs
gSaA

● ÁR;sd eqfær lkexzh esa ÁkjaHk vkSj lekfIr gksrh gSA

● eqæ.k fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa gksrk gSA

mnh;eku ikBd iqLrdksa dh i<+us ds fy, mRlqdrk ls Árh{kk djrs gSa vkSj tSls&rSls
fy[kus ds fy, Á;kl djrs gSaA os vius pkjksa rjQ miyC/k eqfær lkexzh ls vius
okrkoj.k dk Hkko fudkyus dk Á;kl djrs gSaA

6-2-66-2-66-2-66-2-66-2-6 fufeZr orZuhfufeZr orZuhfufeZr orZuhfufeZr orZuhfufeZr orZuh

cPps ds }kjk viuh Hkk"kk dh orZuh Á.kkyh ds Kku dk Á;ksx djrs gq, 'kCn dks i<+us
ds Á;kl dks ÞfufeZr ;k vLFkk;h orZuhÞ dgk  tkrk gSA fufeZr orZuh dk Á;ksx mUgsa
fyf[kr Hkk"kk ;k ys[ku ls Á;ksx djus esa lgk;rk djrk gSA cPps fy[kus dk Á;kl djrs
le; cgq/kk xzkQks QksfuDl ¼v{kj@/ofu la;kstu½ Á;ksx djrs gSaA ;g ÁkjafHkd ys[ku
cPpksa }kjk xzg.k dh xbZ orZuh 'kSyh dk fodkl laca/kh lwpd gSA

cgq/kk v/;kid ÁR;sd 'kCn dks lgh djus dk Á;kl djrs gSa vkSj cPps dks Lej.k djkrs
gSa fd veqd 'kCn dh orZuh lgh ugha gSA bl Ádkj dk vf/kd lq/kkj cPps dks
grksRlkfgr djrk gSA ;g ns[kk x;k gS fd tks cPps fufeZr orZuh ls fy[kuk ÁkjaHk djrs
gSa] os fujarj fy[krs gSa vkSj fy[kuk ilan djrs gSa vkSj os 'kh?kz gh ijaijkxr orZuh ij
vk tkrs gSa tks vkxs i<+dj vkSj eqfær lkexzh dk Á;ksx djds fodflr gksrh gSA

cgq/kk NksVs&NksVs cPps fo’okl djrs gSa fd 'kCnksa dks vius vFkZ ds ln`’; fp=kRed
lekurk fn[kkuh pkfg,A os ;g Hkh fo’okl djrs gSa fd 'kCnksa esa v{kjksa dh dqN la[;k
gksuh pkfg,A fid] mats] czkmusy] MªksTMsy vkSj gkWieSu ¼1978½ us ,d Á;ksx ds nkSjku
ik;k fd rhu o"kZ dh vk;q ds cPpksa us lHkh nks v{kjksa ds 'kCnksa dks 'kCnksa ds :i esa
vLohdkj fd;k] ijarq muesa ls dqN vf/kd vk;q ds cPpksa us mu lHkh 'kCnksa ds lewg esa
j[kk ftUgsa os i<+ ldrs Fks vkSj ftUgsa os ugha i<+ ldrs Fks] mUgsa v’kkfCnd lewg esa j[kkA

bldk vFkZ gS fd cPps o;Ldksa dh vis{kk i<+us vkSj fy[kus dks fHkUu rjhds ls ns[krs gSaA

6-2-76-2-76-2-76-2-76-2-7 vad Kkuvad Kkuvad Kkuvad Kkuvad Kku

mnh;eku ikBd tc fo|ky; esa Áos’k djrs gSaa rks mUgsa vadksa dh ladYiuk dk Hkh vPNk
Kku gksrk gS vkSj os oLrqvksa dh la[;k ds chp varj dj ldrs gSaA os ,d fuf’pr la[;k
rd fxu ldrs gSa vkSj muesa oLrqvksa esa ßvf/kdß ;k ßdeß dh ladYiuk gksrh gSA

;g dkS’ky Hkh ifjos’k vkSj o;Ldksa ls fujarj var%fØ;k }kjk fodflr gksrk gSA ekxZ
ladsrksa] VsyhQksu uEcj] edku uEcj vkSj fxurh dh le> ÁR;{k vuqHko ls fodflr dh
tkrh gSA
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% ¼d½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ mnh;eku ikBd fo|ky; vkus ls igys dkSu&ls dkS’ky vftZr dj ldrs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ vki lk{kjrk lEiUu ifjos’k ls D;k le>rs gSa\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ os fHkUu&fHkUu rjhds D;k gSa ftuesa fo|ky;&iwoZ cPpk ekSf[kd vkSj o.kZukRed
dkS’ky fodflr djrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

4½ mnh;eku ikBd dk vPNk 'kCn HkaMkj gksrk gSA cPpk bl 'kCn HkaMkj dks dSls
vftZr djrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

5½ lgHkkxh iBu D;k gS\ ;g cPps dh iBu rRijrk dks dSls ÁHkkfor djrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk6½ /ofu fo"k;d vkSj /ofu foKku dk Kku cPps ds Hkk"kk dkS’ky fodflr djus esa

dSls lgk;rk djrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-36-36-36-36-3 cPps dh lk{kjrk esa ekrkfirk dh HkwfedkcPps dh lk{kjrk esa ekrkfirk dh HkwfedkcPps dh lk{kjrk esa ekrkfirk dh HkwfedkcPps dh lk{kjrk esa ekrkfirk dh HkwfedkcPps dh lk{kjrk esa ekrkfirk dh Hkwfedk

v/;;ukas ls Li"V gqvk gS fd ifjokj dh laLÑfr] ifjos’k vkSj cPps dh iBu
miyfC/k ds chp ldkjkRed laca/k gSA ÁkjafHkd ikBdksa dk ikyu iks"k.k lk{kjrk lEiUu
ifjos’kksa esa ik;k x;k gSA bruk gh ugha] fd tks cPps ifjokj ds lnL;ksa ds lkFk Lusgiw.kZ
okrkoj.k esa vf/kdka’k le; var%fØ;k djrs gq, esa c<+s gq, gSa mUgksaus 'kh?kz gh Hkk"kk
fodflr dh gS vkSj os Hkk"kk dk Á;ksx djrs gq, fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;Dr djuk
lh[k tkrs gSaA

fo|ky;&iwoZ cPpk viuk vf/kdka’k le; vius ekrk&firk ;k vfHkHkkod ds lkFk
O;rhr djrk gSA og fHkUu&fHkUu rjhdksa vkSj voLFkkvksa esa  mnh;eku lk{kjrk dh
voLFkkvksa ls xqtjrk gSA

'kS’kokoLFkk ds nkSjku ekrk&firk fuEufyf[kr fof/k;ksa dk Á;ksx djrs gq, ÁkjafHkd
lk{kjrk c<+k ldrs gSa%

● cPpksa dks diM+s ;k dkMZ cksMZ dh cuh ,slh iqLrdsa] os muls [kjkc u gks] Ánku djds
iqLrdksa dh ladYiuk ls ifjfpr djkukA

● bu iqLrdksa esa vkoj.k] fp= vkSj dqN ikB~;ka’k gksuk pkfg, ftUgsa ekrk&firk i<+
ldsa vkSj muds ckjs esa ckrphr dj ldsaA

● cPps dks ÁfrfcEc fn[kkuk tc os muds ckjs esa ckr dj jgs gksaA

● dfork dh iqLrdsa Å¡ps Loj ls i<+s] fo’ks"kdj ftuesa laxhr] rqdcanh vkSj iqujko`fÙkd
jkx esa nksgjkus okys 'kCn gksa] tks xhr esa gksrs gSaA

● ifjos’k esa oLrqvksa dh vkSj b’kkjk djuk vkSj cPps dks mudk uke crkuk

● ifjos’k esa 'kCnksa dh vksj /;ku vkdf"kZr djuk] tSls ladsr] funsZ’k vkSj 'kCnksa dk vFkZ
Li"V djuk

● cPpksa ds fy, xkuk

● tks dqN Hkh os lkFk dj jgs gksa] tSls Hkkstu djuk] Luku djuk] ;k iM+ksl esa [ksyuk
;k ?kweuk mlls lacaf/kr ckrsa ljy Hkk"kk esa djukA

tc cPpk FkksM+k cM+k gks x;k gS vkSj b/kj&m/kj Bqeduk ÁkjaHk djrk gS vkSj cgqr de
okD; cksyrk gS] rc ekrk&firk fuEufyf[kr dk;Z dj ldrs gSa%
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

● cPpksa ds vklikl cM+h fp= iqLrdsa] ikWi&vi iqLrdsa] i=&if=dk,¡ vkSj [ksy
bR;kfn j[kuk(

● ,d eq[; ik= vkSj ,d ljy dFkkud dh vklku dgkfu;k¡ Å¡ps Loj esa i<+uk

● mlds vklikl dh oLrqvksa] dgkfu;ksa esa ?kVukvksa ds ckjs esa ;k ifjos’k esa eqfær
lkexzh ds ckjs esa cPps ds Á’uksa dk mÙkj nsukA Hkk"kk fodkl dks ÁksRlkfgr djus
ds fy, cPps dks lquuk vkSj ckrsa djukA

● iBu lkexzh dks cPps ds lkFk&lkFk i<+rs gq, vkxs c<+uk] dgkfu;k¡ iqu% dgus ds
fy, cPps dks ÁksRlkfgr djukA

● [kk| lkexzh ds fMCcksa] fVu ;k iSdsV ij yscy ns[kus vkSj Vsyhfotu 'kks ns[kus rFkk
ppkZ djus ds fy, mUgsa ÁksRlkfgr djukA

● cPps dks Øs;kWu] ys[ku lkexzh] isfUly ;k ekdZj nsdj Mªkbax vkSj fy[kus ds fy,
ÁksRlkfgr djukA

● cPpksa dks fp= cukus ;k tks dgkfu;k¡ mUgksaus lquh gSa] mUgsa fy[kus ds fy, ÁksRlkfgr
djsaA

● i<+us vkSj fy[kus ds fy, le; ysdj cPpksa ds le> jksy ekWMy ds :i ÁLrqr
gksukA

● fdrkc ij vkSj iqLrdky;ksa esa cPps dks lkFk ysdj tkuk vkSj mudh vksj ls iqLrdsa
ysukA

● dforkvksa] /ofu;ksa ds lkFk eLrh vkSj [ksy djrs gq, /ofu fo"k;d tkx:drk
fodflr djukA

,sls ekrk&firk tks i<+us vkSj fy[kus dh vko’;drk ds Áfr laosnu’khy gS vkSj tks
cPpksa dks iqLrdsa vkSj vkd"kZd jax&fcjaxh lkexzh nsus dk gj laHko Á;kl djrs gSa  vkSj
dgkfu;ksa rFkk oLrqvksa ds ckjs esa ckr djus esa le; O;rhr djrs gSa os cPpksa esa eqfær
lkexzh vkSj iBu ds Áfr ldkjkRed eukso`fÙk mRiUu djrs gSaA blds vfrfjDr] ?kj esa
Lusgiw.kZ ifjos’k cPps esa vkRefo’okl iSnk djrk gS ftlls cPpk Á;ksx dj ldrk gS vkSj
ubZ ckrsa lh[k ldrk gSA

6-46-46-46-46-4 lk{kjrk fodkl esa v/;kid dh Hkwfedklk{kjrk fodkl esa v/;kid dh Hkwfedklk{kjrk fodkl esa v/;kid dh Hkwfedklk{kjrk fodkl esa v/;kid dh Hkwfedklk{kjrk fodkl esa v/;kid dh Hkwfedk

v/;kid dks mnh;eku lk{kjrk dh ladYiuk ls ifjfpr gksuk pkfg, rkfd og fo|kFkhZ
dh fuf’pr vko’;drk,¡ igpku ldsa vkSj fo|ky; esa Áos’k ds le; cPps dk lk{kjrk
Lrj fu/kkZfjr dj ldsaA  v/;kid rc cPps dh lk{kjrk lq/kkjus ds fy, vko’;d
fØ;kdykiksa dh ;kstuk cuk ldrk gSaA

lk/kkj.kr;k iwoZ ÁkFkfed fo|ky; ?kj dk ,d foLrkj gksus ds dkj.k] ogk¡ v/;kid ?kj
tSls lk{kjrk lEiUu ifjos’k dks ÁksRlkfgr dj ldrk gS] tgk¡ cPps ds pkjksa rjQ
fofHkUu Ádkj dh eqfær lkexzh] cgqr ls fp= vkSj d{kkd{k dh nhokjksa ij jaxhu eqfær
lkexzh gksrh gS vkSj ;FkklaHko cPpksa ds fy, Å¡ps Loj esa i<+k tk ldrk gSA vU;
dk;Zdyki tks v/;kid dj ldrk gS] fuEu Ádkj gSa%
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

● ,sls eLrh Hkjs dk;Zdyki vk;ksftr djsa] ftlds fy, ;kn djuk vko’;d ugha gSA

● y;&rky ¼fjn~e½ ds lkFk /ofu;ksa dk 'kCn Kku ¼/ofu fo[kaMu] /ofu ÁfrLFkkiu
vkSj /ofu foyksiu½ vkSj jkx esa xkuk tSls iSV&VSi] iSV&eSV&QSV] QSV&esV&iSV]
csYV&csy] ¶yksj&¶yks] Vªsu&Vªsu cPpksa dh tkx:drk c<+kus ds fy, eLrh Hkjs
dk;Zdyki vk;kstu djuk

● ,slh dforkvksa dks xkuk ftlesa 'kCnksa dk [ksy gks vkSj iqujko`fÙk gks] tSls The
wheels of the bus go round, round and round/the wipers of the bus go swish,
swish, swish ;k five little monkeys jumping on the bed/ Four little monkeys and so
on)

● cPpksa eas var%fØ;k dks ÁksRlkfgr djukA

● ,sls dk;Zdyki vk;ksftr djuk ftuls cPps Hkk"kk ls Á;ksx dj ldsaA mnkgj.k ds
fy,] ehjk lsc@larjs@fcfYy;k¡@FkSys ¼'kCnksa ds cnyrs gq,½ ilan djrh gSA ek¡
eVj [kkrh gS@idkrh gS@[kjhnrh gS@ ilan djrh gS] vkfnA

● ckyw vkSj fpduh feV~Vh ls vaxqfy;ksa dk [ksy

● cPpksa ds fy, Å¡ps Loj ls i<+uk vkSj mUgsa dgkfu;k¡ iqu% dgus ds fy, ÁksRlkfgr
djuk

● dgkfu;ksa] dFkkud vkSj ik=ksa ij ppkZ

● igsfy;ksa] xhrksa vkSj ulZjh dforkvksa dk Á;ksx djuk

● 'kCnksa ds ckjs esa ckr djuk rkfd cPpk le>s fd fopkj O;Dr djus ds fy, 'kCn
Á;qDr fd, tkrs gSaA

vU; ckrsa tks v/;kid dj ldrk gS] og d{kkd{k esa oLrqvksa ij lwpd ¼yscy½ yxk
ldrk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa ds ukeksa dh lwph vkSj fo|kfFkZ;ksa dh tUe frfFk;ksa lfgr
egRoiw.kZ rkjh[ksa nhokj ij yxk ldrk gSA

viuh d{kkvksa ds fy, vf/kxe lkexzh pqurs le; v/;kid lqfuf’pr dj ldrs gSa fd
dgkfu;ksa] dforkvksa] i=if=dkvksa ;k dkO; esa fuEufyf[kr rRo fo|eku gSa%

● iqujko`fÙkd okD;ka’kksa ds :i esa iwokZuqeku ds volj gSA

● fp=ksa vkSj fLFkfr ds fooj.k ds :i esa ladYiukRed lgk;rkA

● mPp vko`fÙk okys 'kCnksa dh mifLFkfr

● fodwVuh; 'kCnksa dh mifLFkfr ¼,d v{kj & ,d /ofu lEc)rk ds lkFk½ tSls fiu]
fVi] fiy] fyi] (pin, tip, pill, lip) vkfnA

v/;kid 'kCn Kku dk;Zdykiksa] v{kj dk;Zdykiksa dk vk;kstu dj ldrk gS] cPpksa dks
iqLrdksa ls lh[kus esa lgk;rk dj ldrk gS vkSj i<+us vkSj fy[kus esa v{kj dh Hkwfedk
ij /;ku dsfUær dj ldrk gSA cPpksa dks lkfgR; ds fofHkUu :iksa tSls dgkfu;ksa]
dforkvksa] foKku ij ljy Kku ls Hkh ifjfpr fd;k tkuk pkfg,A
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

6-56-56-56-56-5 de lk{kj cPpksa ds fy, Á;klde lk{kj cPpksa ds fy, Á;klde lk{kj cPpksa ds fy, Á;klde lk{kj cPpksa ds fy, Á;klde lk{kj cPpksa ds fy, Á;kl

ladV esa cPps% v/;kid dqN ,sls y{k.kksa dks [kkst ldrk gS tks ;g n’kkZrs gSa fd cPps
esa lk{kjrk vtZu dkS’kyksa dk ladV gSA cPps dh  vko’;drk,¡ lqfuf’pr djus ds ckn
v/;kid lk{kjrk fodkl eas lgk;rk djus ds fy, lqlaxr fof/k;ksa dk Á;ksx dj ldrh
gSa ftu ij fiNys Hkkx esa ppkZ dh xbZ gSA

fo|ky; esa Áos’k djus okys cPpksa esa vi;kZIr lk{kjrk ds dqN lwpd fuEufyf[kr gSa%

● vYi Hkk"kk vkSj lEÁs"k.k dkS’ky

● vi;kZIr /ofu&fo"k;d tkx:drk vkSj fuEu&Lofufed lalk/ku

● U;wu v{kj Kku

● lk{kjrk dk;Z n{krkiwoZd djus esa v{kerk tSls fp=ksa dk uke crkuk] Rofjr vuqØe
esa oLrqvksa dk jax crkuk

● ifjos’k esa eqfær lkexzh dh fo|ekurk dh tkx:drk u gksuk

● iqLrdksa esa dksbZ #fp u gksuk

● vaxzsth ds lanHkZ esa] ,sls ?kjksa ls gksuk gS tgk¡ vaxzsth dk okrkoj.k ugha gSA

;g fLFkfr fuEu lkekftd] vkfFkZd Lrj ds dkj.k gks ldrh gS tgk¡ ekrk&firk dh
fuj{kjrk ds dkj.k Lo;a vi;kZIr Hkk"kk gksrh gS vkSj ftudk Hkk"kk ij vPNk Áokg gS mu
yksxksa ls cgqr de var%fØ;k gksrh gSA ;g laHko gS fd cPps ,sls ?kjksa ls vkrs gSa tgk¡
eqfær lkexzh ds Áfr tkx:drk de gks vkSj okafNr eqæ.k vuqHko u gqvk gksA

'kgjh O;oLFkk esa Hkh cPpk vi;kZIr lk{kjrk ls vk ldrk gS tc cPpk v/kZ lk{kj
ns[kHkky djus okys ?kj eas cM+k gksrk gS tgk¡ O;Lr ekrk&firk vius cPps dks le; ugha
ns ldrs gSaA

xjhc ?kjksa ds cPps ftuesa fodklkRed fodkj] vi;kZIr Hkk"kk fuiq.krk dkS’ky ds
lkFk&lkFk ftuesa vi;kZIr Hkk"kk lk{kjrk dk okrkoj.k gksrk gS] mUgsa i<+us vkSj fy[kus
esa dfBukbZ gks ldrh gSA blls vf/kxe leL;k,¡ Hkh mRiUu gks ldrh gSaA ,sls cPps
lh[kus vkSj v{kjksa dk uke ;kn djus esa dfBukbZ] ftuesa muds vius uke ds v{kj Hkh
gksrs gSa ljy funsZ’k le>us] ulZjh dforkvksa ;k dgkfu;ksa esa fuEu #fp vkSj fuEu
lkekftd dkS’ky dks Ánf’kZr djrs gSaA

Á;klÁ;klÁ;klÁ;klÁ;kl

v/;kid fiNys Hkkx esa mYysf[kr lHkh fof/k;ksa dk Á;kl dj ldrs gSa ijarq fo’ks"kdj
ladV dh fLFkfr esa cPpksa ds fy, fuEufyf[kr dj ldrs gSa%

● ÁR;sd cPps ij dk;Zdykiksa vkSj [ksyksa }kjk /ofu&fo"k;d tkx:drk ij /;ku
nsukA mnkgj.k ds fy,] pat /p æ t/, pan /p æ n/, tall /t?:l/ ekSf[kd dk;Zdyki dk
Á;ksx djrs gq, ;k v{kj dkMZ ;k IykfLVd v{kjksa }kjk

· /ofu Árhd laca/k ij vk/kkfjr dk;Zdyki vk;ksftr djuk tSls v{kjksa dks /ofu esa
:ikarfjr dj 'kCnksa dks /ofu esa cksyus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks vuqefr nsuk ¼v{kj
ch i n½ ¼/ofu;k¡ /t? ? n/½
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

● 'kCn /ofu dk;Zdyki vk;ksftr djuk tSls ¼'kCn] ÁfrLFkkiu] /ofu foyksiu vkSj
/ofu fo[kaMu½ tSlk fd Åij fn;k x;k gSA

● cPps ds fy, Å¡ps Loj ls i<+sa vkSj Á’uksa }kjk ppkZ esa cPps dks tksM+sa vkSj bl Ádkj
cPps dks ÁHkkfor djsa fd 'kCn fopkjksa dks ÁdV djus esa Á;qDr fd, tkrs gSa]
mnkgj.k ds fy, muds Á’u iwNsa tSls Hkkyw ds cPps us dSls dgk fd [kkus ds fy,
dksbZ nfy;k ugha gS½ ¼fdlh us esjk lkjk nfy;k [kk fy;k gS½ ;k ftatjczsM O;fDr
us i’kqvksa ls dSls dgk fd og mls [kkuk ugha pkgrk gSß ßHkkxks] Hkkxks] ftruh rsth
ls Hkkx ldrs gksaA vki eq>s ugha idM+ ldrs gksaA eSa ftatj czsM eSu gw¡A #dks] #dks]
eSa rqEgsa [kkuk pkgrk gw¡ßA

● cPpksa dks lkfgR;@vf/kxe&lkexzh dks ckj&ckj vkSj fofo/k vuqHko nsaA

● cPps dks ifjos’k esa eqfær lkexzh ds Áfr tkx:d djsaA

● cPpk tks dqN dguk pkgrk gS] /;ku ls lqus vkSj mldk lEÁs"k.k dkS’ky fodflr
djus rFkk LokfHkeku c<+kus ds fy, ckrphr esa yxk,¡A

lk/kkj.kr;k v/;kid fuEufyf[kr mik; dj ldrk gS%

● gkl ifjgkl vkSj ljy dk;Zdykiksa ds ek/;e ls d{kkd{k dh vksj cPps dks
vkdf"kZr djukA

● d{kk&x`g lgHkkfxrk dks etcwr djuk vkSj ekrk&firk dh] fo’ks"k :i ls v/kZ
f’kf{kr ;k vf’kf{kr ekrk&firk dks fu;fer :i ls ijke’kZ nsukA

● lqfuf’pr djsa fd fo|ky; esa cPpksa ds fy, Ápqj eqfær lkexzh miyC/k gSA

● cPpksa ds fy, #fpdj lEÁs"k.kkRed dk;ksaZ ds ek/;e ls cksyus] i<+us vkSj fy[kus ds
fy, voljksa dk l`tu djuk vkSj d{kkd{k esa iBu vkSj ys[ku lkexzh vklkuh ls
miyC/k djukA

fuEu&lkekftd vkfFkZd lewg ds fy, fo|ky; esa de lalk/ku gks ldrs gSa] tSls iqLrdsa
rFkk f[kykSus vkSj d{kkd{k dh nhokjksa esa de eqæ.k] Árhd vkSj fp= gks ldrs gSa vkSj
lkjs ikB~;p;kZ dh ,dhÑr eqfær lkexzh ugha Hkh gks ldrh gS] 'kCnksa dks dsoy fo"k;
rd gh lhfer j[kk tk ldrk gS vkSj ;s vU; fo"k;ksa ls lac) ugha gks ldrs gSaA ;fn
iqLrdksa dk fodYi de gS rc v/;kid dks fy, i<+us ds fy, lhfer iqLrdsa gSa vkSj
cPpksa dks dsoy dqN miyC/k iqLrdksa ls lacaf/kr vuqHko ns ldrk gSA

v/;kid ifjos’k esa vklkuh ls miyC/k vU; eqfær lkexzh tSls yscy] foKkiu] ;k v/
;kiu ij ik, x, ikB] funsZ’k] psrkouh vkfn dk Á;ksx dj ldrk gSA v/;kid dkMZ
cksMZ] dkxt ¼dV vkmV½] diM+k ¼lHkh fdLe dh dBiqrfy;k¡½ ;k ydM+h ;k vU;
vif’k"V lkexzh ls f[kykSus cuk ldrk gSA
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% ¼d½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ la{ksi esa mYys[k dhft, fd uotkr f’k’kq ds ekrk&firk dks ;g lqfuf’pr djus
ds fy, mlds fodkl voLFkk ds nkSjku D;k djuk vko’;d gS fd muds cPps
dks vkSipkfjd fo|ky; esa i<+us] fy[kus vkSj vf/kxe esa fdlh dfBukbZ dk
lkeuk u djuk iM+saA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2½ os D;k y{k.k gSa tks ;g bafxr djrs gSa fd cPps dks i<+us] fy[kus vkSj Lej.k
djus esa dfBukbZ c<+us dh laHkkouk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3½ os Á;kl dkSu&ls gS ftUgsa v/;kid fo|ky; ds ÁkjafHkd o"kksZa ds cPpksa dh
mnh;eku lk{kjrk c<+kus ds fy, dj ldrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-66-66-66-66-6 Hkk"kk fodkl vkSj Jo.k dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj Jo.k dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj Jo.k dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj Jo.k dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj Jo.k dkS’ky

cPps dh lkjh ÁkjafHkd Hkk"kk fyf[kr ds cnys ekSf[kd gksrh gSA vkSj cPps dk Jo.k igyw
ekSf[kd igyw ls igys vkrk gSA cPpksa dh Hkk"kk le> dk fodkl nks fn’kkvksa esa
lkFk&lkFk gksrk gSA ,d fn’kk laiw.kZ fLFkfr ;k ?kVuk ßlksus dk le;ß] ßHkkstu dk
le;ß] bR;kfn dh le> dk fodkl gSA cPpk bu fLFkfr;ksa dk vfHkÁk; le>rk gS vkSj
;g Hkh le>rk gS fd muesa Hkk"kk dSls dk;Z djrh gSaA nwljh fn’kk O;fDrxr /ofu;ksa
muds ckn 'kCn vkSj var esa okD;ka’k dh le> dk fodkl gSA

gekjh igyh Hkk"kk esa Jo.k vf/kxe ds fy, i;kZIr laKkukRed fodkl vkSj lkekftd
vkSj Hkk"kk;h funsZ’kksa dk dbZ o"kkZsa rd lrr~ /;ku j[kk tkrk vko’;d gSA cPps ftuds
lkFk jgrs gSa] os cPpksa ls fo’ks"k rjhds ls O;ogkj djrs gSa] rkfd cPps /khjs&/khjs ikfjokfjd
fØ;kdykiksa vkSj vU; lkekftd dk;ksZa esa lfEefyr gksus ds fy, l{ke gks ldsaA bl
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

ÁfØ;k esa cPps fo’ks"k Ádkj dh Hkk"kk lh[krs gSa tks mUgsa viuh Hkk"kk vftZr djus esa
lgk;rk djrh gSA rqyukRed :i esa f}rh; Hkk"kk esa Jo.k vf/kxe vis{kkÑr vf/kd
dfBu gSA eq[; dfBukbZ fodkl laca/kh gSA gekjs pkjksa rjQ dh nqfu;k dks le>us vkSj
lkFk gh u, fopkj rFkk laca/kksa dks le>us vkSj O;Dr djus ds fy, ge lHkh viuh ÁFke
Hkk"kk lh[krs gSaA  mnkgj.k ds fy,] geus mlh le; xk; 'kCn le>uk lh[kk tSls gh
geus xk; dh cqfu;knh ladYiuk lh[kh ¼vFkkZr~ pkj Vk¡xs gksrh gSa] og pyrh gS] ;g
i’kqvksa ds oxZ dh gksrh gS½ tc geus cqfu;knh mÌs’; vkSj ladYiuk lh[k yh vkSj 'kCnksa
ls mUgsa lEc) dj fy;k] rc geus Hkk"kk lh[kus dk eq[; mÌs’;ksa esa ls ,d tks
ßvkRe&vfHkO;fDrß gS] vftZr dj yh gSA pw¡fd lk/kkj.kr;k nwljh Hkk"kk dk vf/kxe
fodkl dh mÙkj&voLFkkvksa esa gksrk gS blfy, ;g cPps ds laKkukRed vkSj lkekftd
fodkl ls de lEcfU/kr gSA vr% Hkk"kk lh[kus dk eq[; mÌs’; vFkkZr~ ßvkRe vfHkO;fDrß
blesa 'kkfey ugha gS] D;ksafd igyh Hkk"kk igys ls gh ek/;e Ánku djrh gS ftlls cPpk
vius vkidks vfHkO;Dr dj ldrk gSA blls f}rh; Hkk"kk ds v/;kid dk dk;Z vf/kd
pqukSrhiw.kZ curk gS] blfy, f}rh; Hkk"kk ds f’k{k.k dks dqN okLrfod mÌs’;ksa ls tksM+uk
egRoiw.kZ gS ftlls cPpk bls lh[k ldsA

ge vius cpiu esa oks ßds;j Vsdjß (care-taker) Hkk"kk viukrs gSa tks 'kCn vkSj /ofu;ksa
dk ljyhÑr :i gksrh gSa tks gekjh vf/kxe {kerkvksa vkS #fp;ksa dks ÁR;{k :i ls
iksf"kr djrh gSA bl ßds;j Vsdjß Hkk"kk us gesa viuh Jo.k {kerk fodflr djus ds fy,
miyC/k voljksa dk Á;ksx djus esa lgk;rk dh gSA f}rh; Hkk"kk dks lh[kus okys 'kk;n
gh dHkh lEiUu vkSj cks/kxE; funs’kksa esa ,slh lqyHkrk vuqHko djrs gSaA

ifj.kkeLo:i os iw.kZ Hkk"kk vtZu ds fy, vko’;d ifjfLFkfr;ksa tSls mi;qDr lkekftd
ifjos’k] ls oafpr gksrs gSaA

cksyrs le; cPpk Á;ksx dh tkus okyh Hkk"kk dk p;u Lo;a djrk gSA blfy,] dqN
lhek rd og lEÁs"k.kkRed ;qfDr;ksa] tSls cksyrs le; O;k[;k ;k ljyhdj.k ds ek/
;e ls vius Hkk"kkdks’k dh dfe;ksa dh ÁfriwfrZ dj ldrk gSA ijarq lk/kkj.kr;k og
Hkk"kk ij nwljksa }kjk funsf’kr fdlh Ádkj fu;a=.k ugha dj ldrk gSA mls tks dksbZ Hkh
Hkk"kk funsf’kr dh xbZ gS] mlls vfHkÁk; fudkyus ds fy, rS;kj jguk pkfg,A blfy,
;g i;kZIr ugha gS fd mls dsoy ml lhek rd Hkk"kk le>us ;ksX; gksuk pkfg, ftl
lhek rd og cksy ldrk gSA mldk lqxzkgh Hkk"kkdks’k ¼vFkkZr~ og Hkk"kk ftls og xzg.k
dj ldrh gS vkSj le> ldrh gS½ ewy oDrk ¼vFkkZr~ ,d vU; oDrk }kjk ml ij
funsf’kr vkSj Á;qDr Hkk"kk½ ds mRiknudkjh Hkk"kkdks’k ls feyrk&tqyrk gksuk pkfg,A
mls ;g Hkk"kk le>uh vko’;d gksxhA blds lkFk gh] cPps dks ,sls ifjfLFkfrd vkSj
fu"iknd dkjdksa dh O;kid Js.kh tSls 'kksjxqy] fopyu] mPpkj.k esa fofo/krk] vkfn dk
lkeuk djus ds fy, rS;kj gksuk pkfg, tks mlds fu;a=.k ls ckgj gSA

cgq/kk Jo.k dks fuf"Ø; dkS’ky dgk tkrk gS ijarq vk/kqfud Hkk"kkfon blds Hkzked gksus
dk nkok djrs gSa ¼fyfVyoqM] 1991½ D;ksafd Jo.k ds fy, Jksrk ls lfØ; ÁfrHkkfxrk
vko’;d gSA oDrk dh vis{kkuq:i lans’k ds iqufuekZ.k ds fy, Jksrk dk lfØ; ;ksxnku
vko’;d gSA cPpk vius }kjk lquh xbZ /ofu dh /kkjk Áokfgr dks vius Hkk"kk ds Kku
dk Á;ksx djds vFkZiw.kZ bdkb;ksa esa foHkkftr djrk gSA cPpk bUgsa vius fiNys Hkk"kk
vuqHko ls lEc) djds budk mi;qDr vfHkÁk; Kkr djus esa l{ke gSA okLro esa vf/
kdka’k dFku ftUgsa ge vius nSfud thou esa lqurs gSa] fHkUu&fHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
fHkUu&fHkUu vFkksZa esa lksps tk ldrs gSa vkSj bldk dsoy ;g dkj.k gS fd cPpk lfØ;



20

Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

:i ls laÁs"k.k ÁfØ;k esa lfEefyr gksdj mUgsa ,d gh mi;qDr vFkZ ls lEc) djus esa
l{ke gSA blfy, cPpk mu fopkjksa dks lqudj vFkZ ;k le> ugha ÁkIr dj ldrk gS
tks mlds ckSf)d ;k lkaLÑfrd vuqHko ls vlEc) gSaA

pw¡fd Jo.k ,slk egRoiw.kZ Hkk"kk vkSj lapkj dkS’ky gS] blfy, Hkk"kk fo|kFkhZ dks dSls
lquuk gS] D;ksa lquuk gS] dc lquuk gS] D;k vkSj fdlls lquuk gS] esa fuiq.k gksuk
vko’;d gSA ge Jo.k ds lHkh eqÌksa dks la{ksi esa le>us dk Á;kl djsaxsA

Jo.k ds ?kVd dkS’kyJo.k ds ?kVd dkS’kyJo.k ds ?kVd dkS’kyJo.k ds ?kVd dkS’kyJo.k ds ?kVd dkS’ky

Vsi ;k ekSf[kd var%fØ;k ds lrr vkSj lqfu;ksftr Jo.k vH;kl ds Á;ksx }kjk cPpksa
vkSj o;Ldksa esa f}rh; Hkk"kk esa vuqns’ku] Hkk"kk f’k{k.k dk ,d laiw.kZ mikxe gSA  ijarq
Hkk"kkfonksa us Jo.k dkS’ky ds Ádkjksa dk vf/kd fo’ys"k.kkRed n`f"Vdks.k Hkh ns[kk gS
¼ekbdy jksLV]1994½A  Jo.k ds fy, dqN egRoiw.kZ ?kVd dkS’ky gSa%

● /ofu;ksa ds chp Hksn igpkuuk ¼Jo.k ÁR;{khdj.k½A

● 'kCn igpkuukA

● Lojk?kkrh 'kCnksa dks igpkuuk vkSj 'kCnksa dk oxhZdj.k djukA

● ckrphr esa Ádk;ksa dh igpku djuk ¼tSls c/kkbZ nsuk] {kek ek¡xuk] vkns’k nsuk] Á’u
iwNuk½A

● vfHkÁk; lajpuk djus ds fy, Hkk"kk;h ladsrksa dks ijk&Hkk"kkoknh ladsrksa ¼Loj’kSyh
vkSj cyk?kkr½ ls rFkk x+Sj&Hkk"kk;h ladsrksa ¼b’kkjksa vkSj fLFkfr esa lqlaxr oLrqvksa½
ls Hkh lEc) djukA

● egRoiw.kZ 'kCnksa] 'kh"kZdksa ¼fo"k;ksa½ vkSj fopkjksa dks nksgjkukA

● oDrk dks leqfpr Áfriqf"V nsukA

● tks oDrk us dgk mls iqu% fu:fir djukA

lQy Jo.k esa bu ?kVd dkS’kyksa dk ,dhdj.k varfuZfgr gSA bu dkS’kyksa ds ,dhdj.k
O;fDr dh Jo.k {kerk fufeZr djrk gSA cPps dks vius fu;a=.k ls ckgj ds fLFkfrijd
vkSj fu"iknu dkjdksa dh fo’kky Js.kh dk lkeuk djus ds dkS’ky dh Hkh vko’;drk
gSA mnkgj.k ds fy,]

● cPpksa dks Hkk"kk ,slh fLFkfr esa le>uh vko’;d gksxh tgk¡ HkkSfrd dkjdksa tSls
i`"BHkwfe 'kksj] nwjh vkfn ds dkj.k lapkj dfBu gks x;k gSA

● cPps dks Ák;% Áfrfnu dh Hkk"kk esa Á;ksx gksus okys mu fHkUu&fHkUu mPpkj.kksa dk
vknh gksuk pkfg, tks iwjh rjg ls ;kstukc) ugha gSa ijarq blesa xyr] 'kq#vkr ;k
ladksp vkfn 'kkfey gSaA

● cPps dks fHkUu&fHkUu mPpkj.k] fo’ks"kdj cksyh esa {ks=h; fofHkUurk,¡ rFkk ladsrksa esa
fofo/krk le>us dh vko’;drk gksxhA

● gekjs pkjksa rjQ bruh vf/kd /ofu;k¡ gSa fd cPps dks vius Jo.k esa p;ukRed gksus
ds fy, dkS’ky fodflr djuk vko’;d gS vkSj dsoy og gh lquuk gS tks egRoiw.kZ
gS rFkk vfHkÁk; le>us ds fy, lqlaxr gSA cPpksa dks ;g Hkh tkuuk pkfg, fd dSls
lquk tkrk  gSA
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

● fLFkfr ij fuHkZj gksrs gq, Jo.k l?ku gks ldrk gS vFkkZr cPps dks vR;f/kd ,dkxz
gksuk pkfg,A lkekU;r;k cPps laiw.kZ dfFkr lkexzh ij viuk /;ku nsus yxrs gSaA

cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% ¼d½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ O;fDr vPNk Jksrk dSls cu ldrk gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ÁkFkfed fo|ky; esa Jo.k dkS’ky dk f’k{k.kÁkFkfed fo|ky; esa Jo.k dkS’ky dk f’k{k.kÁkFkfed fo|ky; esa Jo.k dkS’ky dk f’k{k.kÁkFkfed fo|ky; esa Jo.k dkS’ky dk f’k{k.kÁkFkfed fo|ky; esa Jo.k dkS’ky dk f’k{k.k

Jo.k fodflr djus dk ,d rjhdk ikB~;p;kZ ds fHkUu&fHkUu fo"k;ksa esa fofo/k Ádkj ds
Jo.k vk/kkfjr vH;klksa dks 'kkfey djuk gSA blds ihNs rdZ ;g gS fd ikB~;p;kZ esa
,sls ,dhÑr fØ;kdyki gksus pkfg, tks cPps esa cksydj Lo;a dks vfHkO;Dr djus dh
;ksX;rk c<+k,¡ vFkkZr ubZ ladYiuk,¡ vftZr djus ds fy, Jo.k vkSj dFku dks  vfrfjDr
lk/kuksa ds :i esa Á;ksx djukA

● cPpksa ds fy, Jo.k vH;kl esa Jo.k laca/kh foHksnhdj.k fodflr djus ds fy, 'kCn
ØhMk vkSj cPpksa dh dfork,¡] Jo.k laca/kh Le`fr fodflr djus ds fy, dforkvksa
vkSj xkuksa ij y;c)rk esa rkyh ctkuk] Jo.k laca/kh 'kCn HkaMkj fodflr djus ds
fy, dforkvksa vkSj xhrksa dks nksgjkuk] [ksy ds fy, vuqns’k] vf/kd tfVy [ksy vkSj
fØ;kdyki fo|kfFkZ;ksa dk /;ku fodflr djus ds fy, Á;qDr fd, tk ldrs gSaA
dbZ ÁkjafHkd fo|ky;ksa ds v/;kid fuEufyf[kr [ksyksa ls ifjfpr gksaxs% VsyhQksu
[ksy ¼cPpksa }kjk ,d iafDr esa ,d&nwljs ds dku esa lans’k QqlQqlkuk] ;g ns[kus
ds fy, fd Bhd <ax ls lqukbZ nsrk gS½ fn’kk [ksy ¼dsoy ekSf[kd vuqns’kksa dk Á;ksx
djrs gq, vk¡[k ij iV~Vh ck¡/kdj funs’kksa ds vuqlj.k djrs gq, dejs esa b/kj&
m/kj pyuk½A ß/ofu dgkuhß ¼fjdkWMZ  fd, x, /ofu ÁHkko vkSj i;kZoj.k laca/kh
/ofu;k¡ lquuk vkSj bu ij vk/kkfjr dgkuh fy[kuk ;k dkVwZu cukuk] ftlesa ;s
/ofu;k¡ 'kkfey gSa½A

FkksM+k vf/kd cM+s cPpksa ds fy, vf/kd lajfpr Jo.k cks/k fØ;kdyki tSls y?kq dFkkvksa]
fjdkMZ dh xbZ okrkZvksa] nLrkost vkfn dk Á;ksx djuk] mi;qDr gSA mi;qZDr lk/kuksa
}kjk fo|kfFkZ;ksa dks vius Jo.k dkS’ky fodflr djus esa lgk;rk ds fy, v/;kid dks
eq[; tkudkjh tSls eq[; fopkj] egRoiw.kZ C;kSjs] ?kVukvksa ds vuqØe lquus ij /;ku
dsfUær djus esa mudh lgk;rk djuh pkfg,A vf/kdka’k yksx Jo.k dkS’ky fodflr
dj ldsaxs ;fn mUgsa lquus ds fy, fujarj pqukSrhiw.kZ volj fn, tkrs gSaA ijarq blesa
dbZ yksx dfBukbZ vuqHko djrs jgsaxs vkSj ,slh nks Ádkj dh leL;kvksa dh igpku dh
xbZ gS tks vuqns’ku esa lcls vf/kd #dkoV mRiUu djrs gSa%
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

1½ ojh;rk okyh lwpuk dk vR;f/kd Á;ksx%ojh;rk okyh lwpuk dk vR;f/kd Á;ksx%ojh;rk okyh lwpuk dk vR;f/kd Á;ksx%ojh;rk okyh lwpuk dk vR;f/kd Á;ksx%ojh;rk okyh lwpuk dk vR;f/kd Á;ksx% ;g ns[kk x;k gS fd dbZ fo|kfFkZ;ksa
dks lqudj le>us eas  dfBukbZ gksrh gS D;ksafd os egRoiw.kZ tkudkjh dh mis{kk
djrs gSa vkSj mu rF;ksa ij iw.kZr% fuHkZj djrs gSa tks mUgsa vPNs yxrs gSaA mudk
/;ku vU; lqlaxr rF;ksa dh vksj fnyk;k tkuk vko’;d gSA

2½ cks/kkRed vuqJo.k dk vHkko%cks/kkRed vuqJo.k dk vHkko%cks/kkRed vuqJo.k dk vHkko%cks/kkRed vuqJo.k dk vHkko%cks/kkRed vuqJo.k dk vHkko% detksj Jksrkvksa esa rF;ksa dk ewY;kadu fd, fcuk
;k rF;ksa esa vlaxfr ns[ks fcuk ,d le; esa ,d gh rF; dk o.kZukRed fooj.k vkSj
O;k[;k,¡ le>us dh Áo`fÙk gksrh gSA cPpksa dks ÁkjaHk esa i<+us ds dbZ dk;Z fn, tkus
pkfg,] tgk¡ cPps dh vk¡[ksa vlaxfr;ksa dk irk yxkus ds fy, ihNs ;k vkxs ?kwerh
gSA ckn esa blh Ádkj ds dk;ksZa dks Jo.k dk;ksZa ds :i esa fn;k tkuk pkfg,A
mUgksaus tks dgkfu;k¡ lquh gSa] ftu LFkkuksa ij os x, gSa] ?kj dk okrkoj.k] Vsyhfotu
lquus okys dk;ZØe] cPpksa dks fofHkUu /ofu;ksa dks le> dj ekSf[kd rFkk vekSf[kd
dk vFkZ nsus esa l{ke gksus ds fy, i`"BHkwfe Ánku djrs gSaA v/;kid dks ,sls dk;Z
fodflr djus pkfg, tks cPpksa dks muds Jo.k ds dqN fo’ks"k igyqvksa dks lq/kkjus
ds fy, lgk;rk djsaxsA n{k] lfØ;] ,dkxz Jo.k lHkh d{kkvksa esa i<+k;k tkuk
vko’;d gSA

cPpksa dks Jo.k f’k{k.k ds fy, fuEufyf[kr dh vko’;drk gksrh gS%

1½ Li"V :i ls le>uk fd ;g D;k gS ftls os lh[kus dk Á;kl dj jgs gSaA

2½ Jo.k ds fy, mudh {kerk dh tkudkjh gksukA

3½ ;g irk yxkus ds volj gksuk fd os viuh Jo.k {kerk lq/kkj ldrs gSaA

4½ cgqr Ádkj ds Jo.k vuqHkoksa ds volj feyuk&iq#"kksa vkSj efgykvksa }kjk cgqr
Ádkj dh lkexzh dks i<+us vkSj cksyus dh vkokt] laxhr] i;kZoj.k esa /ofu;k¡ vkfnA

cPps vkSipkfjd] voS;fDrd ifjfLFkfr;ksa ds LFkku ij vukSipkfjd ifjfLFkfr;ksa esa csgrj
cksyrs vkSj lqurs gSaA ,slk djus dk ,d lqfo/kktud ÁHkkoh rjhdk cPpksa dks Lo;a ,sls
lewg cukus nsuk gSA Jo.k fØ;kdyki dh vof/k lko/kkuhiwoZd r; dh tkuh pkfg,A
cPps }kjk dksbZ Hkh Jo.k dk;Z djus dh le;kof/k mlds #fp dky vkSj ,d fuf’pr
vk;q esa mldh 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ds le; dh ek=k ij fuHkZj djrk gSA ,dkxzrk ls
Jo.k ÁksRlkfgr djus ds fy, cPpksa dks Ásfjr fd;k tkuk pkfg,A cPpksa esa #fp dbZ
Ádkj ds ,sls Jo.k i’p fØ;kdykiksa }kjk mRiUu dh tk ldrh gS tks cPps lqurs gSa
ml ij os O;fDrxr vfHkO;fDr ns ldrs gSa & Á’u iwNdj] vfHku; ds }kjk] dkxt]
isaV vkSj Dys ls vius fopkj O;Dr djukA

dgkuh ÁkjaHk djus ls igys Jo.k dkS’ky i<+kus ds fy, mi;qDr ikB vko’;d gSA v/
;kid dg ldrk gS fd ßeSa dgkuh dc lekIr d:¡] vkb,] ns[ksa] ;fn vki tkurs gSa]
jlxqYyksa dks D;k gqvk\ß ;k og dHkh Hkh #ddj Á’u iwN ldrk gS tks ,dkxzrk dk
ijh{k.k djrk gS] tSls ßo`{k ls vke D;ksa fxjrs gSa\ mUgksaus D;k lquk ;k egRoiw.kZ fcUnqvksa
dks nksgjkuk] vkfn dk cPpksa dks ekSdk nsuk pkfg, blls Kku /kkj.k c<+rk gS vkSj tks
Jo.k dk Á;kstu gSA

v/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedk

v/;kid tks vPNs Jo.k dks egRo nsrk gS okLro esa] cPpksa dks lquus ds fy, volj nsrk
gSA Jo.k ,d ,slk {ks= gS tks v/;kid vkSj fo|kFkhZ dks vkxs c<+us dk vkSj vkil esa
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

vnyk&cnyh dk ,d lkFk volj nsrk gSA og cPpksa dks lko/kkuh ds lkFk lquus ds fy,
pqukSrh nsdj] funZs’kksa dh iqujko`fÙk ls cpkrk gSA ;fn vfrfjDr Li"Vhdj.k dh
vko’;drk gksrh gS rks cPpksa dks ,d&nwljs dh lgk;rk djus nh tkrh gSA u, fo"k;]
vuqns’k vkSj fØ;kdyki cPps dh ,dkxzrk ns[kdj fn, tkrs gSaA mUgsa dfBu] mckÅ ;k
Hkkjh ugha gksuk pkfg,A fofo/krk ls d{kkd{k esa #fp c<+rh gS] ubZ meax mRiUu gksrh gS
vkSj csgrj Jo.k volj mRiUu gksrs gSaA

v/;kidksa ds ikl fo|ky; esa Áfrfnu vPNk Jo.k O;ogkj nsus ds fy, cgqr ls volj
gksrs gaSA mi;qDr le; ds okLrfod dFkuksa esa fuEufyf[kr lfEefyr gks ldrs gSa%

● eq>s ilan gS fd rqe eq>s dSls ns[krs gksa] tc rqe eq>s lqu jgs gksaA

● eSa vkids mÙkjksa ls crk ldrk gw¡ fd vki eq[; fopkjksa dks /;ku ls lqu jgs gSaA

● eSa ns[kw¡xk fd bu funsZ’kksa dks ÁkIr djjus fy, rS;kj gksus esa vki dgk¡ #drs gSaA

Á’kalk vkSj Ás{k.k ds ÁR;sd dFku lnSo cPpksa dks vPNs yxrs gSaA okLrfod ldkjkRed
Áfriqf"V;ksa dks fo|kfFkZ;ksa }kjk iqjLdkj ds :i esa egRo fn;k tkrk gSA bl Ádkj dh
fVIi.kh fo|kfFkZ;ksa dks ;g Kkr gksus nsrh gS fd v/;kid dk;Z ;k O;ogkj dks fdruk
egRo nsrk gSA cPps cgq/kk vius lgikfB;ksa }kjk vPNs Jo.k ij fVIi.kh nsus esa v/;kid
ds mnkgj.k dk vuqlj.k djrs gSaA

cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% ¼d½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ Jo.k dkS’ky fodflr djus esa fo|ky; dh Hkwfedk D;k gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

6-76-76-76-76-7 Hkk"kk fodkl vkSj okpu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj okpu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj okpu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj okpu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj okpu dkS’ky

Hkk"kk dh d{kk esa ekSf[kd dkS’ky fodflr djus ds egRo dks de ugha vkadk tk ldrk
gSA cksyh Á;ksxdÙkkZ dks Hkk"kk ds mi;ksx djus dh Áfof/k dks tkus fcuk fopkj O;Dr
djus nsrh gSA blfy,] fyf[kr dh vis{kk ;g] f}rh; Hkk"kk ds v/;srk ds fy, T;knk
vklku gSA Hkk"kk Á;ksx esa =qfV;ksa dks ekSf[kd Hkk"kk ds vf/kd Á;ksx ds }kjk nwj fd;k
tk ldrk gSA ;|fi fyf[kr Hkk"kk dh vis{kk ;g ,d u, lh[kus okys ds fy, rc
vf/kd tksf[ke Hkjk gS] tc mldk lkeuk ,d cM+s lewg ls gksrs gSa] ,sls esa og vius
vkidks vf/kd [kks[kyk vkSj vlqjf{kr eglwl djrk gSA ekSf[kd vfHkO;fDr dh Áokfgrk
fodflr djus ds fy, vuqdwy okrkoj.k lqfuf’pr djuk vko’;d gSA lgikfB;ksa }kjk
mudh g¡lh vkSj etkd cuk, tkus ds Áfr cPps cgqr laosnu’khy gksrs gSaA fu;e cukus
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

ls igys ÁkjaHk esa cPpksa ls ppkZ djuk egRoiw.kZ gS rkfd d{kkd{k esa ,slk mi;qDr ifjos’k
cuk;k tk lds ftlesa cPps xyfr;k¡ djus ij Hk;Hkhr u gksaA cPpksa dks tkuuk pkfg,
fd xyfr;ksa ls dSls lh[kk tkrk gS vkSj xyfr;ksa dks vf/kxe ÁfØ;k dk LokHkkfod Hkkx
ekuuk pkfg,A f}rh; Hkk"kk dks ÁHkkoh rjhds ls Á;qDr djus ds fy, lh[kuk rc rd
dfBu gS tc rd fd ;g ÁFke Hkk"kk lh[kus dk  leku lk/kkj.k lkekftd laidZ esa
u lh[kh tk,A lk/kkj.kr;k cPpksa dh muds f}rh; Hkk"kk ds LaokHkkfod ifjos’k ls nwjh]
muesa Hkk"kk vf/kxe  esa dfBukbZ c<+krh gSA tc vaxzsth Hkk"kh cPpk fo|ky; esa igyh ckj
vkrk gS] rks og vaxzsth dh Hkk"kk lajpuk esa bruk ikjaxr gksrk gS tks dHkh&dHkh nwljh
Hkk"kk cksyus okys cPps ds fy, bruk dfBu gksrk gS fd mls ikus esa bUgsa o"kksZa yx tkrs
gSaA f}rh; Hkk"kk lh[kus dk vfHkÁk; ;g ugha gS fd cPps dks viuh Hkk"kk vkSj laLÑfr
R;kx nsuh pkfg, cfYd mls bruk f’kf{kr gksuk pkfg, fd tc vko’;drk gks rks og
vaxzsth ¼f}rh; Hkk"kk½ esa dk;Z dj lds ifjfLFkfr dh ek¡x ij og viuh Hkk"kk esa Hkh dk;Z
dj ldsaA  ;g v/;kid ds fy, okLrfod pqukSrh gSA ;g lqfofnr gS fd NksVs cPps ml
rjhds ls f}rh; Hkk"kk i<+uk tYnh lh[krs gSa ftl rjhds esa mUgksaus viuh ÁFke Hkk"kk
lh[kh gS] bl Ádkj dk vf/kxe rhoz vkSj LFkk;h gksrk gSA

NksVs cPps cksyuk lh[kus esa nks ÁkoLFkkvksa ls xqtjrs gSa% igyh ÁkoLFkk fuf"Ø; voLFkk
gS ftlesa cPpk Hkk"kk dk Á;ksx de djrk gS vkSj mls D;k dgk x;k gS] mlesa ls vf/
kdka’k dks le>rk gSA nwljh ÁkoLFkk lfØ; voLFkk gS ftlesa cPpk 'kCnksa vkSj 'kCn
lewgksa dk Á;ksx djuk ÁkjaHk djrk gSA blfy, Hkk"kk lqudj cPpk Hkk"kk vkSj Hkk"kk ls
viuh nqfu;k ds ckjs esa lh[krk gSA fo|ky; vkus ds le; rd mldh Hkk"kk ds rjhds
vf/kdka’kr% mldh ewy Hkk"kk ds gksrs gSaA mlus og /ofu Á.kkyh] O;kdj.k vkSj 'kCnkoyh
lh[k yh gksrh gS tks mlds ?kj vkSj iM+ksl ls tqM+h gSA lk/kkj.kr;k Hkk"kk fodkl ij
vuqla/kku n’kkZrs gSa fd lg;ksx’khy vkSj lqfo/kktud ifjos’k fodkl ds o"kksZa esa 'kCn
HkaMkj o`f)] vkSj fofHkUu Ádkj ds vuqHko nsrk gS]  tks fo|ky; dk dke dj ldus vkSj
tks ugha dj ldus okys cPpkas ds chp varj dj ldrk gSA vius ÁkjafHkd o"kksZa esa cPpk
;g le>us esa dfBukbZ vuqHko djrk gS fd mlds ?kj vkSj ifjokj ds ckgj ds yksxksa
ls og dSls lacaf/kr gSaA cPps vLohÑfr dh] LohÑfr dh] ÁHkqRo dh] leiZ.k dh] usr`Ro
dh] vuqxeu dh vkSj le>kSrs dh viuh ;qfDr;k¡ fufeZr djrs gSaA

d{kkd{k ds vanj vkSj ckgj cksyh tkus okyh Hkk"kk ds Á;ksx djus ds voljd{kkd{k ds vanj vkSj ckgj cksyh tkus okyh Hkk"kk ds Á;ksx djus ds voljd{kkd{k ds vanj vkSj ckgj cksyh tkus okyh Hkk"kk ds Á;ksx djus ds voljd{kkd{k ds vanj vkSj ckgj cksyh tkus okyh Hkk"kk ds Á;ksx djus ds voljd{kkd{k ds vanj vkSj ckgj cksyh tkus okyh Hkk"kk ds Á;ksx djus ds volj

d{kkd{k esa cksyh tkus okyh Hkk"kk dk Á;ksx djus ds Ápqj volj gksrs gSaA LokHkkfod
vfu;ksftr ppkZ] okn&fookn] ekSf[kd okrkZ vkSj dfork ikB ds volj Hkh gksrs gSaA
cgq/kk fo|kfFkZ;ksa ds chp vukSipkfjd okrkZ cgqr jpukRed gks ldrh gS] ;fn bl ij
/;ku fn;k tk,¡A ge bl Ádkj ds dqN n`"Vkarksa ij fopkj dj jgs gSa ftUgsa fØ;kdykiksa
ds :i esa fy;k tk ldrk gSA D;k ;s cPpksa dks iwjh rjg ls Lora= vkSj vkjkenk;d
vuqHko djkus ds fy, vf/kd egRoiw.kZ gS\

d{kkd{k dk okrkoj.k iw.kZr% lqfo/kktud gksuk pkfg,A cPpksa esa O;fDrxr fofHkUurkvksa
dk lEeku gksuk pkfg,A cPpksa dh rqyuk ,d nwljs ls ugha dh tkuh pkfg,A 'kehZys
cPpksa dks iwjh d{kk ds lkeus cksyus ds fy, ck/; ugha fd;k tkuk pkfg,A mUgsa
lân;rk ls Hkkx ysus ds fy, lgk;rk dh tkuh pkfg,A v/;kidksa dks ;g dgus esa
FkksM+h lrdZrk cjruh pkfg, fd ßckr er djksßA ckrphr d{kkd{k esa vf/kxe dk cM+k
ek/;e gS vkSj bls jksduk fopkjksa] okrkZ vkSj vfHkO;fDr esa Áokg fodflr djus ds fy,
cM+s volj Nhuuk gSA vFkZiw.kZ 'kksj dk lkSgknZiw.kZ Lrj cuk, j[kus ds fy, ßckrphr er
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

djksß dk vf/kd Á;ksx ugha fd;k tkuk pkfg, cfYd lqLi"V fu;eksa dk fodkl dj
cPpksa dks ckrphr djus nsuk pkfg,A

vc ge mUgha rjhds ij fopkj djsaxs ftu fØ;kdykiksa dks cksyh tkus okyh Hkk"kk dkS’ky
lqn`<+ djus ds fy, d{kkd{k esa Á;ksx dj ldrs gSaA

d½  'kCnkoyh fodkl ds fy, voljd½  'kCnkoyh fodkl ds fy, voljd½  'kCnkoyh fodkl ds fy, voljd½  'kCnkoyh fodkl ds fy, voljd½  'kCnkoyh fodkl ds fy, volj

lgHkkxh vuqHko gksus ls cPps lewg ds lkeus ckr djus dh dyk ls ifjfpr gksrs gSaA
LokHkkfod lgHkkfxrk cPps dh Hkk"kk ds Lrj ds mu {ks=ksa dks js[kkafdr djrk gS] tgk¡
cPps dk 'kCn HkaMkj lqn`<+ djuk vko’;d gSA 'kCn HkaMkj fodkl ds dqN fof’k"V
fØ;kdyki fuEu Ádkj gSa%

● [ksyksa ds }kjk] tks cPpksa dks lkekU; :i ls Á;ksx gksus okys 'kCnksa dh ubZ ladYiuk
vtZu esa lgk;rk djsaA mnkgj.k ds fy,] ,sls [ksy tks Hkk"kk ds fofHkUu Hkkx tSls
fo’ks"k.k] iwoZ lxZ] fØ;k&fo’ks"k.k ij vf/kd /;ku nsaA ¼xsan dks cSx esa j[kks] cSx ds
vanj j[kks vkfn½] 'kCn fuekZ.k] Js.kh] fo"k; dks pquuk] vuqeku yxuk] ewd vfHku;
vkfn [ksy [ksys tk ldrs gSaA

● cksf>y 'kCnksa ds fy, rFkk vf/kd lgh 'kCnksa ds Á;ksx djus ds mÌs’; ls Hkh
i;kZ;okfp;ksa] foykse] le:ih] lekys[kh] milxZ vkSj ÁR;;ksa dk Á;ksx djuk(

● 'kCn ØhM+k dk Á;ksx djuk] tSls ß--- dk Á;ksx djrs gq, eSa viuh NksVh&NksVh
vk¡[kksa ls tklwlh djrk gw¡ß ;k igsfy;k¡ cukuk(

● lanHkZ ls 'kCnksa dk vFkZ fudkyuk lh[kuk(

● u, 'kCnksa ls ifjfpr gksuk vkSj muds vFkZ Kkr djuk rFkk volj feyus ij mudk
Á;ksx djuk ¼'kCndks’k Á;ksx djus dk dkS’ky lh[kuk½

● vke Á;ksx esa eqgkojsnkj vfHkO;fDr;ksa dh tkudkjh gksuk vkSj ÁrhdkRed Hkk"kk
tSls miek] le:irk vkSj :idksa dk Á;ksx djuk(

● 'kCn fuekZ.k djus ds fy, vuqHkwfr cks/k dk Á;ksxA fidfud ;k ckgjh vuqHko ds
ckn vuqHkwfr cks/k ds fy, cPpksa }kjk bl Ádkj o.kZu djk;k tk ldrk gS fd mUgksaus
?kkl ;k o`{k Li’kZ djrs le; dSls vuqHko fd;k\] fdrus Ádkj dh xa/k mUgksaus
vuqHko dh\ ok;q dh /ofu] ty dh /ofu ls fdl Ádkj fHkUu Fkh\] mUgksaus
dkSu&dkSu lh fHkUu&fHkUu oLrq,¡ ns[kh\ v/;kid cPpksa ds mÙkj nsus ij mUgsa vkSj
Li"Vhdj.k ds fy, Ásfjr djrk gSA

[k½  l`tukRed Hkk"kk ds fy, volj[k½  l`tukRed Hkk"kk ds fy, volj[k½  l`tukRed Hkk"kk ds fy, volj[k½  l`tukRed Hkk"kk ds fy, volj[k½  l`tukRed Hkk"kk ds fy, volj

l`tukRed Hkk"kk fodflr djus ds fy, dqN dk;Zdyki fuEufyf[kr gSa%

● cPpksa dks cksf>y Hkk"k.k ds ncko ls eqDr djus rFkk l`tukRed vuqfØ;k,¡ djus ds
fy, lkfgR; dk Á;ksx fd;k tk ldrk gSA blesa lkewfgd Kku] Å¡ps Loj ls i<+uk
vkSj dfork ds ek/;e ls l`tukRed ukVd Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA dfork,¡ cPps
esa 'kCn vkSj vuqHkwfr mRiUu djrh gS] ftls dksbZ vU; Hkk"kk vfHkO;Dr ugha dj
ldrh gSaA vFkZghu y;c) dfork,¡] fp=kRed dfork,¡] dFkk’khy dfork,¡] 'kCn
ØhM+k vkSj lq/kkj ds Ápqj volj nsrs gSaA cPps dfork ikB vkSj fo|eku 'kSyh ;k
lajpuk ij vk/kkfjr ubZ dfork,¡ lq/kkjus esa #fp ysrs gSaA
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

● okD; jpuk tSls [ksy Hkh ÁHkkoh gksrs gSa] ftuesa ÁR;sd cPpk rc rd 'kCn tksM+rk
gS tc rd okD; iwjk ugha gksrk gSA blds ckn u;k okD; ÁkjaHk fd;k tkrk gSA
foykse 'kCnksa dk Á;ksx djrs gq, okD;ksa dk foLrkj djuk ;k mUgsa cnyuk] okD;
jpuk [ksyksa ds fofo/k :i gSaA

● fooj.kkRed 'kCnksa ds fy, ifjfpr lkexzh nsuk] cPpksa dks vuqHko ;k vuqHkwfr dk
o.kZu djus ds fy, Bhd&Bhd vkSj lgh 'kCnksa dk Á;ksx djus dh  fLFkfr Ánku
djukA mnkgj.k ds fy,] d{kkd{k esa fHkUu&fHkUu Ádkj dh lkexzh ykbZ tk,] tSls
ydM+h] cksry dk <Ddu] js’ke dk VqdM+k] czq’k] dkdZ vkSj bu dks lHkh cPps
,d&nwljs dks nsa rkfd ÁR;sd cPpk mUgsa ns[k ldsa] Li’kZ dj ldsa vkSj lw¡/k ldsaA
cPpksa dks u, vkSj dYiukRed rjhds ls mudk o.kZu djus ds fy, ÁksRlkfgr djsaA

● dgkuh cukus ds fy, 'kq#vkrh okD; nsaA ÁR;sd cPps dks ckjh&ckjh ls okD; tksM+us
nsa vkSj iwjh dgkuh cukus nsaA cPpksa dks dYiuk’khy gksus ds fy, ÁksRlkfgr djsa]
cPpksa dks 'kCnksa }kjk dkYifud ÁfrfcEcu esa lgk;rk djsaA ßukprs gq, iÙksß]
ßbBykrk gqvk exjePNß] ßcy[kkrs gq, jsaxrk dhM+kß okD;ka’kksa dk Á;ksx djds
'kCnfp= n’kkZuk vkSj ;g crkuk fd ;g dSls vFkZ dks Li"V vkSj #fpiw.kZ cukrk gSA
ÁR;sd cPps dks dksbZ Hkh laKk pqudj] lkSan;kZRed  fooj.kkRed 'kCnksa dk Á;ksx dj
fp= ÁLrqr djus dks dgsaA

● cPps /ofu 'kCn vkSj vFkZghu 'kCn fuekZ.k esa vkuan ysrs gSa tSls SWISH SWASH
went the tail of the donkey, or SNIGGELDY SNAG went the tired crocodile.
bls ,sls [ksy esa cnyk tk ldrk gS ftlesa ,d cPpk i’kq dk uke ys vkSj nwljk
mi;qDr /ofu 'kCn nsA

x½  ekSf[kd lEÁs"k.k vkSj lgHkkfxrk ds volj%x½  ekSf[kd lEÁs"k.k vkSj lgHkkfxrk ds volj%x½  ekSf[kd lEÁs"k.k vkSj lgHkkfxrk ds volj%x½  ekSf[kd lEÁs"k.k vkSj lgHkkfxrk ds volj%x½  ekSf[kd lEÁs"k.k vkSj lgHkkfxrk ds volj%

;kstukc) lkewfgd dk;Z ;k ;qxy dk;Z }kjk lg;ksx’khy vf/kxe dks ÁksRlkfgr djsaA
dqN dk;Z lajfpr djsa ftlls cPpksa dks ml fØ;kdyki dks djus ds fy, ppkZ vkSj
vius fopkjksa vkSj dYiukvksa dks O;Dr djuk vko’;d gks tk,A  NksVs lewgksa esa Hkkx
ysuk vkSj cksyuk 'kehZys cPpksa ds fy, de pqukSrhiw.kZ gksrk gSA bl Ádkj dh xfrfof/
k;ksa ls cPpksa dks vius fopkj ekSf[kd :i esa O;Dr djus esa vklkuh gksrh gSA os cPpksa
dks lh[kus] lquus vkSj vU; cPpksa ds fopkjksa dk lEeku djus esa Hkh lgk;d gksrs gSaA
Ákekf.kd vkSj okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa dk Á;ksx djuk egRoiw.kZ gS fo’ks"kdj
cPpksa ds nSfud thou ds vuqHkoksa dkA cPps ,sls dk;Zdykiksa dh igpku djrs gSa vkSj
okLrfod ppkZ esa lfEefyr gksrs gSaA blls Hkk"kk ds LoSfPNd Áokg esa cgqr lgk;rk
feyrh gSA mnkgj.k ds fy,] cPpksa dks tksM+h cukus ds fy, dgsa vius d{kkd{k dks jkspd
cukus ds fy, rhu fopkj nsaA ckn esa fopkjksa dks lkFk esa tksM+k tk ldrk gS vkSj bueas
ls dqN fopkjksa dks viuk;k tk ldrk gSA lewgksa ;k tksfM+;ksa esa fd, tk ldus okys
dk;ksZa ds fy, vU; mnkgj.k uhps fn, x, gSa%

● leL;k lek/kku ;k igsfy;ksa ij dke djuk] ftuesa cPpksa dks ,d&nwljs ls ppkZ
djus dh vko’;drk gksA

● dqN fo’ks"k fo"k;ksa ij ,d&nwljs dh #fp Kkr djukA

● ilan vkSj ukilan ij ppkZ djuk vkSj dqN fo"k;ksa ij lgefr cukukA

● ,d nwljs dks i<+kukA
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

● ,d Ák:i ds vk/kkj ij ,d&nwljs ds ckjs esa tkudkjh ÁkIr djukA

● dgkuh] dfork ;k ukVd cukus ij lkFk dke djukA

● lkewfgd dfork ikBA

● Lej.k djukA

● funs’k nsuk vkSj ikyu djukA

● dqN ladsrksa ;k mÌhiu ij vk/kkfjr lq/kkj rFkk Hkwfedk&vfHku;A

● ikB~; lkexzh] ifj;kstuk ;k lewg vuqHko ij vk/kkfjr Á’uksÙkj l=A

● iqLrd ;k vuqHko ds lgHkkfxrk ij vk/kkfjr okrkZ l=A

● Án’kZu vkSj dFku l=%  cPps dqN fn[kkrs gSa vkSj mlds ckjs esa crkrs gSaA

● vukSipkfjd okrkZ l=A

Áfrfnu ;k Áfr lIrkg ßvukSipkfjd okrkZ le;ß ds :i esa dqN le; fu/kkZfjr djsaA
iwjs lIrkg laHkkfor fo"k; rS;kj djsa] Á’uksa vkSj leL;kvksa ij ut+j j[ksa tks fo|ky;
esa fnu&Áfrfnu mRiUu gq, gSaA bUgsa ppkZ ds fo"k; ds :i eas Á;ksx djsaA cPpksa dks vius
vuqHko ds ckjs esa ckr djus ds fy, ÁksRlkfgr djsaA nwljksa dks lquus vkSj Á’u iwNus ds
fy, ÁksRlkfgr djsaA

?k½  mPpkj.k lq/kkjus ds fy, volj?k½  mPpkj.k lq/kkjus ds fy, volj?k½  mPpkj.k lq/kkjus ds fy, volj?k½  mPpkj.k lq/kkjus ds fy, volj?k½  mPpkj.k lq/kkjus ds fy, volj

cksyh tkus okyh Hkk"kk ds laidZ esa cPpksa dks viuk mPpkj.k lq/kkjus esa lgk;rk feyrh
gSA dqN {ks= ftu ij fo’ks"k /;ku fn;k tkuk vko’;d gS] fuEufyf[kr gSa%

● lgh <ax ;k xyr <ax ls dh xbZ O;atu /ofu ds chp varj lquukA /ofu ds lgh
<ax ;k xyr <ax crkus ds fy, >udkj] dforkvksa vkSj dgkfu;ksa dk Á;ksx djsaA

● dqN fo’ks"k O;atuksa dks 'kCnksa esa vkSj vyx ls igpkuukA cPpksa dks v{kjksa dh mu
/ofu;ksa dks lquus dk vf/kd volj nsa ftUgsa vyx ls vkSj 'kCnksa eas xyr mPpkj.k
fd;k tk jgk gSA tks /ofu;k¡ lcls vf/kd dfBukbZ mRiUu djrh gSa] Fk (th)] l (s)]
'k (sh)] j (r)] y (l) gSaA

● ÁkjaHk] e/; vkSj vafre fLFkfr esa v{kj /ofu;ksa dh igpku djukA ;g tk¡p djsa fd
D;k cPpk rhuksa fLFkfr;ksa esa O;atuksa vkSj Lojksa dk Á;ksx dj ldrk gSA ÁR;sd cPps
dks ÁkjaHk] e/; vkSj vafre fLFkfr;ksa esa O;atuksa ds fy, ,d oLrq pquus nsaA

● cgq/kk Hkzked /ofu;ksa ds chp foHksn djsaA mnkgj.k ds fy,] s-z, th-s, th-f, w-r, l-r,

m-n, p-bA budk vH;kl djus ds fy, [ksyksa] dforkvksa vkSj xhrksa dk Á;ksx djsa
rFkk mudk lgh :i lqn`<+ djsaA

● y; rky fodflr djuk] cksyrs le; y; rky ds lek;kstu ls vkSj le;
lek;kstu vkSj leUo; lh[kus esa cPpksa dh lgk;rk djus ds fy, lewg xku vkSj
lkewfgd dfork ikB dk Á;ksx djsaA mPpkj.k vkSj vkokt lq/kkjus esa lgk;rk djus
ds fy, Hkk"kk dks y; rky vkSj ukVdh; vfHku; ls tksM+saA

● ,slh fof/k;k¡ Kkr djuk tks Hkk"kk Áokg c<+k,A ns[ksa fd D;k cksyus dh fHkUu&fHkUu
fof/k;k¡] fo’ks"kdj vkSipkfjd Hkk"kk eas Áokg dk Lrj c<+krh gSA fjiksfVZax dh
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

fHkUu&fHkUu fof/k;ksa tSls okd~] vukSipkfjd okrkZ l=] lk{kkRdkj vkfn dk Á;ksx
djsaA

● pfj=&fp=.k ds vuqdwy Loj 'kSyh dk Á;ksx djukA ,d dgkuh ds laoknksa esa
fdlh ,d ik= ds NksVs Hkk"k.k dks [kkstsa] ftls lgh Loj 'kSyh esa mPpkj.k ugha fd,
tkus ls xyr le>k tk ldrk gSA cPpksa dks lquus ds fy, dgsa vkSj pquus ds fy,
dgsa fd dkSu lh fof/k ik= ds fy, vuqdwy gSA

● vFkZ ds vuq:i Loj 'kSyh dk Á;ksx djukA irk djsa fd D;k cPps Loj 'kSyh]
HkkoHkafxek vkSj b’kkjkas dk ifjorZu djds ,d gh 'kCn ds fofo/k vFkZ fn[kk ldrs
gSa\

cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% ¼d½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ mu dqN fof/k;ksa dh lwph cukb, ftuesa cksyh tkus okyh Hkk"kk ds dkS’ky]
d{kkd{k esa fodflr gks ldrk gSA

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

v/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedk

v/;kid ds fy, ;g le>us dh vko’;drk gS fd cPpksa dks ekSf[kd dkS’ky esa
ikjaxrrk ÁkIr djus esa enn djuk] d{kk dks okLrfod lalkj ds vf/kd fudV ykrk
gSA ge bu dkS’kyksa dk Áfrfnu ?kj esa] fo|ky; esa vkSj dk;Z esa Á;ksx djrs gSaA
vuqla/kku }kjk n’kkZ;k x;k gS fd ekSf[kd Hkk"kk ekunaM] i<+us ds fy, egRoiw.kZ vk/kkj
gksrs gSaA v/;kidksa ds fy, fuEufyf[kr vuqHko djuk egRoiw.kZ gS%

● ekSf[kd dkS’ky c<+kus okys dk;Zdykiksa dh Áklafxdrk vkSj egRo vuqHko djuk vkSj
bl vuqHkwfr dks okLrfod d{kkd{k vH;kl esa :ikarfjr djukA bl Ádkj ÁR;sd
d{kkd{k esa ppkZ] fjiksfVZax rFkk Á’uksÙkj l=ksa }kjk ekSf[kd Hkk"kk vH;kl ds fy,
cgqr ls volj Ánku djuk pkfg,A

● ekSf[kd dk;Zdykiksa ds fy, /;kuiwoZd le; fu/kkZfjr djukA bUgsa ÁR;sd d{kk dh
fo’ks"k vko’;drkvksa vkSj vf/kdka’k fo|kfFkZ;ksa dh vf/kxe 'kSfy;ksa dks /;ku esa
j[kdj vk;ksftr djuk vko’;d gSA

● vuqdwy vkSj LokLF;o/kZd d{kkd{k ifjos’k LFkkfir djukA bl ij foLrkj ls igys
gh ppkZ dh xbZ gSA

● 'kksj dk O;kogkfjd Lrj lqfuf’pr djukA blds fy, cgqr Li"V fu;e vkSj lhek,¡
fu/kkZfjr djuk egRoiw.kZ gSA
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● cPpksa dks ,d&nwljs dks lquus vkSj nwljksa ds fopkj dks le>us esa lgk;rk djuk]
Hkys gh os ,d&nwljs ls vius fo’oklksa esa iw.kZr% foijhr gksaA

● d{kkd{k xfr’khyrk ds Áfr cgqr laosnu’khy gksuk vkSj 'kehZys] vlqjf{kr cPps dk
vfrfjDr lgk;rk dh vko’;drk gksus ij] lgk;rk djuk mu voljksa dks nwj
djus dk Á;Ru djsa ftu ij ,sls cPps dks NksVkiu eglwl gks ldrk gSA mUgsa cgqr
/khjs&/khjs ckgj fudkys] ÁkjaHk esa mUgsa NksVs lewgksa esa Hkkx ysus nsa vkSj /khjs&/khjs tSls
mudk fo’okl fufeZr gksrk gS] mUgsa cM+s lewg esa 'kkfey djsaA lkFk gh lHkh cPpksa
dh lfØ; lgHkkfxrk ds fy, Á;Ru djsa vkSj bls lqfuf’pr djsaA

● ÁR;sd dk;Zdyki ds var esa] dk;Zdyki ij dk;Z djus ds vuqHko dh ppkZ ¼d{kk
esa½ djsaA

● fo|kfFkZ;ksa ds dk;Z dk ewY;kadu djrs le; lnSo ldkjkRed n`f"Vdks.k Á;ksx
djsaA igys vPNh ckrksa ds ckjs esa ckr djsaA cPps dh xyfr;k¡ <w¡<+us dh ctk; mlds
etcwr i{kksa ds ckjs esa ckr djsa vkSj mu i{kksa ds ckjs esa ckr djsa ftUgas lqn`<+ djus
dh vko’;drk gSA ;g mikxe cPpksa dh xyfr;k¡ <w¡<+us ds LFkku ij muesa lq/kkj
djus ds rjhdsa [kkstus ij /;ku dsfUær djrk gSA vis{kk,¡  vf/kd ldkjkRed gks
tkrh gSaA okLro esa] ÁR;sd cPps dks vius fiNys fu"iknu ls ÁfrLi/kkZ djus dh
vuqefr nsaA cPpksa dks vius okLrfod dk;Z fu"iknu dk fjdkMZ j[kus ds fy, dgk
tk, ¼tSls vkys[k½ vkSj os viuh Áxfr Lo;a ns[ksaA bl Ádkj ds vH;kl dk ÁR;{k
ÁHkko cPpksa dks ÁR;sd ckj vf/kd vPNk dke djus ds fy, Ásfjr djrk gSA os vius
xzkQ dks Åij tkrk gqvk ns[kuk ilan djrs gSaA

● okLrfod lq/kkj ;k fdlh Hkh l`tukRed dk;Z dh Á’kalk djus ds volj dHkh ugha
NksM+saA ÁksRlkgu yEcs le; rd lh[kus vkSj lq/kkj djus dk ekxZ Á’kLr djrk gSA
lkFk gh dHkh Hkh cPpksa dh rqyuk djus esa cgqr lko/kkuh cjrsaA cPpksa ds ÁR;sd dk;Z
dks egRo nsaA

● O;fDrxr ;k lkewfgd dk;Z dh fuxjkuh djrs le; lq/kkj ds fy, fof’k"V  lq>ko
nsaA

● lko/kkuh ds lkFk lqus vkSj tc Hkh vko’;drk gks] leFkZu ;k iqucZyu Ánku djsaA

● cPpksa dks vH;kl djus ds fy, i;kZIr volj nsaA

6-86-86-86-86-8 Hkk"kk fodkl vkSj iBu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj iBu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj iBu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj iBu dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj iBu dkS’ky

pw¡fd Hkk"kk vtZu LokHkkfod Árhr gksrh gS] blfy, ge ;g Hkh lkspus yxrs gSa fd vU;
dkS’ky tSls i<+uk vkSj fy[kuk Hkh cPpksa esa LokHkkfod :i ls vk,xkA ge lksprs gSa fd
;fn dksbZ ,d Hkk"kk cksy ldrk gS rc og Lor% gh ml Hkk"kk esa vPNh rjg fy[k vkSj
i<+ ldrk gSA ijarq ,slk ugha gSA ;|fi] i<+us vkSj fy[kus dk laca/k mlh Hkk"kk ls gS
tks cksyus esa Á;qDr dh tkrh gS] ijarq blds vU; vk;ke Hkh gSa ftuds fy, cksyus ls
lac) vk;keksa ls fcYdqy fHkUu ÁR;{khdj.k vkSj ;qfDr;k¡ vko’;d gSaA bu fHkUurkvksa
dh tkudkjh ;g le>us esa gekjh lgk;rk djsxh fd i<+us dh D;k fo’ks"krk,¡ gSa vkSj
mlls mu y{k.kksa ij /;ku nsaxs tks gesa n{krkiwoZd iBu dkS’ky vftZr djus esa l{ke
cukrs gaSA
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vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

Hkk"kk vtZu ls iBu vtZu rhu Ádkj ls fHkUu gSA igyk] ikBd dks ml fopkj ls
ifjfpr gksuk pkfg, tks eqfær Hkk"kk esa gS] tks dkxt ij vafdr ugha gksrk gSA ,slk djus
ds fy, ikBd dks eqfær dwV dks Hkk"kk esa :ikarfjr djuk pkfg,A nwljk] ;|fi Hkk"kk
vtZu ds fy, vfHkÁsj.k LokHkkfod gS] ijarq tgk¡ rd iBu dk laca/k gS ;gk¡ ,slk ugha
gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd cPpk eqfær lkexzh ls dSls le>rk gS] vFkkZr~
D;k og bu fpUgksa ds fHkUu&fHkUu vkdkjksa esa Hkzfer gq, fcuk dkxt ij vafdr fpUgksa
dks lgh <ax ls fodwfVr dj ldrk gSA ijarq blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ gS fd cPps dk
iBu ds fy, vfHkÁsj.k cPps dh O;fDrxr] lkekftd vkSj 'kSf{kd #fp;ksa esa eqfær 'kCnksa
dh Hkwfedk ij fuHkZj djrk gSA rhljk] oDrk vkSj Jksrk ds chp var%fØ;k lnk okLrfod
fLFkfr esa gksrh gS ftlesa oDrk dh vekSf[kd fØ;k,¡ vkSj rkRdkfyd ifjos’k dFku ds
Li"Vhdj.k esa lgk;rk djrs gSaA ijarq iBu esa ikBd dks vFkZ vf/kd Li"V djus ds fy,
,slk dksbZ Hkk"kk;h ladsr ugha feyrk gSA blds vykok] Hkk"k.k ds foijhr iBu esa lnk
;g ekuk tkrk gS fd le> dk vHkko ikBd dh leL;k gS vkSj ys[kd dh ughaA

iBu ds ÁkjafHkd vuqHko dYiuk djus dh] oLrqvksa dks tkuus vkSj lalkj dk irk yxkus
ds fy, cPps dh bPNk ij vk/kkfjr gksus pkfg,A iBu ls cPpksa dks ifjfpr gksus ds fy,
lcls vf/kd ljy rjhdk muds }kjk i<+uk vkSj iqLrdksa ds ckjs esa muls ckras djuk gSA
vxyk dne i<+s tkus okys eqfær lkexzh dks fn[kkuk gS rkfd cPps mls ns[k ldsa vkSj
mls /ofu esa :ikarfjr dj lqu ldsaA tSls&tSls cPpksa dk Hkk"kk dk ÁR;{k Kku c<+rk
gS vkSj 'kCn i<+us ds fy, mudh {kerk rsth ls c<+rh gS] rc os Lo;a i<+uk pkgrs gSa vkSj
tks mUgsa :fpdj yxrk gS] mls i<+rs gSaA ijarq bl voLFkk esa igq¡pus ds fy, volj gksus
pkfg,A v/;kidksa dks ,sls volj nsus pkfg, vkSj cPpksa dks 'kSf{kd] lkekftd vkSj
O;fDrxr Á;kstuksa ds fy, eqfær lkexzh dk Á;ksx djuk fl[kkuk pkfg,A cgq/kk v/
;kidksa esa d{kkd{k esa 'kSf{kd fo"k;ksa ds iBu ij /;ku dsfUær djus dh Áo`fÙk gksrh gSA
blls ,slk Árhr gksrk gS fd iBu dqN vyx dk;Z gS tks dsoy d{kkd{k esa gh fd;k
tkrk gSA blds LFkku ij cPpksa dks ;g eglwl gksuk pkfg, fd iBu O;fDr ds thou
ls ?kfu"Brk ls tqM+k gqvk gS vkSj iBu ds Áfr okLrfod >qdko mUgsa thou esa
ldkjkRed n`f"Vdks.k fodflr djus esa lgk;rk djsxkA

cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% ¼d½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ iBu vtZu Hkk"kk vtZu ls dSls fHkUu gS\

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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fo|ky; xeu vkSj iBu fodklfo|ky; xeu vkSj iBu fodklfo|ky; xeu vkSj iBu fodklfo|ky; xeu vkSj iBu fodklfo|ky; xeu vkSj iBu fodkl

vktdy fofHkUu ns’kksa esa lk{kjrk Lrj c<+kus ij cgqr cy fn;k x;k gSA ifj.kkeLo:i
fo|ky; ds vkSj iBu vuqns’kksa ij lekt dk n`f"Vdks.k cny x;k gS rFkk iBu] lk{kjrk
dh lcls vf/kd egRoiw.kZ fo’ks"krk gks xbZ gSA lekt ds lHkh Lrjksa ij ekrk&firk vius
cPpksa dks f’kf{kr gksus dh vk’kk djrs gSaA okLro esa] O;fDr dh iBu ;ksX;rk dk Án’kZ
cgq/kk mldh cqf)ekuh vkSj f’k{kk ds fpUg ds :i esa ekuk tkrk gSA blds QyLo:i
fcuk le>s dkxt ij vafdr fpUgksa ds rsth ls ;kaf=d iBu dks LohÑfr ÁkIr gksus yxh
gSaA ijarq vkt Ádk;kZRed lk{kjrk ds O;kid ekud gaSA Ádk;kZRed lk{kjrk dk
vfHkÁk; lkekU; ikB~;ka’k tSls lekpkji= vkSj fu;e iqfLrdkvksa dks i<+us dh ;ksX;rk
gS vkSj bu ikB~;ka’kksa dks le>us ds Áek.k Hkh nsuk gSA blfy, v/;kidksa dks iwjh rjg
le>uk pkfg, fd iBu v/;kiu dk eq[; y{; fo|kfFkZ;ksa dh blesa lgk;rk djuk gS
fd iBu dh ÁR;sd voLFkk esa eqfær lkexzh ls vFkZ dSls fudkyk tkrk gSA

iBu fodkl dk laca/k iBu fu"iknu esa ifjorZu djus ls gS vkSj ;s ifjorZu ftlesa cPps
dh laKkukRed o`f) ls dSls lEc) gS ftlesa Kku dk vtZu] laxBu vkSj iqulZajpuk
'kkfey gSA fo’o vkSj laca/kksa dk cPpksa dk Kku] bls os dSls vftZr djrs gSa vkSj bl Kku
dk Á;ksx dSls djrs gSa] ftldk muds iBu dk;Z fu"iknu ij ÁHkko gksrk gSA Hkk"kk o`f)
dk laca/k cPps dh LokHkkfod Hkk"kk] Hkk"kk  Á;ksx vkSj Hkk"kk Ádk;ksZa ds Kku ls gSA Hkk"kk
o`f) vkSj iBu ds chp fuf’pr laca/k gSaA ;g cf/kj cPpksa ij gq, v/;;uksa ls Li"V gSA
cf/kj cPps mu cPpksa dh vis{kk i;kZIr foyEc ls Hkk"kk vftZr djrs gSa] tks lqu ldrs
gSaA ;g Hkh ik;k x;k gS fd mudh iBu o`f) Hkh lkekU; cPpksa dh vis{kk cgqr ean gS
vkSj xq.kkRed :i esa lkekU; cPpksa dh vis{kk fHkUu gSA

iBu vuqns’kksa dks cPps dh laKkukRed vkSj Hkk"kk o`f) dh voLFkk esa /;ku esa j[kuk
pkfg,A igyk] ÁkjafHkd fo|ky; ds cPpksa }kjk dks Ánf’kZr fd, tkus okys iBu dk;ksZa
vkSj mudh laKkukRed ;k Hkk"kk o`f) ds chp cM+k varj gS rks mudk iBu cks/k ?kV tkrk
gSA nwljk] mlh d{kk ds vyx&vyx cPpksa esa mudh laKkukRed vkSj Hkk"kk o`f) esa
fofo/krk gks ldrh gSA bu dkjdksa ds dkj.k iBu ds v/;kiu dh eq[; pqukSfr;k¡
fuEufyf[kr gSa % ¼1½ ,slk dk;ZØe cukuk vkSj fØ;kfUor djuk pkfg, tks vkSlr cPps
dh laKkukRed vkSj Hkk"kk o`f) ds fy, mi;qDr gks vkSj ;g lqfuf’pr djsa fd iBu
cks/k /khjs&/khjs fodflr fd;k tk jgk gS vkSj ¼2½ ÁHkkodkjh oSdfYid fof/k;k¡ Kkr djuk
tks mu cPpksa dh vko’;drk,¡ iwjh djsa ftudh iBu {kerk vU; vkSlr cPpksa ls fHkUu
gSA

tc cPpk i<+uk ÁkjaHk djrk gS mlesa dbZ dkS’ky varfuZfgr gksrs gSaA buesa lcls igyk
i`"B ij 'kSyh;qDr vkdkj] L;kgh fpUg] js[kk,¡] fcUnq] oØjs[kk] ,d leku vkSj fHkUu
fn[kus okys oxZ igpkuus dh {kerk gSA vkSj bl Ádkj cPpk ns[kdj Hksn djrk gS]
Nk¡Vrk gSa vkSj oxhZÑr djrk gSA tSls gh iBu dkS’ky ds :i esa fodflr gksrk gS] ;g
igyw ÁHkkoh :i ls ;a=or gksrk gSA

rc fo|kFkhZ vxys lk/kkj.k dkS’ky ij c<+rk gS] tks dkxt ij vafdr fpUgksa dks Hkk"kk
ls tksM+us dh {kerk gSA Hkk"kk iBu dk egRoiw.kZ Hkkx gSA dkxt ij fpUgksa vkSj Hkk"kk
ds Hkk"kk;h rRoksa ds chp laca/k fo|kFkhZ ij vkSj ml voLFkk ij fuHkZj djsxk ftlesa og
gSA ;s rRo dsoy o.kZekyk ds v{kj] 'kCn vkSj 'kCnksa dk lewg] okD;] okD;ka’k vkfn gks
ldrs gSaA fo|kFkhZ dh ifjiDork iBu dh {kerk fu/kkZfjr djsxhA cPps /ofu&foKku
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fof/k }kjk lh[krs gSa] tgk¡ 'kCnksa dks Lofufed Árhdksa esa fo[kafMr fd;k tkrk gS vkSj
ßns[kksa vkSj dgksß fof/k }kjk Hkh lh[krs gS ftlesa 'kCn vkSj laHkor% buls fu:fir oLrq
dk fujarj vuqHko feyrk gSA

vxyh voLFkk fo’kq) ckSf)d voLFkk gS tgk¡ fo|kFkhZ /ofu vkSj 'kCn tkurk gS vkSj 'kCn
ds vFkZ tkuus esa l{ke gSA

dkS’ky;qDr ikBd i<+us ds nkSjku ÁR;sd 'kCn vkSj mlh Ádkj ÁR;sd v{kj esa foHksn
djuk vko’;d ugha le>rs gSaA

ßJs"B Áoh.krk okyk iBu ,d lgt] rhozkuqeku dk [ksy gS ftlesa ikBd miyC/k Hkk"kk
ladsrksa dks pqudj] vkSj U;wure ek=k esa miyC/k lwpukvksa dk Á;ksx dj bls ÁkIr djrk
gSAß ¼xqMeSu] 1970] i`- 25½

okD; i<+us dk Á;Ru djsa%

A m– – was walk– – – d– –n th– s– – – – t, car– –ing a gr– –n b –g.

Hkys gh vk/ks ls vf/kd v{kj xk;c gS ijarq vki fdlh dfBukbZ ds fcuk okD; i<+ ldrs
gSa vkSj fdlh v{kj dh lgk;rk ds fcuk vafre 'kCn dk vuqeku yxk ldrs gSaA vkius
;g Hkh ns[kk gksxk fd tSls gh vkius nwljs 'kCn dk vuqeku yxk;k blus vkidks okD; ds
igys Hkkx ds iwjs dk vuqeku yxkus esa lgk;rk dhA ;g mnkgj.k dsoy foyfxr okD;
gSA ;fn vki ikB esa tksM+ x, okD;ksa dks i<+ jgs gSa] ÁR;sd okD; vkidks ;g vuqeku
yxkus esa lgk;rk djrk gS] vxyk D;k gksxk vkSj blh Ádkj iwjk ikB~;ka’k gksrk gSA

blfy, iBu lfØ; ÁfØ;k gSA tc ge i<+rs gSa] ge ikB ds fuf"Ø; ÁkIrdÙkkZ ds :i
esa dsoy cSBs ugha gksrs gSaA ge vuqeku yxkus ds fy, lalkj ds vkSj Hkk"kk ds vius Lo;a
ds Kku ls Hkh enn yssrs gSaA

vPNs ikBd ikBksa ls var%fØ;k djrs gSa] ftls os i<+rs gSaA mUgsa ml ckjs esa O;fDrxr
vk’kk,¡ gksrh gSa fd mUgsa ikB ls D;k ÁkIr djuk gS vkSj os mu vk’kkvksa dks ÁkIr djus
ds fy, mu ij fuHkZj gksrs gSa tks os i<+rs gaSA os] oLrqr%] tks mUgksaus i<+k gS vkSj tks og
igys ls tkurs  gSa ds chp laca/k LFkkfir djds vFkZ fudkyrs gSa] ;k laca/k LFkkfir djrs
gSaA bu vFkksZa ds fuekZ.k esa os vius fiNys Kku vkSj fo"k; ds ckjs esa vius fo’o ds ckjs
esa Kku ls /kkj.kk dks bdV~Bk djrs gSa vkSj  cksyrs le; os mls fo"k; ls lEc) djrs
gSaA ikBdksa ds ikl fo"k; ds ckjs esa iwoZ tkudkjh dk usVodZ gksrk gS] ftls fl)karoknh
ßLdsekß (Schema) dgrs gSaA mnkgj.k ds fy,] ;fn vki NksVs cPpksa dks e/kqefD[k;ksa ds
ckjs esa i<+kus tk jgs gSa rks vki mUgsa Á’u iwN ldrs gSa tSls] ßD;k vkius 'kgn p[kk
gS\ß ß;g ehBk gksrk gS ;k dM+ok\ß ßD;k vkius e/kqeD[kh dk NÙkk ns[kk gS\ß vkfnA
vkids iwNus ds ckn fd os D;k tkurs gSa] vki jkuh e/kqeD[kh vkSj Jfed e/kqefD[k;ksa
ij ubZ tkudkjh ds vksj c<+saxsA

iBu dkS’ky fodflr djus esa ÁkjafHkd voLFkk,¡iBu dkS’ky fodflr djus esa ÁkjafHkd voLFkk,¡iBu dkS’ky fodflr djus esa ÁkjafHkd voLFkk,¡iBu dkS’ky fodflr djus esa ÁkjafHkd voLFkk,¡iBu dkS’ky fodflr djus esa ÁkjafHkd voLFkk,¡

'kCn igpkuus ds fy, ;gk¡ dqN egRoiw.kZ lksiku fn, x, gSa ftls v/;kid ds :i esa
vkidks le>uk vko’;d gS%

● Nk=ksa dks fofHkUu Ádkj ds vuqHko Ánku dj fofo/k Hkk"kk fodkl lqfuf’pr djukA
cktkj LFkkuksa] [kjhn dsUæksa] cxhpksa vkfn esa tkuk vkSj blds ckjs esa ckrs djuk]
'kCnkoyh c<+krs gq, Hkk"kk o`f) esa lgk;rk djrk gSA
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● cPpksa dks oLrqvksa dk uke crkdj ÁkjafHkd voLFkk esa n`’; 'kCnkoyh fodflr djsaA

● [ksyksa vkSj fØ;kdykiksa ds ek/;e ls cPpksa esa n`’; 'kCnksa ds Áfr vuqfØ;k Lor% gksus
nsaA

● ns[kdj Hksn djuk  vkSj ÁR;{k Kku ds volj lksp le>dj fn, tkus pkfg, rkfd
cPps varjksa dks igpku ldsaA vki ßvUrj fpfUgr djsaß Ádkj ds dk;ksZa ls ÁkjaHk dj
ldrs gSa] ftuesa fp= 'kkfey gksaA ckn esa] cPpksa dks o.kZekyk ds v{kjksa ds chp varj
djus ds fy, dgsaA

● cPpksa dks n`’; 'kCn vftZr djus esa lgk;rk djus ds fy, n`’; ladsr nsaA

● lko/kkuhiwoZd lqudj /ofu;ksa ds chp varj djus ds fy, volj nsaA

● lko/kkuh ds lkFk fn, x, ekSf[kd vuqns’k Hkk"kk fodkl esa lgk;rk djrs gSaA

● Jo.k laca/kh ÁR;{k Kku vkSj foHksnhdj.k esa i;kZIr vH;kl djk,¡A

● u, 'kCnksa esa ck,¡ ls nk,¡ tkus esa cPpksa dh lgk;rk djsaA

● n`’; fo’ys"k.k }kjk igpku] 'kCn ds Hkkxksa dks tksM+us ls igys gksuh pkfg,A

● /ofu&fo"k;d fo’ys"k.k djus ds fy, cPpksa dh dforkvksa vkSj [ksyksa dk Á;ksx djsaA

● tSls gh cPps 'kCnksa dks ewy] ÁR;; vkSj milxksZa esa rksM+us esa Áxfr djrs gSa] mudh
lgk;rk djsaA

● cPpksa dks ckrphr esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj mUgsa okD;ksa dk Á;ksx djus
ds fy, ÁksRlkfgr djsaA

cPpksa dh iBu esa lgk;rk djus ds LokHkkfod rjhdscPpksa dh iBu esa lgk;rk djus ds LokHkkfod rjhdscPpksa dh iBu esa lgk;rk djus ds LokHkkfod rjhdscPpksa dh iBu esa lgk;rk djus ds LokHkkfod rjhdscPpksa dh iBu esa lgk;rk djus ds LokHkkfod rjhds

eqfær lkexzh vkSj ikB dk Á;ksx d{kkd{k ds nSfud vuqHko gksuk pkfg,A fuEufyf[kr
fØ;kdyki bl mÌs’; dks iwjk djus ds LokHkkfod rjhds gSa%

● pkWd cksMZ ij d{kk ds fy, nSfud lans’k fy[kukA

● cPpksa ds fy, v/;kid }kjk vkSj vkil esa ,d&nwljs dks fp= rFkk uksV Hkstus ds
fy, d{kk MkWd ckDl dh O;oLFkk djukA

● fQYe] vodk’k ds fnukas] R;kSgkjksa vkfn ij vk/kkfjr 'kCnksa dks pqudj dejs esa
oLrqvksa ij lwpd yxkdj n`’; 'kCnkoyh i=d cukukA

● fVIif.k;k¡ vafdr djus] tUe fnol okys cPps dk uke fy[kus] fo’ks"k vodk’k vkfn
fy[kus ds fy, nhokj ij cM+k pkVZ ;k dyS.Mj dh O;oLFkk djukA

● Hkk"kk vuqHko dgkfu;k¡ Ánf’kZr djus ds fy, fjDr LFkku dh O;oLFkk djukA

cPpksa ds fy, Áfrfnu i<+uk furkar vko’;d gS vkSj bls ßlgHkkxh iqLrd vuqHkoß }kjk
fd;k tk ldrk gSA bl n`f"Vdks.k esa v/;kid cPpksa }kjk i<+h xbZ ilanhnk iqLrdksa dk
cM+s vkdkj esa iqu#Riknu djkrk gSA tSls gh v/;kid ikB Å¡ps Loj ls i<+rk gSA cPps
mls lqurs gSa vkSj 'kCn ls eqfær lkexzh ds laca/k dk vuqlj.k djrs gSaA ;g mUgsa
lkewfgd vk/kkj ij dbZ ikB ladsrksa ls voxr djkrk gSA cPps Hkh iqu#Riknu dk
mnkgj.k ns ldrs gSa vkSj blfy, os eqfær lkexzh ls ppkZ vkSj ppkZ ls fp= ij vkrs
gSaA ;g muesaa foLr`r vuqns’k le>us dh 'kq#vkr gSA
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

fdlh Hkh :i esa ÁkjafHkd iBu dk;ZØe esa bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd cPps Hkk"kk]
eqfær lkexzh vkSj iBu ds ckjs esa igys ls gh D;k tkurs gSa\ ;g mudks ubZ LokHkkfod
ftKklk vkSj #fp ds fy, fopkj nsrk gS vkSj mUgsa eqfær lkexzh rFkk ikB ds fofHkUu
vk;keksa dks Kkr djus ds fy, ÁksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A cPpksa ds fy, iBu
uSlfxZad vkSj etsnkj ;k=k gksrh gS] tc os vius vuqHkoksa ls vkSj viuh cksyh xbZ Hkk"kk
ls eqfær lkexzh dk xw<+vFkZ vkSj ys[kd ds vk’k; ls vFkZ fudkyrs gSaA  ÁkjafHkd iBu
dk;ZØe ,d vFkZiw.kZ fØ;kdyki gksuk pkfg, tks cPps dk iBu ds Áfr lEeksgu cuk,
j[kus esa lgk;rk djsaA

6-96-96-96-96-9 Hkk"kk fodkl vkSj ys[ku dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj ys[ku dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj ys[ku dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj ys[ku dkS’kyHkk"kk fodkl vkSj ys[ku dkS’ky

,d ckj tc cPpk Hkk"kk esa ekSf[kd :i ls lEÁs"k.k djuk vkjaHk djrk gS] rc ys[ku Hkh
ÁLrqr fd;k tk ldrk gSA

ys[ku] ge D;k lksprs gSa] bldh HkkSfrd vfHkO;fDr gSA ys[ku vkSj fparu ds chp fudV
laca/k ys[ku dks egRoiw.kZ cukrk gSA  pw¡fd NksVs cPps blls la?k"kZ djrs gSa fd vkxs D;k
fy[kuk gS ;k bls dkxt ij dSls fy[kk tk,] os cgq/kk fopkj dks u, <ax ls O;Dr djus
dk u;k rjhdk [kkstrs gSaA dHkh&dHkh os blds ckjs esa iqu% lksprs gSaA bl Ádkj ys[ku
dk cPps ds efLr"d ds vanj vkarfjd ÁfØ;kvksa ls fudVrk ls lac) gS] vFkkZr~ ckg~;
vuqHkoksa dk vkarfjd ifjpkyuA blds vykok] ys[ku O;kdj.k laca/kh lajpuk] eqgkojksa
vkSj 'kCnkoyh dks lqn`<+ djrh gS ftls ge vius cPpksa dks i<+krs gSaA

cPpksa }kjk vf/kdka’k ys[ku fodwfVr Hkk"kk ds :i esa le>k tk ldrk gS] vFkkZr~ vuqHkoksa
ds vk/ks&v/kwjs fp= cPps ds efLr"d esa bdV~Bs gks tkrs gSa vkSj vkarfjd cksyh esa
:ikarfjr gks tkrs gSaA fQj ;g ,d xzkfQd :i esa ifjofrZr gksrk gS tks ys[ku gSA ÁkjaHk
esa cPps dbZ rjhdksa ls viuk vuqHko vkSj fopkj laÁsf"kr djrs gSa tSls okrkZ ds ek/;e
ls] fØ;kvksa ds ek/;e ls ;k fp=dyk ds ek/;e lsA tSls&tSls cPpk c<+rk gS ys[ku]
tks ifj"Ñr] fujis{k vkSj tfVy Árhd Á.kkyh gS] /khjs&/khjs egRo ÁkIr djrh gSA

tSlk fd vfHkO;fDr ds vf/kdka’k :iksa esa gksrk gS] ys[ku rc rd fodflr ugha gksxk tc
rd ;g cPpksa dks fdlh Ádkj dh larqf"V ugha nsrk gSA vf/kd egRoiw.kZ vkSj
nh?kZdkfyd larqf"V fdlh O;fDr ls lEÁs"k.k djus dh vko’;drk ls vkrh gSA blfy,
dksbZ Hkh vFkZiw.kZ ys[ku dk;Z okLrfod Jksrkvksa ls dqN ckr dgus dh vko’;drk dh
Hkkouk ls tUe ysrk gSA d{kkd{k esa ys[ku fodflr djus ds fy, LokHkkfod vuqdwy
rjhds vkfn esa laÁs"k.k ds cgqr volj  gksus pkfg,A

;g LokHkkfod Hkk"kk ifjos’k ds fuekZ.k }kjk gksrk gS ftlesa cPps mRlkg ls fyf[kr Hkk"kk
ds lkFk Á;ksx djrs gSa ftlls ge cPpksa dks lQy ys[kd cukus esa lgk;rk dj ldrs
gSaA ge vc fopkj djsaxs fd v/;kid ,slk okrkoj.k dSls Ánku dj ldrk gSA

f}rh; Hkk"kk fo|kfFkZ;ksa dh fo’ks"k vko’;drk,¡f}rh; Hkk"kk fo|kfFkZ;ksa dh fo’ks"k vko’;drk,¡f}rh; Hkk"kk fo|kfFkZ;ksa dh fo’ks"k vko’;drk,¡f}rh; Hkk"kk fo|kfFkZ;ksa dh fo’ks"k vko’;drk,¡f}rh; Hkk"kk fo|kfFkZ;ksa dh fo’ks"k vko’;drk,¡

ÁkjaHk esa f}Hkk"kh cPpksa dks 'kkfCnd enksa ds nks lewg vftZr djrs gq, ns[kk x;k gS ¼,d
mudh ÁFke Hkk"kk vkSj nwljh mudh f}rh; Hkk"kk½ vkSj ,d okD; jpuk Á.kkyhA ;g
vf/kd mu ekeyksa esa ns[kk x;k gS tgk¡ f}rh; Hkk"kk LokHkkfod n’kkvksa esa fodflr dh
tk jgh gSA mu cPpksa ds fy, ftUgsa f}rh; Hkk"kk ds fy, ?kj esa dksbZ lgk;rk ugha feyrh
gS] f}rh; Hkk"kk esa Ádk;kZRed {kerk vftZr djuk dfBu gksrk gSA ;g fLFkfr bl dkj.k
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vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

vf/kd xaHkhj gks tkrh gS fd ßvaxzsthß dks vf/kd lkekftd egRo fn;k tkrk gSA tcfd
dqN cPpksa dh igyh Hkk"kk dks fiNM+k le>k tkrk gS( fo’ks"kdj tc cPps vekud Hkk"kk
;k cksyh Á;ksx djrs gSaA ,sls cPpksa ds Áfr v/;kid dk viuk joS;k vf/kd egRoiw.kZ
gSA cPpksa dks viuh Hkk"kk vkSj laLÑfr dh i`"BHkwfe ds Áfr xoZ vuqHko djuk pkfg,A
blls LohÑfr dh Hkkouk vkrh gSA tc rd cPpk f}rh; Hkk"kk ds ckjs esa vk’oLr u gks]
og viuh ekr` Hkk"kk ls lgk;rk ysrk gSA pw¡fd ge cgqlkaLÑfrd d{kkd{k esa dk;Z djrs
gSa] blfy,] ;g lqfuf’pr djuk v/;kid ds fy, pqukSrh gS fd lHkh cPps viuh
ekr`Hkk"kk dk Á;ksx djus esa vk’oLr gSa] tc dHkh vko’;drk gksrh gSA ;g u dsoy
d{kkd{k dk ifjos’k le`) cukrk gS cfYd ;g cPpksa dks ,slk lqn`<+ vk/kkj Hkh Ánku
djrk gS tgk¡ ls f}rh; Hkk"kk ÁkjaHk gksrh gSA

v/;kid dks cPps dh viuh Hkk"kk vkSj f}rh; Hkk"kk ds chp csesy ds laHkkfor i{kksa ds
Áfr Hkh laosnu’khy gksuk vko’;d gSA mls Hkze ds {ks=ksa dk irk yxkuk pkfg, vkSj bu
{ks=ksa esa fo’ks"k vkSipkfjd vuqns’k nsus pkfg,A mnkgj.k ds fy,] ÁFke Hkk"kk ¼ekr`Hkk"kk½
ck/kk cgq/kk mu cPpksa ds okD; esa fØ;k dks xyr LFkku ij j[krh gS tks fgUnh Hkk"kh
i`"BHkwfe ls vkrs gSaA bl ekeys esa v/;kidksa dks bl leL;k dks gy djus ds fy,
vfrfjDr vH;kl nsuk pkfg,A

;fn ys[ku ÁfØ;k dks LokHkkfod :i ls fodflr djuk gS rc ekr`Hkk"kk Á;ksx dh
vuqefr rc rd nh tkuh pkfg, tc rd cPpk f}rh; Hkk"kk esa dkQh Áoh.krk ÁkIr ugha
dj ysrk gSA ;fn ge cPpksa dks ekr`Hkk"kk Á;ksx dh vuqefr ugha nsrs gSa rks ge cPps dks
mldh vfHkO;fDr dh {kerk vftZr djus ls jksdrs gSaA

LokHkkfod vf/kxe ifjos’k dk fuekZ.kLokHkkfod vf/kxe ifjos’k dk fuekZ.kLokHkkfod vf/kxe ifjos’k dk fuekZ.kLokHkkfod vf/kxe ifjos’k dk fuekZ.kLokHkkfod vf/kxe ifjos’k dk fuekZ.k

;fn ge LokHkkfod okrkoj.k esa f}rh; Hkk"kk vf/kxe ij fopkj djsa rks ;g Li"V gks
tkrk gS fd lEÁs"k.k {kerkvksa ds fodkl dh ÁfØ;k,¡ rc rd fodflr gksrh gSa] tc rd
okrkoj.k vko’;d mÌhid vkSj vuqHkoksa dks Ánku djrk gSA bldk lcls egRoiw.kZ
y{k.k ;g Árhr gksrk gS fd v/;srk dks f}rh; Hkk"kk dks okrkZyki ds fy, Á;ksx djuk
pkfg,A v/;kid dks ,sls lHkh voljksa dk Á;ksx djus dk Á;kl djuk pkfg, tks
d{kkd{k dks okLrfod lEÁs"k.k Ánku djrs gSaA bl rjhds ls v/;kid d{kkd{k ds vanj
LokHkkfod vf/kxe ifjos’k dk mi;ksx djrk gSA

blls lkekU;r% blls lkekU;r% blls lkekU;r% blls lkekU;r% blls lkekU;r% ,slk yxrk gS fd ;g le>uk egRoiw.kZ gS fd LokHkkfod Hkk"kk ifjos’k
cPpksa dks fofo/k Á;kstuksa ls fofHkUu Ádkj dk ys[kksa dks lh[kus ds volj  Ánku djrk
gSA eksVs rkSj ij bUgsa rhu Jsf.k;ksa esa oxhZÑr fd;k tk ldrk gS%

dk;Z laiknu :i%dk;Z laiknu :i%dk;Z laiknu :i%dk;Z laiknu :i%dk;Z laiknu :i% ;g dFku@ys[ku dk;Z djokus ls lacaf/kr gSA blesa lwpuk nsuk]
vuqns’ku] fVIi.kh] lans’k nsuk] uksfVl fy[kuk vkSj vU; blh Ádkj ds dk;Zdyki
varfuZfgr gSa tks lykg nsus] ÁksRlkgu nsus ;k vU;ksa dh lwpuk nsus dk dk;Z djrs gaSA

Hkkocks/kd :i% Hkkocks/kd :i% Hkkocks/kd :i% Hkkocks/kd :i% Hkkocks/kd :i% og Hkk"kk gS tks O;fDrRo ds lehi gksrh gS vkSj O;fDr dk LoHkko ÁdV
djus ds fy, Á;qDr dh tkrh gSA ;g fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dk Lora= Áokg gSA

dkO; :i% blesa 'kSyh fuekZ.k ds fy, Á;qDr Hkk"kk fo’ks"k rjhds ls cukbZ tkrh gSA bl
:i esa Hkk"kk dyk ds ek/;e ds :i esa Á;qDr dh tkrh gSA d{kkd{k esa cPpksa ds fy,
dksbZ Hkh fu/kkZfjr ys[ku nsrs le; lHkh rhuksa :iksa dk ÁdVu lqfuf’pr djuk pkfg,A
v/;kid dks mi;qDr :i] 'kCnkoyh ;k ys[ku ijaijk ds lq>koksa ds lkFk mUgsa leFkZu
nsuk pkfg,A
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

vf/kdka’k fo|eku ÁkFkfed fo|ky;ksa esa bl Ádkj dk ifjos’k fn[kkbZ ugha nsrk gSA
d{kk,¡ cgqr lajfpr vkSj v/;kid&funsf’kr Árhr gksrh gSaA fo|kFkhZ&okrkZ vkSj fo|kFkhZ
var%fØ;k U;wure gksrh gSA ß'kkUr jgks vkSj v/;kid dks lquksß tSls dFkuksa ls fu;af=r
O;oLFkk dk okrkoj.k curk gS] ftlesa cPpk Hkk"kk Á;ksx esa Lora= ugha gksrk gS] blfy,
vFkZiw.kZ Hkk"kk ds Á;ksx ds U;wure volj gksrs gSaA fyf[kr dk;Z dsoy ikB~;iqLrdsa vkSj
dk;ZiqfLrdk vH;kl] ;k fufeZr fuca/k] v{kj ;k vuqPNsn ys[ku rd lhfer gksrk gSA
okLrfod Hkk"kk vf/kxe gksus ds fy, ,slk okrkoj.k l`tu djuk vko’;d gS] tgk¡ cPps
vFkZiw.kZ rjhds ls Hkk"kk dks fofHkUu :iksa esa Á;ksx djus ds fy, Lora= gksA

vc rd ge d{kkd{k esa vuqdwy vkSj LokLF;Án okrkoj.k cukus dh vko’;drk ij
ppkZ djrs jgs gSa rkfd cPps Lora= eglwl dj ldsaA vc ge bls djus ds fy, dqN
ÁLrkfor ekxZfunsZ’kksa ij fopkj djsaxsA

dqN ekxZn’kZudqN ekxZn’kZudqN ekxZn’kZudqN ekxZn’kZudqN ekxZn’kZu

i) ÁkIrdrkZ Jksrkvksa rd viuh ckr igq¡pkus ds fy, cPpksa dh vko’;drk ds vuqlkj
gesa ys[ku dk;ZØe vkSj d{kkd{k ifjos’k cukus dh vko’;drk gSA

ii) gesa ys[ku vf/kxe dh ÁfØ;k esa Á;ksx vkSj tksf[ke ysus dk egRo le>uk
vko’;d gSA ,sls ifjos’k esa tgk¡ cPps xyfr;k¡ djus ij jksdVksd ugha gksrh gSa] os
Hkk"kk dks fofHkUu rjhdksa esa Á;ksx djrs gSaA fufeZr orZuh] o;Ldksa dh ys[ku dh
udy vkSj viuh Lo;a dh vkarfjd Ásj.kk }kjk cPps vifjfpr Hkk"kk {ks= esa tkrs gSaA
mudh xyfr;k¡ v/;kid dks mudh vko’;drk ds vuq:i vkSipkfjd vuqns’k nsus
esa lgk;rk djrh gSA

iii) gesa ;g le>uk vko’;d gS fd cPps fofHkUu rjhds esa vkSj fofHkUu xfr ls Áxfr
djrs gSaA ÁR;sd cPpk viuh ys[ku esa vuqHko dh le`) i`"BHkwfe ykrk gSA pkgs
vuqHko ?kj esa lk{kj i`"BHkwfe }kjk lefFkZr gks ;k pkgs cPpk ekSf[kd ijaijk ls vkrk
gks] ;g cPps ds ys[ku dks ÁHkkfor djsxkA

iv) gesa ubZ Hkk"kk ls cPpksa ds Á;ksx dk leFkZu djus dh vko’;drk gS tc os vius
ys[ku esa vkxs c<+rs gq, ijaijkxr n`f"V ls ns[krs gSaA cPpksa dks f}rh; Hkk"kk ds
fyf[kr :i esa Á;ksx djus esa lqfo/kk eglwl djuh pkfg,A mUgsa blls lEc) gksuk
pkfg, vkSj xyfr;k¡ djus ds Hk; ds fcuk vius ys[ku ds ckjs esa LokfeRo dh Hkkouk
eglwl djuh pkfg,A ,slk djus ds fy, ÁR;sd cPpk ,slh ;qfDr;k¡ <w¡<+rk gS tks
mls ÁHkko’khy Hkk"kk mi;ksDrk cukrh gSaA ÁR;sd ckj v/;kid fo"k; fuf’pr djrk
gS] fuf’pr rjhds ls iwNrk gS ;k lgh orZuh vkSj fojkekfn fpUgksa vkfn dh vk’kk
djrk gS] rc og cPpksa dks Hkk"kk ls Á;ksx djus ds volj ugha ns jgk gSA

v) cPpksa dks f}rh; Hkk"kk esa ys[ku ds {ks= esa /khjs&/khjs ls ys tkus dh vko’;drk gksrh
gSA pw¡fd vf/kdka’k cPps tksf[ke ysus vkSj vifjfpr Hkk"kk ls Á;ksx djus ds fy,
vfuPNqd gksrs gSa & v/;kid ys[ku fØ;kdyki fu/kkZfjr djrk gS tks ,d lajfpr
<k¡ps ds varxZr ÁkjaHk gksrk gSA /khjs&/khjs cPpk f}rh; Hkk"kk 'kCnksa vkSj okD; jpuk
eas Áoh.krk ÁkIr djrk gS vkSj vf/kd [kqys laÁs"k.k okys fØ;kdyki djk, tkus
pkfg,A ekr` Hkk"kk dk  Á;ksx Hkh djus nsuk pkfg, vkSj tc /khjs&/khjs cPps esa
vkRefo’okl vk tk, rks f}rh; Hkk"kk dk Á;ksx /khjs&/khjs c<+kuk pkfg,A
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vi) gesa Jksrk gksus ds egRo dks Lohdkj djus dh vko’;drk gSA cPps dks okLrfod
Jksrkvksa ds fy, fy[kus dh vko’;drk gS & Lo;a vius fy,] NksVs vkSj cM+s nksuksa
cPpksa ds fy, ftUgsa os tkurs gSa] o;Ldksa ds fy, vkSj dqN lkekU; vKkr Jksrk ds
fy, HkhA

vii) gesa os xq.k Ánf’kZr djus dh vko’;drk gS tks ys[kd esa gksus pkfg,A cPpksa dks
ys[kd cuus esa lgk;rk nsus ds fy, gesa Lo;a ys[kd gksdj ys[ku ÁfØ;k esa
lgHkkxh cuuk vko’;d gSA ge mudh lHkh xyfr;ksa esa lq/kkj djds tks dj ldrs
gSa] mldh ctk,] mUgsa dk;Z esa ys[ku Án’kZu Ánku dj] l`tu ÁfØ;k esa Hkkxhnkj
cudj] cPpksa dh ys[kd cuus esa T;knk enn djrs gSaA

6-9-16-9-16-9-16-9-16-9-1 ys[ku dh fØ;kfof/kys[ku dh fØ;kfof/kys[ku dh fØ;kfof/kys[ku dh fØ;kfof/kys[ku dh fØ;kfof/k

cPps fo|ky; tkus ls dkQh igys fy[kuk ds ckjs esa lh[kuk vkjaHk djrs gSaA os vius
vkl&ikl ds cM+ksa dh udy djuk ÁkjaHk dj nsrs gSaA ÁkjafHkd ys[ku dsoy vfHkO;fDr
gS] ;g u, :i esa vfHkO;Dr djus dk vkuan ysuk ek= gh gSA ;gk¡ dksbZ okLrfod Jksrk
ugha gSA ;g ÁkjafHkd ys[ku fuEufyf[kr voLFkkvksa ls xqtjrk gS%

& vkM+k&Vs<+k fy[kuk

& fp= cukuk

& v{kjksa dh feyrh&tqyrh vkÑfr;k¡ cukukA

& fy[kus dk fn[kkok djuk ¼v{kjksa dk Á;ksx djuk( tSls vkÑfr;k¡ vkSj vkM+h&frjNh
js[kk,¡½

FkksM+h lh lko/kkuhiwoZd ;fn ns[kk tk, rks irk pysxk fd cM+s cPpksa ;k o;Ldkas dh
rqyuk esa NksVs cPps vius gkFk ds lapkyu esa de dq’ky gksrs gSaA cPps ds lapkyu de
fLFkj] de lgh vkSj de rhoz gksrs gSaA NksVs cPps dks dbZ vuqHkoksa ls xqtjuk iM+rk gS
tks mldh vaxqyh dk cf<+;k lapkyu] vk¡[k&gkFk dk leUo; rFkk vU; n{krkvksa dks
c<+krk gSA ;s ckn esa ys[ku dkS’ky ds fodkl ds vk/kkj dk fuekZ.k djrs gSaA ;g
gLrys[k&iwoZ voLFkk egRoiw.kZ gS D;ksafd cPps dqN dkS’ky fodflr djrs gSa tks ckn
esa ys[ku dkS’ky ds fodkl esa lgk;rk djrs gSaA buesa ls cgqrksa dk iqucZyu ÁkFkfed
voLFkk esa fØ;kdykiksa ds ek/;e ls fd;k tkuk vko’;d gSA

gLrys[k fodkl dh fo’ks"krk,¡gLrys[k fodkl dh fo’ks"krk,¡gLrys[k fodkl dh fo’ks"krk,¡gLrys[k fodkl dh fo’ks"krk,¡gLrys[k fodkl dh fo’ks"krk,¡

tc cPpk lcls igys dkxt ij dye ;k isafly j[krk gS] og ys[ku ÁfØ;k esa vR;f/
kd lpsr lgHkkfxrk ds lkFk ;k=k ÁkjaHk djrk gSA /khjs&/khjs le; vkSj vuqHko ds lkFk
og Lor% gh 'kCnksa vkSj okD;ksa dks vkdkj nsus yxrk gSA ÁkjaHk esa cPps dkxt ij ,d
ds ckn ,d v{kj cukrs gSa] bl Ádkj dh xfr ßvH;klß dgykrh gSA

oSKkfud v/;;uksa us ,d fof/k ds Åij nwljs dh odkyr djus ds LFkku ij gLrys[k
dh xfr dh fo’ks"krkvksa dk o.kZu djus dk Á;kl fd;k gSA ijarq mUgksaus n{k xfr dh
fo’ks"krkvksa ij dqN Ádk’k Mkyk gSA nks fo’ks"krk,¡ tks dke esa vkrh gSa] fuEufyf[kr gSa%

1½ Mkyk x;s ncko dh ek=k

2½ LFkku dk Á;ksx
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

gLrys[ku dh dqN ijaijk,¡gLrys[ku dh dqN ijaijk,¡gLrys[ku dh dqN ijaijk,¡gLrys[ku dh dqN ijaijk,¡gLrys[ku dh dqN ijaijk,¡

gLrys[ku ;k ys[ku ’kSyh vuqns’k esa eq[; leL;k fyf[kr Árhdksa dks Li"V vkSj n{k
:i ls ÁLrqr djuk gSA ;g egRoiw.kZ gS fd ge tc rd gLrys[ku dk dkS’ky fodflr
djrs gSa tc ys[ku dh ÁfØ;k] ys[kd ds fpUru ÁfØ;k ds lkFk&lkFk pyrh gSA ftl
cPps dks ys[ku ’kSyh esa dfBukbZ gksrh gS] og ys[ku dk;Z ls cpus yxrk gSA dqN
egRoiw.kZ ys[ku ijaijk,¡ ftudk cPpksa dks ikyu djuk vko’;d gS] fuEu Ádkj gSa%

d½ lgh <ax ls fufeZr v{kj% ;g ik;k x;k gS fd dqN v{kjksa dh xyr cukoV ls dkQh
gn rd i<+us esa vLi"Vrk gksrh gSA ;s v{kj gSa e, n, d, t, r, i, a, h vkSj bA ;g ns[kus
ds fy, fo’ks"k Á;kl fd, tkus pkfg, fd lHkh v{kjksa dks Bhd <ax ls cuk;k tk
jgk gSA fo|ky; dks v{kjksa dh cukoV fu/kkZfjr djuk vkSj ;g ns[kuk vko’;d
gS fd blesa lqlaxfr gS fo’ks"k dj f, z, x, g esaA ;g egRoiw.kZ gS fd lHkh v/;kid
bu 'kCnksa dks ,d leku cuk,¡A

[k½ v{kj dk vkdkj% d{kk 1 esa cM+s vkdkj ds v{kj i<+kuk vkSj vkus okyh d{kkvksa esa
/khjs&/khjs mudk vkdkj ?kVkuk ,d ijaijk tSlh gSA yky vkSj gjh js[kkvksa dh pkj
js[kkvksa okyh vH;kl iqfLrdk ds Á;ksx dh flQkfj’k dh tkrh gS D;ksafd blls
cPpksa dks yEcs v{kjksa] NksVs v{kjksa rFkk mu v{kjksa dh Hkh cukoV esa lgk;rk feyrh
gS tks uhps okyh js[kk dks Li’kZ djrs gSa tSls g ;k yA

x½ v{kjksa dk >qdko% v{kj leku fn’kk esa >qds gksus pkfg,A

?k½ v{kjksa ds chp varjky% varjky esa lcls vf/kd =qfV;k¡ ;k rks vf/kd ifDr;ksa ds
vf/kd ikl&ikl gksus ds dkj.k ;k ,d iafDr esa vf/kd 'kCnksa ds ,d lkFk gksus ds
dkj.k gksrh gSA blfy, 'kCnksa ds chp vkSj iafDr;ksa ds chp lgh ek=k esa varjky
gksuk pkfg,A ÁkjaHk esa cPpksa dks 'kCnksa ds chp ,d vaxqy LFkku NksM+us ds fy, dgk
tk ldrk gSA

³½ ys[ku Li"Vrk% vPNh gLrys[k dh igyh vko’;d fo’ks"krk Li"Vrk gSA ;g
vyx&vyx v{kjksa dh cukoV ij fuHkZj djrk gSA ;|fi] 'kCn rc Hkh igpku fy,
tkrs gSa tcfd dqN v{kj iwjs u cus gksaA ijarq ;fn xyr <ax ls cuk, x, v{kjksa
dks vknr cu tkus ls igys gh bldh igpku dj yh tk, rks mUgsa vklkuh ls
lq/kkjk tk ldrk gSA

p½ 'kCnksa ds vanj v{kjksa dk varjkyu% cPpksa dks ;g rF; le>uk pkfg, fd ÁR;sd
v{kj dks 'kCn esa dqN LFkku dh vko’;drk gksrh gS rkfd 'kCn i<+us ;ksX; gksA
dHkh&dHkh cPps ,d 'kCn esa dqN v{kjksa dk >qaM cuk nsrs gSa vkSj nwljs esa v{kjksa ds
chp vf/kd LFkku NksM+ nsrs gSaA ;g bl rF; ls Hkh lEc) gS fd v{kjksa ds vkdkj
esa Hkh ,d:irk gksuh pkfg,A

N½ lajs[k.k%lajs[k.k%lajs[k.k%lajs[k.k%lajs[k.k% cPpksa dks ;g tkudkjh gksuk vko’;d gS fd iafDr;ksa ds lkFk&lkFk ;k
iafDr;ksa ds chp fy[kk tkuk pkfg,A mUgsa i`"B ds laca/k esa ÁR;sd ykbu dk >qdko
Hkh le>uk vko’;d gSA

orZuhorZuhorZuhorZuhorZuh

orZuh lh[kuk ,d fodklkRed ÁfØ;k gSA cksyuk lh[kus dh Hkk¡fr blesa Hkh dkQh le;
yxrk gSA orZuh ds ckjs esa fof’k"V n`f"Vdks.k gS fd bls orZuh iqLrdksa] ls jVdj fu/kkZfjr
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

dh xbZ orZuh lwph] ;k ijh{k.k ;k xyfr;k¡ lq/kkj dj ;kn fd;k tkrk gSA vuqla/kku
Li"V :i ls n’kkZrs gSa fd cPps 'kCn lwph ls ;kndj orZuh ugha lh[krs gSaA ;g dkQh
vf/kd tfVy ÁfØ;k gSA xzkfQd Árhdksa] vFkkZr o.kZekyk ds v{kjksa ds Á;ksx ls n`’;
:i esa Hkk"kk fu:fir djus esa l{ke gksus ds fy, cPpksa dks fyf[kr Hkk"kk dh vko’;drk
gksrh gSA cPps dks fofHkUu rjhdksa dks [kkstus dh vko’;drk gksrh gS ftuls mldh ekr`
Hkk"kk ;k f}rh; Hkk"kk esa orZuh curh gS vkSj og bu Hkk"kkvksa esa orZuh dh le> fodflr
djrk gSA ;g dsoy rHkh gksrk gS ;fn cPpk Hkk"kk lh[kus dh ÁfØ;k esa lfØ; :i ls
yxk gqvk gSA bldk vfHkÁk; gS fd cPps dks :i] Ák:i] orZuh vkSj fojkekfn ls Á;ksx
djus ls eqDr vuqHko gksuk pkfg,A mUgsa xyfr;k¡ djuh pkfg, vkSj mUgsa Bhd djuk
lh[kuk pkfg,A cPpksa ls Bhd] lgh Hkk"kk dk Á;ksx vis{kk mu ij mudks ncko Mkyrh
gS vkSj ys[ku dk;Z ÅckÅ vkSj dfBu yxus yxrk gSA

orZuh dks fuf"Ø; ÁfØ;k ugha ekuk tkrk gSA ;g xfr’khy vkSj tfVy gSA ;kstukiw.kZ
ys[ku dks orZuh lh[kus ds fy, egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA tSls&tSls cPpk lfØ; :i
ls vf/kdkfjd vFkZiw.kZ ys[ku esa yxrk gS] og orZuh [kkstuk ÁkjaHk djrk gSA cPpk tks
igys ls tkurk gS] orZuh fuekZ.k ds fy, mlh dk Á;ksx djrk gSA cPpk 'kCnksa ds ckjs
esa fpUru djrk gS vkSj u, 'kCn cukrk gSA cPpk orZuh dh ÁfØ;k esa lfØ; :i esa
lfEefyr gksrk gSA

orZuh f’k{k.k ds fy, dqN fn’kk&funsZ’korZuh f’k{k.k ds fy, dqN fn’kk&funsZ’korZuh f’k{k.k ds fy, dqN fn’kk&funsZ’korZuh f’k{k.k ds fy, dqN fn’kk&funsZ’korZuh f’k{k.k ds fy, dqN fn’kk&funsZ’k

● orZuh laiw.kZ ikB~;p;kZ ds ,d Hkkx ds :i esa i<+k,¡A ys[ku d{kk ds  vykok vU;
fLFkfr;ksa esa cPpksa dks fy[kus vkSj orZuh ds volj nsa] tSls% xf.kr esa ;k foKku ds
ikBA

● cPpksa dks ckj&ckj fy[kus dks dgsaA cPps tc fy[krs gSa rc os vius vftZr dkS’kyksa
ls orZuh fufeZr djrs gSa vkSj mls ifj"Ñr djrs gSaA tc cPps lwpd] lkfj.kh]
dgkfu;k¡] xhr ;k ikd&fof/k;k¡ fy[krs gSa] os Lora= ys[ku }kjk orZuh vH;kl djrs
gSaA egRoiw.kZ ckr ys[ku dk;Z dks Á;kstuewyd cukuk gSA

● dkS’ky ftls os vftZr djrs gSa mldk Á;ksx djrs gq, orZuh <w¡<+rs gSa vkSj mUgsa
ifj"Ñr djrs gSa]

● cPpksa dks mu 'kCnksa dh orZuh fuekZ.k ds fy, ÁksRlkfgr djsa ftudh orZuh mUgksaus
ugha lh[kh gks ldrh gSA orZuh fufeZr djus ls cPps bl ckjs esa lkspus yx tkrs
gSa fd 'kCn dSls /ofur gksrk gS vkSj mu /ofu;ksa dks v{kjksa esa ys tkuk lh[krk gSA
tSls os bl dkS’ky esa Áxfr djrs gSa] os Loj&lfEeJ.k tSls ea, ee, oa, ou vkfn
'kkfey djuk ÁkjaHk djrs gSaA os O;atu lfEeJ.k] tSls br, cl, st, vkfn ij rFkk ,sls
lfEeJ.kksa tSls th, wh, ch, sh. vkfn ij Hkh fopkj djuk ÁkjaHk djrs gSa tks ,dy
/ofu dks fu:fir djrs gSaA cPps /ofu ds vk/kkj ij 'kCn igpkuus ds fy,  vftZr
dkS’ky dks 'kCn fy[krs le; n’kkZrs gSaA

● 'kq)rk] daBLFk djus vkSj ys[ku ’kSyh ij cy u nsukA cPps ds fodkl ds Lrj ds
vuq:i viuh vis{kk,¡ fu/kkZfjr djsa vkSj vuqHkoghurk vkSj xyfr;ksa ds fy, NwV nsaA

● mu rjhdksa esa cPpksa ds ys[ku dh vuqfØ;k nsa tks orZuh ds ckjs esa vf/kd [kkst djus
esa lgk;d gksA viuh vuqfØ;k ls 'kCnksa esa #fp cuk,] 'kCn v/;;u dks etsnkj
cuk,] orZuh [ksy [ksysa] orZuh ds ckjs esa Á’uksa dk mÙkj nsa vkSj orZuh dkS’ky
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

fl[kk,A mUgsa ldkjkRed orZuh ltxrk fodflr djus esa mudh lgk;rk djsaA
detksj orZuh djus okys dks orZuh ;qfDr;ksa dk O;kid vuqHko Ánku djsa ftlesa
fuEufyf[kr lfEefyr gSa%

& tc 'kCnksa dh xyr orZuh gksus ij Hkh lgh Hkko fudkyuk lh[kus dh ;ksX;rk
gksuk(

& ÁkjaHkdrkZvksa dks 'kCndks’k Á;ksx djus dh ;ksX;rk gksuk(

& mPp 'kCnksa dh lwph cukuk ftudh Ák;% orZuh xyr gks tkrh gS(

& o;Ldksa dh lgk;rk ysuk(

& orZuh fuf’pr djus ds fy, lanHkZ vkSj vfHkÁk; dk Á;ksx djus dh ;ksX;rk(

fuEufyf[kr vH;kl [kjkc orZuh djus okyksa ds fy, leL;k mRiUu djrs gSa%

& cgqr vf/kd yky fu’kku vkSj la’kks/ku(

& tc lanHkZ esa lgk;rk ugha dh tkrh gS] vFkkZr fyf[kr dk;Z ds lanHkZ ;k fo"k;oLrq
ij /;ku ugha fn;k tkrk gS] ijarq dsoy orZuh lgh dh tkrh gSA

& tc cPps dks vFkZiw.kZ ys[ku dk;Z djus ds fy, i;kZIr volj ugha feyrk gSA

orZuh ds Áfr ;g n`f"Vdks.k bl fl)kar ds vk/kkj ij gS fd orZuh ys[ku ds fy, gSA
cPps /ofu&fo"k;d vuqlwph ;k lkIrkfgd orZuh ijh{kk ij vf/kd vad ÁkIr dj ldrs
gSa ijarq cPpk fy[krs le; D;k djrk gS ogh vafre ijh{kk gSA ;fn cPpk Áfrfnu
fy[krk gS] v/;kid fo"k; ds lkFk&lkFk lIrkg esa ,d ;k nks ckj gh orZuh ij /;ku
dsfUær dj ldrk gSA ijarq ;fn cPpk lIrkg esa dsoy ,d ckj fy[krk gS rc orZuh
v/;kid dk eq[; dsUæfcUnq gksrh gSA v/;kid ys[ku ds fy, vf/kd le; nsdj cPpksa
dks lgk;rk vkSj vius ys[ku ds fy, mÙkjnkf;Ro ysus esa lgk;rk djrk gSA cPpksa dks
viuk igyk Ák:i lq/kkjus esa lgk;rk djuh pkfg,A igys Ák:i dks mlds lanHkZ dh
n`f"V ls ns[kk tkuk pkfg,A og vafre Ák:i gksrk gS ftlesa orZuh ij cy fn;k tkuk
pkfg, D;ksafd vc og cPpk Jksrk ds lkFk vius ys[ku dh lgHkkfxrk ds fy, mRlqd
gS vkSj vius ys[ku dk cM+k i{kdkj gSA

orZuh fuekZ.k dh fodklkRed voLFkkvksa esa ekrk&firk dks cPpksa dk Ás{k.k djuk
vko’;d gSA mUgsa /;ku j[kuk pkfg, fd fufeZr orZuh [kjkc orZuh vknr fuekZ.k dh
vksj ls pyh tk,A  tc cPps ekud orZuh ds ckjs esa ubZ tkudkjh ÁkIr djrs gSa] os rqjar
viuh ifjdYiuk la’kksf/kr djrs gSa vkSj ekud orZuh viukus esa mUgsa dksbZ dfBukbZ ugha
gksrh gSA varr% orZuhdkj 'kCn dh lgh orZuh fu/kkZfjr djus ds fy, n`’; Le`fr ls
tkudkjh dk Á;ksx djrk gS vkSj Lofue] Áklafxd rFkk vfHkÁk; laca/k dk Hkh Á;ksx dj
ldrk gSA ijarq ;g ÁfØ;k le; ysrh gSA orZuh ds fy, vf/kxe dk egRoiw.kZ vk/kkj
fufeZr orZuh dk Á;ksx gksrk gSA

6-106-106-106-106-10  lkjka’k lkjka’k lkjka’k lkjka’k lkjka’k

bl bdkbZ esa geus ns[kk gS fd i<+us] fy[kus vkSj lh[kus esa cPps ds thou  esa lcls
vf/kd egRoiw.kZ o"kZ fo|ky;&iwoZ vkSj ÁkFkfed&fo|ky; ds o"kZ gksrs gSa] ftlds vuqHko
fu.kZ; djrs gSa fd cPpk ,d vPNk ikBd ;k ys[kd gksxkA gekjs tSls cgqlkaLÑfrd
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d{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kkd{kkxr Hkk"kk
vkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrkvkSj lk{kjrk

lekt esa] ;g laHko gS fd tks cPpk fo|ky; esa Áos’k djrk gS mlesa fofHkUu dkj.kksa ls
mnh;eku ikBd ds vko’;d dkS’ky ugha gksA v/;kid ekrk&firk ds Áfrfuf/k dh
Hkwfedk vnk dj ldrk gS rFkk d{kkd{k esa lk{kjrk lEiUu ifjos’k Ánku dj cPps dh
lk{kjrk dkS’ky fodflr djus ds fy, lgk;rk dj ldrk gSA ;g Hkh /;ku j[kuk
vko’;d gS fd dsoy cpiu esa gh bl Ádkj dh lk{kjrk dk ÁkjaHk vkSj vUr ugha gksrk
gS cfYd ;g thou Hkj tkjh jgrk gSA bl bdkbZ esa] geus vkidks Jo.k] okpu] iBu
vkSj ys[ku (LSRW) dh v/;kiu vf/kxe dh ÁfØ;k dk lkj fn;k gSA

6-116-116-116-116-11  cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj cks/k Á’uksa ds mÙkj

cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1cks/k Á’u 1

1½ mnh;eku ikBd fuEufyf[kr dkS’ky vftZr dj pqds gksaxs tc os fo|ky; easa vkrs
gSa%

● fodflr ekSf[kd Hkk"kk vkSj fooj.kkRed dkS’ky

● 'kCnkoyh dk vPNk [ktkuk

● eqfær lkexzh ds Áfr tkx:drk vkSj vfHkÁsj.k

● /ofu&fo"k;d tkx:drk vkSj /ofu&foKku tkx:drk

● dgkfu;k¡ le>us] lkspus vkSj ppkZ djus dh {kerk

● i;kZoj.k esa eqæ.k le>us dh {kerk

● fufeZr orZuh

● la[;k Kku

2½ x`g ;k fo|ky; ifjos’k] tks fuEufyf[kr dk volj nsrk gS%

● cPpkas ds vklikl eqfær lkexzh dks ns[kuk vkSj le>uk

● iqLrdsa] i=if=dk,¡] fp=ksa vkSj muds ckjs esa ckr djuk

● iqLrdsa j[kuk

● dgkfu;k¡ lquuk] fp= ns[kuk vkSj mu ij ppkZ djuk

● y;c) xku

● fofHkUu fØ;kdykiksa }kjk fofHkUu :i esa Hkk"kk dh /ofu;ksa dk Á;ksx

● fofHkUu fo"k;ksa ij lquuk vkSj muds ckjs esa ckrsa djuk

● etsnkj dk;Zdyki tks cPps dks Hkk"kk dk tkudkj cukrs gSaA

3½ fHkUu&fHkUu rjhds] ftuesa fo|ky;&iwoZ cPpk ekSf[kd vkSj o.kZukRed dkS’ky
fodflr djrk gS] fuEufyf[kr gSa%

● nSfud ckrphr ls

● ?kj esa ;k ?kj ds ckgj dh oLrqvksa ds ckjs esa ckr djrs gq, o;Ldksa dks ns[kuk
vkSj lquuk
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● dgkfu;k¡ lquuk vkSj mUgsa dguk

● ifjos’k esa oLrqvksa ds ckjs esa ckrsa djuk

● vkl&ikl ds o;Ldksa dh ckrsa lquuk

● ns[kHkky iwoZ ifjos’k ls var%fØ;k vkSj lEc) gksuk

4½ cPpk rc 'kCnkoyh vftZr djrk gS] tc ekrk&firk bldk Á;ksx djrs gSa%

● cPps ls yxkrkj ckrsa djrs gSa vkSj fLFkfr tSls fnu&Áfrfnu ds dk;ksZa ls lacaf/
kr 'kCnkoyh Á;ksx djrs gSaA

● ifjos’k esa oLrqvksa ij ladsr djuk] mudk uke crkuk] rFkk muds ckjs esa ckrsa
djukA

● Å¡ps Loj ls i<+rs gq, iqLrd esa fp=ksa ij ladsr djukA

● dgkuh vkSj vU; iqLrdksa dkss Å¡ps Loj esa i<+ukA

● Å¡ps Loj ls i<+rs le; 'kCnksa dks bafxr djukA

● cPps ds Á’uksa dk mÙkj nsukA

● ml lkfgR; dk Á;ksx djuk ftlesa vuqeku yxkus ;ksX; ikB vkSj iqujko`fÙk
gksA

5½ tc ekrk&firk cM+s fp= okyh iqLrdksa ls Å¡ps Lrj esa i<+rs gSa] 'kCnksa vkSj fp=ksa ij
ladsr djrs gSa] tc og i<+rk gS%

● cPpk eqfær lkexzh vkSj fp=ksa dks ns[krk gS vkSj ewy ckrs dks le>us dh
dksf’k’k djrk gSA

● cPpk iqujko`fÙk iBu esa dgkuh ij vk/kkfjr vf/kd ladYiuk,¡ [kkstrk gSA

● cPpk oLrqvksa] ik=ksa ;k ifjfLFkfr ds ckjs esa Á’u iwNrk gS vkSj rdZlxr mÙkj
fn, tkrs gSaA

● cPpk iqLrd laHkkyuk lh[krk gS vkSj eqfær lkexzh rFkk fopkjksa ds Áokg ds
ckjs esa ladYiuk,¡ ÁkIr djrk gSA

● cPpk lh[krk gS fd 'kCn fopkjksa dks ÁLrqr djus ds fy, Á;qDr fd, tkrs gSaA

6½ /ofu&fo"k;dksa vkSj /ofu&foKku dk Kku fuEufyf[kr rjhdksa esa Hkk"kk dkS’ky
fodflr djus esa cPps dh lgk;rk djrk gS%

● cPpk lh[krk gS fd Hkk"kk mu 'kCnksa ls cuh gqbZ gS] tks fopkjksa dks fu:fir djrs
gSa vkSj blds foijhr 'kCn vyx&vyx /ofu;ksa ls cus gSa tks fofHkUu rjhdksa
esa la;ksftr dh xbZ gSaA

● cPpk viuh Lo;a dh Hkk"kk dk 'kCn /ofu laca/k le>rk gSA

● cPpk /ofu;k¡ igpku ldrk gS vkSj lQyrkiwoZd /ofu [ksy djrk gS ¼/ofu;ksa
dks ÁfrLFkkfir dj] /ofu;ksa dks tksM+dj] /ofu;ksa dks foyksidj vkSj ckn esa
'kCn dh /ofu;k¡ fo[kafMr dj½A
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● ;s dkS’ky mi;ksxh gSa tc cPps dks 'kCn fodwVu djuk gksrk gSA

● /ofu&fo"k;d tkx:drk ls iBu vklku gksrk gSA

cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2cks/k Á’u 2

1½ uotkr ds ekrk&firk dks fuEufyf[kr djuk vko’;d gS%

● ckrphr esa yxk,¡A

● Hkk"kk lquus dk volj nsaA

● cPps ds bnZ&fxnZ fp=] iqLrdsa] [ksy vkSj f[kykSus j[ksaA

● cPps ds fy, Å¡ps Loj esa i<+sa vkSj dgkfu;ksa ds ckjs esa ckr djsaA

● iqLrdksa esa 'kCnksa vkSj fp=ksa ij ladsr djsa vkSj muds ckjs esa ckr djsaA

● cPpksa ds 'kCn[ksy ;k 'kCn [ksy okys xkus] y;c) dfork,¡ vkSj ladsrksa esa
yxkukA

● cPpksa dks ckgj ys tk,¡ vkSj okrkoj.k esa miyC/k eqfær lkexzh dh vksj bafxr
djsa vkSj muls mlds ckjs esa ckr djsaA

● lEeku ds lkFk cPps ds Á’uksa dk mÙkj nsaA

2½ os y{k.k] tks fufnZ"V djrs gSa fd cPps dks i<+us] fy[kus vkSj ;kn djus esa dfBukbZ
gksus dh laHkkouk gS] fuEufyf[kr gks ldrs gSa%

● i<+us ds fy, fuEu vfHkÁsj.kA

● fuEu v{kj KkuA

● /ofu vk/kkfjr [ksyksa dh v{kerkA

● iqLrdksa vkSj dgkuh lquus esa #fp dk vHkkoA

● fuEu lkekftd dkS’kyA

● ifjos’k esa eqfær lkexzh ds Áfr de tkx:drkA

3½ fo|ky; ds ÁkjafHkd o"kksZa esa cPpksa dh mnh;eku lk{kjrk c<+kus ds fy, v/;kid
fuEufyf[kr dj ldrk gS%

● d{kk ifjos’k dks fofHkUu Ádkj ds lkfgR; ls lk{kjrk lEiUu cuk,A

● d{kkd{k nhokjksa ij eqæ.k djsa vkSj fp= yxk,A

● cPpksa dks /ofu v{kj [ksyksa ij yxk,A

● mUgsa y;c) xku vkSj vaxqyh ds [ksy esa yxk,A

● iqLrdksa ls dgkfu;k¡ Å¡ps Loj esa i<+sa vkSj dgkfu;ksa ij ppkZ djsaA

● cPpksa dks iqLrdsa laHkkyus nsaA

● lk{kjrk Ánku djus esa ekrk&firk dk ekxZn’kZu djsaA

● d{kkd{k dks cPps dks vkdf"kZr djus ds fy, lfØ; vkSj etsnkj cuk,A
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cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3cks/k Á’u 3

1½ ,sls dbZ volj gksrs gSa tc vPNk Jksrk gksuk dfBu gksrk gSA tc oDrk v#fpdj
gks ;k n’kZd v’kkar gksa vkSj 'kksjxqy dj jgs gksa] rc ,dkxz gksuk dfBu gksrk gSA
fuEufyf[kr ekxZn’kZu vPNk Jksrk cukus esa lgk;d gks ldrs gSa%

● vkjke ls cSBsa] tgk¡ vki lkQ&lkQ lqu ldrs gSa vkSj oDrk dks ns[k ldrs
gSaA

● vius vkidks fopfyr u gksus nsaA

● vki lquus ds Á;kstu ds ckjs esa Li"V gksA

● igys eq[; fopkj lqusa vkSj rc lgk;d fopkjA

● lksps] dksf’k’k djsa vkSj le>sa] oDrk tc cksy jgk gS vkSj vki lqu jgs gSaA

● ck/kk u MkysaA ckn esa iwNus ds fy, Á’u vafdr djsaA

● ;fn ;g lrr Hkk"k.k gS rks egRoiw.kZ fcUnq fy[k ysaA

cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4cks/k Á’u 4

pw¡fd ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd cPps d{kk ds le; dk de ls de 50 Áfr’kr
le; lquus esa yxkrs gSa] ftlesa Jo.k ,d lh[ks x, dkS’ky ds :i esa vf/kd Li"V]
Á.kkyhc) :i ls /;ku nsuk mfpr Árhr gksrk gSA f’k{kkfonksa us ;g vuqHko djuk ÁkjaHk
fd;k fd Jo.k lHkh fo|ky; tkus okys cPpksa esa fodflr fd;k tkuk pkfg, D;ksafd
;g vf/kxe dk egRoiw.kZ lk/ku gSA fo|ky;ksa esa Jo.k {kerk fodflr djus dk igyk
dne mldk egRo vkSj vf/kxe esa mldh O;kidrk Lohdkj djuk gSA Jo.k dkS’ky
mu rjhdksa esa vf/kd /;ku ds ek/;e ls fodflr fd, tk ldrs gSa ftuesa cPps ekSf[kd
:i esa Hkkx ysrs gSa vkSj os rjhds ftuls os ÁLrqr dh xbZ ubZ tkudkjh le>rs gSaA gesa
;g tkuuk Hkh vko’;d gS fd os tkudkjh dks dSls ;kn j[krs gSa vkSj oDrkvksa ls
vuqfØ;k dSls djrs gSa\ ;s dkS’ky fo|ky; ikB~;p;kZ ds ek/;e ls Á.kkyhc) :i ls
vkSj vfofPNUu <ax ls fodflr gks ldrs gSa tks n`’; JO; ek/;e ls lkFk gh lkFk
fufeZr okpu vkSj Jo.k dk;ksZa esa Hkk"kk ds Á;ksx djus ij cy nsrs gSaA

cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5cks/k Á’u 5

ekSf[kd Hkk"kk dkS’ky ds fodkl ds fy, d{kk] vukSipkfjd :i ls ;k fo’ks"k :i ls
;kstukc) fØ;kdyki ds ek/;e ls varghu volj Ánku djrh gSA   d{kkd{k esa lquus
vkSj cksyus ds volj cPpksa dks nsus dk egRo le>uk v/;kid dk dk;Z gSA ,d ckj
tc v/;kid bldk egRo vuqHko djrk gS mls ml ÁR;sd volj dk Á;ksx djuk
pkfg, tks mRiUu gksrs gSaA dqN fØ;kdykiksa dks lko/kkuh ds lkFk ;kstukc) djuk vkSj
ikB~;p;kZ esa ,dhÑr djuk vko’;d gks ldrk gS tks fuEufyf[kr gks ldrs gaS%

d½ [ksyksa] igsfy;ksa] i<+us ds ckn vuqorhZ fØ;kdyki vkfn ds ek/;e ls 'kCn HkaMkj
fodkl ds fy, voljA

[k½ l`tukRed Hkk"k.k tSls ukVdhdj.k] lq/kkjhdj.k] ppkZ] fjiksfVZax l=] okn&fookn]
dgkuh jpuk] dfork xhr jpuk] dfork ikB ds fy, voljA
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x½ ;kstukc) lkewfgd dk;Z ;k ;qxy dk;Z }kjk ekSf[kd lEÁs"k.k ds voljA blesa
igsfy;k¡] leL;k&lek/kku] vH;kl] ppkZ] vuqHkolgHkkfxrk] ns[kks vkSj laokn djks]
vukSipkfjd ckrphr] lwpuk laxzg vkfn tSls fØ;kdyki 'kkfey gks ldrs gSaA

?k½ mPpkj.k] Loj 'kSyh vkSj fu:i.k ds fy, voljA ;s eq[;r;k xgu Jo.k vuqHkoksa
ds :i esa gksus pkfg, ftlesa cPpk vazxzsth dh laHkk"k.k fof/k;k¡ lqurk gS vuqHko
djrk gS vkSj bUgsa vH;kl djus ds fy, mls volj fn;k tkrk gSA bu
fØ;kdykiksa esa fu;af=r dfork ikB] ;k Å¡ps Loj ls iBu l= ds lkFk&lkFk xyr
mPPkkj.k gksus okys fo’ks"k O;atuksa dk lgh mPpkj.k lqn`<+ djus ds fy, fo’ks"k
fØ;kdyki Hkh 'kkfey gks ldrs gSaA

cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6cks/k Á’u 6

Hkk"kk vtZu ls iBu vtZu rhu Ádkj ls fHkUu gSA igyk] ikBd dks ml fopkj ls
ifjfpr gksuk pkfg, tks eqfær Hkk"kk esa gS] tks dkxt ij vafdr ugha gksrk gSA ,slk djus
ds fy, ikBd dks eqfær dwV dks Hkk"kk esa :ikarfjr djuk pkfg,A nwljk] ;|fi Hkk"kk
vtZu ds fy, vfHkÁsj.k LokHkkfod gS] ijarq tgk¡ rd iBu dk laca/k gS ;gk¡ ,slk ugha
gSA ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd cPpk eqfær lkexzh ls dSls le>rk gS] vFkkZr~
D;k og bu fpUgksa ds fHkUu&fHkUu vkdkjksa esa Hkzfer gq, fcuk dkxt ij vafdr fpUgksa
dks lgh <ax ls fodwfVr dj ldrk gSA ijarq blls Hkh vf/kd egRoiw.kZ gS fd cPps dk
iBu ds fy, vfHkÁsj.k cPps dh O;fDrxr] lkekftd vkSj 'kSf{kd #fp;ksa esa eqfær 'kCnksa
dh Hkwfedk ij fuHkZj djrk gSA rhljk] oDrk vkSj Jksrk ds chp var%fØ;k lnk okLrfod
fLFkfr esa gksrh gS ftlesa oDrk dh vekSf[kd fØ;k,¡ vkSj rkRdkfyd ifjos’k dFku ds
Li"Vhdj.k esa lgk;rk djrs gSaA ijarq iBu esa ikBd dks vFkZ vf/kd Li"V djus ds fy,
,slk dksbZ Hkk"kk;h ladsr ugha feyrk gSA blds vykok] Hkk"k.k ds foijhr iBu esa lnk
;g ekuk tkrk gS fd le> dk vHkko ikBd dh leL;k gS vkSj ys[kd dh ughaA
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