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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

<BÉEÉ<Ç 8 Hkk"kk fodkl gsrq d{kkd{k xfrfof/k;k¡

bdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kkbdkbZ dh :ijs[kk

8-0 ÁLrkouk

8-1 mís’;

8-2 vaxzsth v/;kiu dh iqjkuh i)fr;k¡% ,d leh{kk

8-3 Hkk"kk v/;kiu esa orZeku Áo`fÙk;k¡

8-4 vaxzsth v/;kiu&vf/kxe esa jpukoknh ifjÁs{;

8-5 ÁkFkfed fo|ky; Lrj ij Hkk"kk dkS’ky ds mUu;u ds fy,
ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx djuk

8-6 lkjka’k

8-7 bdkbZ ds var esa vH;kl

8-8 cks/k Á’uksa ds mÙkj

8-9 vU; mi;ksxh iqLrdsa

8-08-08-08-08-0 ÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkoukÁLrkouk

vki viuh d{kk esa dSls i<+krs gSa] blls lacaf/kr dqN oDrO;ksa ls 'kq# djrs gSaA mlh
vuqlkj] ÁR;sd oDrO; ds lkeus lgh ;k xyr fy[ksaA ;fn vki lger ugha gSa rks
crkb,] D;ksa\

eSa viuh d{kk esa dSls i<+krk gw¡\

1½ eSa tc dqN iBu ;k ys[ku dk;Z djuk pkgrk gw¡ rks eSa fo|kfFkZ;ksa dks NksVs&NksVs
lewgksa esa dk;Z djus ds fy, dgrk gw¡A  -------------------------------------------------

2½ eSa u,&u, 'kCnksa dk vFkZ ekr` Hkk"kk  esa crkrk gw¡A ---------------------------------------------------

3½ iBu dh d{kk esa eSa Ák;% ikB dks tksj&tksj ls i<+rk gw¡ ftlls fo|kFkhZ mls
lko/kkuhiwoZd lqusaA -----------------------------------------------------

4½ eSa vFkZ dks Ák;% ';keiV ij fy[krk gw¡ vkSj vis{kk djrk gw¡ fd fo|kFkhZ mls viuh
mÙkjiqfLrdk esa fy[ksaA -----------------------------------------------------

5½ lewg&dk;Z ds nkSjku eSa est ij cSBrk gw¡ vkSj fo|kfFkZ;ksa dh mÙkjiqfLrdkvksa esa
lq/kkj djrk gw¡A -----------------------------------------------------

6½ eSa dsoy ÁfrLFkkiu vH;klksa dk Á;ksx djrk gw¡ ftlls fo|kFkhZ vaxzsth dh
lajpukvksa dks lh[ksaA -----------------------------------------------------

7½ eSa lewg dk;Z vkSj ;qxy dk;Z ls cprk gw¡ D;ksafd blds dkj.k d{kk esa vR;f/kd
'kksj vkSj v’kkafr gksrh gSA -----------------------------------------------------

8½ ;fn fo|kfFkZ;ksa dks lajpuk lgh fl[kkbZ tk, vkSj mldk ;Fkksfpr vH;kl djk;k
tk,] rks ;g ekuk tk ldrk gS fd lajpuk vPNhrjg lh[k yh xbZ gS vkSj fo|kFkhZ
vko’;drk iM+us ij mldk lgh Á;ksx dj ldrs gSaA -------------------------------------------------
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d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡

9½ eSa le>rk gw¡ fd cPpk ftl {k.k xyrh djsa mlh {k.k mls lq/kkjk tk,A
-----------------------------------------------------

10½ fons’kh Hkk"kk dks lh[kuk lkekU;r;k ml Hkk"kk  ds O;kdj.k rFkk /ofu O;oLFkk esa
fuiq.krk gkfly djuk gSA -----------------------------------------------------

11½ fuEu ÁkFkfed Lrj ij ÁkS|ksfxdh  ykxw djus dh dksbZ vko’;drk ugha gSA
-----------------------------------------------------

12½ /ofu;ksa] oxksZa] 'kCnksa vFkok okD;ksa dks vyx&vyx i<+kuk Hkh vko’;d gSA
-----------------------------------------------------

bl bdkbZ esa] geus Hkk"kk  f’k{k.k ds ijaijkxr ,oa le&lkef;d ifjÁs{; ÁLrqr fd,
gSaA geus Hkk"kk fodkl ds fy, d{kkd{k vH;kl esa ÁkS|ksfxdh; laÁs"k.k ds egRo ij Hkh
ppkZ dh gSA ;gk¡ ppkZ fd, x, Á’uksa ds mÙkj vkidks Hkk"kk f’k{k.k ds fofo/k ifjÁs{;ksa
ds laca/k esa viuh d{kk&d{k xfrof/k;ksa dks igpkuus vkSj le>us esa lgk;d gkasxsA

8-18-18-18-18-1 mís’;mís’;mís’;mís’;mís’;

bl bdkbZ ds v/;;u ds mijkUr vki%

● chloha ,oa bDdhloha 'krkCnh esa Ápfyr Hkk"kk v/;kiu dh fof/k;ksa dh vkykspukijd
tk¡p dj ldsaxs(

● laÁs"k.k ij cy nsus vkSj ppkZoknh fof/k;ksa dh ÁHkko’khyrk dk ewY;kadu dj ldsaxs(
vkSj

● v/;srk ,oa v/;kid nksuksa dks leFkZ cukus esa ÁkS|ksfxdh  dh Hkwfedk ij ppkZ dj
ldsaxs vkSj v/;kiu ,oa vf/kxe ÁfØ;k esa mudk Á;ksx dj ldsaxsA

8-28-28-28-28-2 vaxzsth v/;kiu dh iqjkuh i)fr;k¡% ,d leh{kkvaxzsth v/;kiu dh iqjkuh i)fr;k¡% ,d leh{kkvaxzsth v/;kiu dh iqjkuh i)fr;k¡% ,d leh{kkvaxzsth v/;kiu dh iqjkuh i)fr;k¡% ,d leh{kkvaxzsth v/;kiu dh iqjkuh i)fr;k¡% ,d leh{kk

bl Hkkx esa ge f}rh; Hkk"kk ds :i esa vaxzsth i<+kus dh dqN i)fr;ksa dh leh{kk djsaxsA

mUuhloha 'krkCnh ds pkSFks n’kd esa igys f}rh; Hkk"kk ds :i esa vaxzsth O;kdj.k vuqokn
i)fr ds ek/;e ls i<+kbZ tkrh FkhA ;g fdlh Hkh Hkk"kk dks mlds O;kdj.k ds foLr`r
v/;;u ds ek/;e ls v/;kiu dk rjhdk FkkA mlds ckn v/;srk ewy ikB ds okD;ksa
,oa vaxksa dk ekr` Hkk"kk ls yf{kr Hkk"kk ¼vaxzsth½ esa vkSj yf{kr Hkk"kk ls ekr` Hkk"kk esa
vuqokn djus esa O;kdj.k ds fu;eksa dk vuqÁ;ksx djrk FkkA 'kCnkoyh f}Hkk"kh 'kCn
lwfp;ksa ds ek/;e ls fl[kkbZ tkrh Fkh vkSj bl Ádkj 'kCnksa dks ;kn j[kus esa dkQh ruko
jgrk FkkA la{ksi esa Jo.k ¼lquus½ ,oa okpu ¼cksyus½ dks de egRo fn;k tkrk Fkk vkSj
iBu ,oa ys[ku dkS’ky dks vf/kd egRo fn;k tkrk FkkA bl Ádkj d{kk ÁfØ;k esa
v/;kid dk ÁHkqRo jgrk Fkk vkSj v/;srk dh Hkwfedk fuf"Ø; jgrh FkhA

;gk¡ ge ,d iy ds fy, :drs gSa vkSj lksprs gSaA

uhps ,d fof’k"V vH;kl fn;k x;k gS ftldk Á;ksx vkerkSj ij d{kk esa O;kdj.k
vuqokn i)fr dk vuqdj.k djds v/;srk dh Áoh.krk dk ijh{k.k djus ds fy, fd;k
tkrk FkkA
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

uhps dqN okD; fn, x, gSaA muesa ls laKk 'kCn pqfu, vkSj fyf[k, fd os O;fDrokpd]
Hkkookpd vFkok tkfrokpd laKk,¡ gSaA

i) cPps [kq’k FksA

ii) mldh bZekunkjh us Ák;% mls ijs’kkuh esa MkykA

iiii) fØLVy ds ik= esa yky xqykc cgqr lqanj yxrs gSaA

1½ D;k vki vH;kl djus okys v/;kid ds :i esa ;g ekurs gSa fd vkids ÁkFkfed
fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dks O;kdj.k ds brus fo’kn Kku ls ykHk gksxk\

2½ D;k vki ;g ekurs gSa fd Hkkjrh; d{kkvksa esa vHkh Hkh O;kdj.k vuqokn i)fr dk
vuqdj.k fd;k tkrk gS\ ;fn gk¡] rks D;ksa\

mUuhloha 'krkCnh ds ik¡posa n’kd ds iwokZ/kZ esa Hkk"kk fo’ks"kKksa us O;kdj.k vuqokn i)fr
dks udkj fn;k D;ksafd os ;g eglwl djus yxs Fks fd O;kdj.k ds fo’kn v/;;u ls
Hkk"kk lh[kus dk dksbZ ifj.kke ugha fudy jgk Fkk vkSj v/;srk ds fy, ekr` Hkk"kk ls
yxkrkj vuqokn djuk] yf{kr Hkk"kk ds /kkjk Áokg Á;ksx esa #dkoV mRiUu dj jgk FkkA

mDr vof/k esa ¼vFkkZr~ lu~ 1940 vkSj mlds ckn esa½ pkYlZ Ýkbl tSls Hkk"kk fo’ks"kKksa
us Hkk"kk v/;kiu esa lajpukRed Hkk"kk foKku ds fl)karksa dk vuqÁ;ksx fd;kA mudk ;g
vfHker Fkk fd fHkUu&fHkUu Hkk"kkvkas esa ,d gh vFkZ dks vfHkO;Dr djus ds fHkUu&fHkUu
rjhds gksrs gSaA bUgsa ge Hkk"kkvksa ds foU;kl vFkok lajpuk,¡Hkk"kkvksa ds foU;kl vFkok lajpuk,¡Hkk"kkvksa ds foU;kl vFkok lajpuk,¡Hkk"kkvksa ds foU;kl vFkok lajpuk,¡Hkk"kkvksa ds foU;kl vFkok lajpuk,¡ dgrs gSaA fdlh Hkh
Hkk"kk esa foU;kl 'kCnksa ls curk gS ysfdu ÁR;sd Hkk"kk esa 'kCnksa dks dqN fof’k"V rjhdksa
ls j[kk tkrk gSA blfy,] Hkk"kk dk Á;ksx djus esa leFkZ cuus ds fy, 'kCnksa dks vkSj
muds ml Øe dks tkuuk vko’;d gksrk gS ftl Øe esa os ml Hkk"kk esa Á;ksx fd, tkrs
gSaA Hkk"kk v/;kiu esa v/;srk dks foU;kl ;k lajpuk crkdj mldk vPNh rjg vH;kl
djk;k tkrk gS vkSj mlds ckn u;k foU;kl ;k lajpuk fl[kkbZ tkrh gSA tc v/;srk
ml Hkk"kk dks lh[kus ds fy, vko’;d fof’k"V lajpukvksa esa fuiq.krk gkfly dj ysrk
gS rHkh mlls ;g vis{kk dh tkrh gS fd og fLFkfr ds vuqlkj ubZ&ubZ vfHkO;fDr;k¡
vlhfer la[;k esa dj ldrk gSA v/;srk ls vis{kk dh tkrh gS fd og tks dqN Hkh cksys
;k fy[ks og fcYdqy lgh gks vkSj bl O;kdjf.kd  ifj’kq)rk dk irk fujarj vH;kl
ls vkSj ÁfrLFkkiu rkfydkvksa esa lgh okD; dk fuekZ.k djkdj gksrk FkkA bu ÁfrLFkkiu
rkfydkvksa dk mÌs’; v/;srkvksa dks dbZ lgh mnkgj.kksa dk vuqdj.k vFkok fuekZ.k
djokdj lajpuk ds lgh :iksa dk Á;ksx djus esa leFkZ cukuk gSA okLro esa xyfr;ksa
dks xaHkhj =qfV;k¡ ekuk tkrk Fkk ftUgsa vknr cuus ls igys gh rqjar nwj fd;k tkrk FkkA

uhps ÁfrLFkkiu rkfydk nh xbZ gS ftldk Á;ksx lajpukRed n`f"Vdks.k j[kus okys
v/;kid }kjk fd;k tkrk gS%

This

That

is

is not

my
your
our
their
Mary’s
the doctor’s
his
her

house
bottle of ink
garden
goat
cow
bedroom
motor car
train

1 2 3 4

lzksrlzksrlzksrlzksrlzksr %%%%% th- ukxjkt ¼1996½] bafXy’k ySaXost Vhfpax] vksfj.V ykWxeSu] i`- 23
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Hkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrq
d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡

vki bl rkfydk ls 256 lgh okD; cuk ldrs gSaA

bl Ádkj ds vH;kl ls fo|kFkhZ D;k lh[ksaxs\ vkids vuqlkj] bl Ádkj ds vH;kl dk
Á;ksx djus esa fdl Ádkj dh leL;k,¡ vk ldrh gSa\

8-38-38-38-38-3 Hkk"kk v/;kiu esa orZeku Áo`fÙk;k¡Hkk"kk v/;kiu esa orZeku Áo`fÙk;k¡Hkk"kk v/;kiu esa orZeku Áo`fÙk;k¡Hkk"kk v/;kiu esa orZeku Áo`fÙk;k¡Hkk"kk v/;kiu esa orZeku Áo`fÙk;k¡

mUuhloha 'krkCnh ds iwokZ/kZ ls gh ßlaÁs"k.k {kerkß (communicative competence) ¼gkbEl]
1972½ Hkk"kk f’k{kk’kkL= dk fparuh; fo"k; cu x;k FkkA vusd fo}kuksa dk ;g ekuuk
Fkk fd lajpukRed mikxe ds ek/;e ls f’kf{kr v/;srk ßlghß okD; cukus esa rks leFkZ
Fks ijarq /kkjkÁokg laÁs"k.k ugha dj ikrs FksA blds vfrfjDr fufeZr okD; Ák;% fLFkfr
ds vuq:i ugha gksrs FksA Hkk"kkfonksa us bl vksj /;ku fnyk;k fd v/;srk ;k rks cgqr
vf/kd vkSipkfjd gksrs Fks ;k fQj cgqr vf/kd vukSipkfjd D;ksafd os lkekftd Hkk"kk
dh :f<+;ksa dks O;Dr ugha dj ikrs FksA mnkgj.k ds fy,] v/;srk bruk vf/kd
vkSipkfjd gks ldrk Fkk vkSj og vius ?kfu"B fe= dks Hkh ;g dg ldrk Fkk fd
“Excuse me, would you mind closing the door vkSj furkar vtuch dks Hkh dg ldrk
Fkk fd ß’kV nh Mksj] foy ;wß (Shut the door, will you)A bl Ádkj dh vfHkO;fDr;k¡
O;kdjf.kd n`f"V ls lgh gSa ijarq lkekftd lanHkZ esa lgh ugha gSA blfy, fo"k;
fo’ks"kKksa us lanHkZ ds vuqlkj vfHkO;fDr dh ßmi;qDrrkß ij cy fn;kA

Ádk;Z dk egRoÁdk;Z dk egRoÁdk;Z dk egRoÁdk;Z dk egRoÁdk;Z dk egRo

Hkk"kkfonksa us bl ckr dk Hkh ladsr fd;k fd vfHkO;fDr ds :i vkSj Ádk;Z ds chp varj
gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] vki bl vfHkO;fDr dks dSls djsaxs & “why don’t you close

the door? O;kdjf.kd n`f"V ls ;g okD; fdl Ádkj dk gS\ vfHkO;fDr ls D;k vFkZ
laÁsf"kr gksrk gS\

fyfVyoqM ¼1998½ ds vuqlkj ß---- lajpukRed mikxe ls ;g okD; fuLlansg Á’uokpd
gS] ijarq dk;Z dh n`f"V ls ;g okD; lafnX/k gSA dqN ifjfLFkfr;ksa esa ;g Á’uokpd dk
dk;Z dj ldrk gSA  mnkgj.k ds fy,] oDrk okLro esa ;g tkuuk pkgrk gks fd mldk
lkFkh fdlh njokts dks dHkh Hkh can D;ksa ugha djrkA nwljh ifjfLFkfr;ksa esa ;g vkns’k
dk dk;Z dj ldrk gS & laHkor% ;g fLFkfr Hkh gks ldrh gS fd v/;kid ml v/;srk
dks dg jgk gks ftlus d{kk dk njoktk [kqyk NksM+ fn;k gksA ,d vU; fLFkfr Hkh gks
ldrh gS ftlesa bls rdZ] lq>ko ;k f’kdk;r ekuk tk,xkAß nwljs 'kCnksa esa] ;g okD;
gkyk¡fd fLFkj vkSj likV gS rFkkfi blds laÁs"k.k Ádk;Z fHkUu&fHkUu gks ldrs gaS tks
fof’k"V ifjfLFkfr vkSj lkekftd dkjdksa ij fuHkZj djsxkA laHko gS fd f}rh; Hkk"kk dk
v/;srk] oDrk ds vk’k; dks le> vkSj O;Dr u dj ik,A

vf/kxe ;qfDr;ksa ds :i esa xyfr;k¡vf/kxe ;qfDr;ksa ds :i esa xyfr;k¡vf/kxe ;qfDr;ksa ds :i esa xyfr;k¡vf/kxe ;qfDr;ksa ds :i esa xyfr;k¡vf/kxe ;qfDr;ksa ds :i esa xyfr;k¡

Hkk"kk v/;kiu dk laÁs"k.kkRed mikxe ßifj’kq)rkßßifj’kq)rkßßifj’kq)rkßßifj’kq)rkßßifj’kq)rkß ds LFkku ij ßÁokge;rkßßÁokge;rkßßÁokge;rkßßÁokge;rkßßÁokge;rkß ds
dky esa lkeus vk;k vkSj Hkk"kk fo’ks"kKksa us ßvfHkO;fDr dh O;kdjf.kd 'kq)rkß ds LFkku
ij ßlaÁsf"kr lans’k ds vFkZß ij vf/kd cy fn;kA blhfy,] fo"k; fo’ks"kKksa us ;g Lohdkj
fd;k fd laokn djrs le; xyfr;k¡ gksaxh ijarq bl fopyu dks oDrk ds oS;fDrd
vf/kdkj dk :i ekuk x;kA
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;g ekuk x;k fd v/;srk dh ;g vfHkO;fDr Hkk"kk v/;kiu ÁfØ;k dk cgqewY; lzksr gks
ldrh gS vkSj v/;srk dh xyfr;ksa ds ijh{k.k }kjk mlds }kjk viukbZ xbZ uhfr dk
vuqeku yxk;k tk ldrk gSA laÁs"k.k ds Lrj ij v/;srk ds Á;kl esa xyfr;k¡ mldh
vf/kxe ÁfØ;k dh dq¡th fl) gqbZA ge d{kk 2 ds cPps dh vfHkO;fDr dk mnkgj.k
ysaA eku yksa] og ;g okD; cksyrh gS “He go to school everyday.”A bl okD; esa Li"V
:i ls xyrh gS ijarq ;g xyrh bl dkj.k gks ldrh gS fd v/;srk us fuEufyf[kr
okD;ksa dks lquk gks vkSj lQyrkiwoZd mudk fuekZ.k fd;k gks % “I go to school every

day”, “you go to school everyday”, “we go to school everyday”, vkSj “they go to

school everyday”A bu okD;ksa esa dksbZ ugha dg ldrk fd dksbZ xyrh gqbZ gSA blfy,
v/;srk us vkxs pydj ;g okD; cuk fn;k “He go to school everyday.” tks xyr gks
x;kA laÁs"k.kkRed Hkk"kk v/;kiu (Communicative Language Teaching – CLT) ds
leFkZd fuLlansg bls xyrh dgsaxs fdUrq os bls ldkjkRed ladsr Hkh ekusaxs fd v/;srk
f}rh; Hkk"kk ds vk¡dM+k lalk/ku (data-processing) dh ÁfØ;k esa vkSj vaxzsth dh fu;e
O;oLFkk ds vuqlkj dqN fu;eksa dk vuqdj.k djus esa ekufld :i ls lfØ; gSA
blfy, os bls ßlh[kus dh foQyrkß ;k ßcqjh vknr cuukß ugha ekusaxsA ;gk¡ ;g
mYys[kuh; gksxk fd v/;srkvksa dh xyrh djus dh bl ubZ eukso`fÙk dk vFkZ mudh
xyfr;ksa dks vuqeksfnr djuk vFkok lgh@;k lq/kkjkRed v/;kiu dk vHkko ekuuk
ugha gS ijarq bldk vFkZ xyfr;ksa dks ßlh[kus esa foQyrkß ds LFkku ij ßlh[kus dk
Á;klß ekuuk gSA

bl Ádkj vki ;g Li"V ns[k ldrs gSa fd v/;srkvksa dh xyrh vkSj xyrh lq/kkj dh
eukso`fÙk esa mYys[kuh; lq/kkj gqvk gSA xyfr;ksa dks nks"k ugha ekuk tkrk cfYd vf/kxe
ÁfØ;k dk vko’;d ,oa O;ofLFkr vax ekuk tkrk gSA bl eukso`fÙk ds fy, NksVs
lewg@tksM+s esa dk;Z djus esa lg;ksxh dk;Zdykiksa ds nkSjku v/;kidksa }kjk ßgLr{ksi
u djukß vko’;d gksrk gSA v/;kidksa dks ijke’kZ fn;k tkrk gS fd tc rd og
dk;Zdyki iwjk u gks tk,] os cPpksa dh xyfr;ksa esa gLr{ksi u djsaA vU;Fkk fujarj ,oa
rkRdkfyd gLr{ksi ls v/;srk brus ladksph gks tk,¡xs fd os yf{kr Hkk"kk dk Á;ksx djus
esa ck/kk eglwl djsaxsA

v/;srk dh Hkwfedkv/;srk dh Hkwfedkv/;srk dh Hkwfedkv/;srk dh Hkwfedkv/;srk dh Hkwfedk

;g mikxe ijaijkxr vf/kdkj ,oa vf/kuk;doknh v/;kid dh d{kk dh ugha cfYd
vf/kd laokn djus rFkk lh[kus dh viuh ftEesnkjh dks le>us vko’;drk ij cy nsus
okys v/;srk dh ek¡x djrk gSA

v/;srk Loa;] vf/kxe ÁfØ;k vkSj vf/kxe ds mÌs’; ds chp okrkZdkj gksrk gSA v/;srk
ds fy, ;g vko’;d gS fd og vf/kd ls vf/kd ykHk mBk, vkSj mlls Lora= :i ls
lh[ksA ¼czhu ,oa dSaMfyu] 1987½A v/;srkvksa ds fy, O;fDroknh ds ctk; lg;ksxh 'kSyh
vutku gks ldrh gS vkSj mUgsa bldk Áf’k{k.k nsuk gksxk fd os bl jhfr ls ßdSls
lh[ksaAß

v/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedkv/;kid dh Hkwfedk

f’k{kk dh ijaijkxr i)fr esa] d{kk esa v/;kid dk eq[; dk;Z vFkok Hkwfedk v/;srkvksa
dks lwpuk Ánku djuk gSA ;g ikB dks tksj&tksj ls i<+us vkSj ';keiV~V ij mlds
vFkZ fy[kus vFkok iwjs ikB dks pkWd ls ';keiV~V ij fy[kus ds :i esa gks ldrk gSA
bls fo|kFkhZ viuh mÙkjiqfLrdk esa fy[krs gSa vkSj ijh{kk esa fy[kus ds fy, fny ls iwjh
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Hkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrq
d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡

rjg mls lh[krs gSaA laÁs"k.kkRed Hkk"kk v/;kiu (CLT) vFkkZr~ Hkk"kk v/;kiu dh orZeku
Áo`fÙk esa v/;kid dh Hkwfedk fcYdqy fHkUu gksrh gSA vkb,] Hkk"kk fl[kkrs le; vkidh
Hkwfedk D;k gksuh pkfg,] bl ij ut+j Mkyrs gSa%

i) v/;kid lqxedrkZ ds :i esa%v/;kid lqxedrkZ ds :i esa%v/;kid lqxedrkZ ds :i esa%v/;kid lqxedrkZ ds :i esa%v/;kid lqxedrkZ ds :i esa% v/;kid dh ÁFke Hkwfedk ;g gksuh pkfg, fd
og d{kk esa lHkh v/;srkvksa ds chp vkSj v/;srkvksa ,oa ikB ds chp rFkk ikB ls
mRiUu dk;Zdykiksa ds chp laÁs"k.k ÁfØ;k dks lqxe cuk,A

ii) v/;kid lkFkh lgHkkxh ds :i esa%v/;kid lkFkh lgHkkxh ds :i esa%v/;kid lkFkh lgHkkxh ds :i esa%v/;kid lkFkh lgHkkxh ds :i esa%v/;kid lkFkh lgHkkxh ds :i esa% v/;kid dh nwljh Hkwfedk v/;kid&
v/;srk lewg ds chp Lora= lgHkkxh ds :i esa dk;Z djus dh gSA v/;kid dks dqN
xfrfof/k;ksa tSls Hkwfedk fuokZg vFkok vuqdj.k djus esa Hkh Hkkx ysuk pkfg,A blls
mls vukSipkfjd :i ls u, fopkj ÁLrqr djus vkSj lewg dk muds csgrj Hkfo";
dh ;kstuk cukus ds fy, ewY;kadu djus esa lQyrk feysxhA blls fo|kfFkZ;ksa ds
chp csgrj lkeatL; fcBkus esa Hkh dkQh lgk;rk feysxhA blesa ,dek= leL;k
;g gksxh fd v/;kid dks bl Ádkj dh Hkwfedk dks fuHkkus vkSj Lo;a dks fo|kfFkZ;ksa
ds Lrj rd cuk, j[kus esa eqf’dy gksxh ¼D;ksafd mls lkexzh rFkk visf{kr fooj.k
dh iwjh tkudkjh gksrh gS½A blds vfrfjDr iwjh ppkZ esa v/;kid dk vkf/kiR; cus
jgus dk Hkh [krjk jgrk gSA vr% v/;kid dks lewg dk fgLlk cuus vkSj fo|kFkhZ
ds :i esa Hkwfedk fuHkkus dk ltx Á;kl djuk gksxkA

iii) v/;kid la;kstd ds :i esa% v/;kid la;kstd ds :i esa% v/;kid la;kstd ds :i esa% v/;kid la;kstd ds :i esa% v/;kid la;kstd ds :i esa% v/;kid dh lcls egRoiw.kZ Hkwfedk vPNk
la;kstd cuus dh gSA fo|kfFkZ;ksa dks ;g tkudkjh gksuh pkfg, fd muls D;k djus
dh vis{kk dh tk jgh gSA ;fn fo|kFkhZ dks ;g tkudkjh ugha gS fd mls D;k djuk
gS rks Hkzkafr cuh jgsxh vkSj xfrfof/k vÁHkkoh gks tk,xhA ßla;kstuß ls gekjk vk’k;
v/;kiu&vf/kxe ds lHkh pj.kksa ls gS tSls funsZ’k] fu"iknu ¼;fn vko’;d gks rks½]
lewg dk;Z] tksM+s esa dk;Z] O;fDrxr dk;Z la;ksftr djuk vkSj rc var esa fo|kfFkZ;ksa
ls ;g tkuus ds fy, Áfriqf"V ysuk fd mUgksaus ml xfrfof/k dks fdruk vkRelkr
fd;k gSA vr% ;g furkar vko’;d gS fd v/;kid bl Ádkj ds la;kstu dkS’kyksa
dk fodkl djsaA

iv) v/;kid lalk/ku vFkok ijke’kZnkrk ds :i esa%v/;kid lalk/ku vFkok ijke’kZnkrk ds :i esa%v/;kid lalk/ku vFkok ijke’kZnkrk ds :i esa%v/;kid lalk/ku vFkok ijke’kZnkrk ds :i esa%v/;kid lalk/ku vFkok ijke’kZnkrk ds :i esa% tc lewg dk;Z fu/kkZfjr
fd;k tkrk gS rks v/;kid dks ,d lewg ls nwljs lewg rd ;g lqfuf’pr djus
ds fy, tkuk gksrk gS fd xfrfof/k vHkh"V fn’kk esa py jgh gS vkSj fo|kFkhZ ÁHkkoh
:i esa ijLij dk;Z dj jgs gSaA tc Hkh v/;kid ;g eglwl djs fd fo|kfFkZ;ksa dks
lgk;rk dh vko’;drk gS] og lgk;rk Ánku dj ldrk gSA ijke’kZnkrk ds :i
esa og lgk;rk djus ds fy, rks miyC/k jgsxk ysfdu u rks gLr{ksi djsxk vkSj u
gh fu;a=.k vius gkFk esa ysxkA

v) v/;kid fu;a=d ds :i esa%v/;kid fu;a=d ds :i esa%v/;kid fu;a=d ds :i esa%v/;kid fu;a=d ds :i esa%v/;kid fu;a=d ds :i esa% v/;kid ftl le; d{kk dh dk;Zokfg;ksa dks
lh/ks fu;af=r djrk gS ml le; og fu;a=d dh Hkwfedk fuHkkrk gSA og eksVs rkSj
ij ;g fu.kZ; ysrk gS fd fo|kFkhZ D;k djsa vkSj D;k ,oa dc cksysa\ lkFk gh lgtrk
,oa vkosx’khyrk dh Hkh xqatkb’k j[krk gSA

fu;a=d ds :i esa v/;kid dh Hkwfedk ijaijkxr gksrh gS ftls dbZ yksx ¼fo|kFkhZ vkSj
muds ekrk&firk Hkh½ mi;qDr ekurs gSaA bldk laca/k v/;kid dh vf/kdkjh ds :i esa
ewy ladYiuk ls gS & ,slk v/;kid ftls ¼lgh½ Kku gS vkSj tks mls ¼vKkuh½
fo|kfFkZ;ksa dks nsrk gSA Hkk"kk v/;kiu ds laca/k esa viuh ppkZ esa ge bl iqjkus fopkj ij
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

Á’u fpUg yxk jgs gSa vkSj lq>ko ns jgs gSa fd v/;kid dh vU; Hkwfedk,¡ vf/kd
okaNuh; vkSj ÁHkkoh gSaA ;g ;nk&dnk vkSj vYi le; ds fy, gh gksrk gS fd fu;a=d
dh Hkwfedk vf/kd Áklafxd vkSj mi;ksxh cu tkrh gSA

vuqns’ku lkexzh dh Hkwfedkvuqns’ku lkexzh dh Hkwfedkvuqns’ku lkexzh dh Hkwfedkvuqns’ku lkexzh dh Hkwfedkvuqns’ku lkexzh dh Hkwfedk

laÁs"k.k mikxe ls rS;kj ikB~; lkexzh d{kk esa ßÁkekf.kdß vkSj ßthou ds utnhdß
lkexzh ij vk/kkfjr gksrh gSA bldk vfHkÁk; ,slh lkexzh ls gS tks fof’k"V :i ls Hkk"kk
v/;kiu ds Á;kstu ls rS;kj u dh xbZ gksA vuqns’ku lkexzh esa ladsr] if=dk,¡]
foKkiu] lekpkji= vFkok js[kkfp=h; lkexzh tSls rkfydk,¡] pkVZ] fp= ;k ekufp=
'kkfey gSaA mnkgj.k ds fy,] D;k vki fo|kfFkZ;ksa dks vaxzsth v/;kiu ds fy, uwMy ds
iSdsV ij fy[kh fuEufyf[kr ifDr;ksa dks ßÁekf.kd lkexzhß ekusaxsA

pkV ßvksß LewMypkV ßvksß LewMypkV ßvksß LewMypkV ßvksß LewMypkV ßvksß LewMy

 

la?kVd%la?kVd%la?kVd%la?kVd%la?kVd% 1 iSdsV VkWi jkeu elkyk] 1 NksVh I;kt] 1 e/;e vkdkj dk VekVj] 1 fepZ]
/kfu;k ¼ilan ds vuqlkj½] vk/ks uhacw dk jl] mcys gq, vkyw ¼bPNkuqlkj½A

i)fr%i)fr%i)fr%i)fr%i)fr% LewMy dks 1 feuV rd mckys] Nkudj dVksjs esa j[ksaA gYdk xeZ jgrs gh LewMy
esa xkfuZ’k dk feJ.k Mkydj fgyk,¡A dVksjs esa vU; la?kVd Hkh MkysA pEep ls feyk,¡A
vkidk pkV ßvksß LewMy rS;kj gSA

¼bls fgUnh esa fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, fn;k x;k gSA i<+uk vaxzsth dk gh ikB gS½A

Chaat ‘O’ Smoodle

Ingredients: 1 Packet Top Ramen Masala,

1 small onion, 1 medium size tomato, 1 chilly,

Coriander (to one’s liking), Juice of ½ a lime,

Boiled Potato (optional)

Method: Boil Smoodle for 1 minute. Strain and put in a bowl. Add the garnish

mix to the smoodles while still hot and stir. Add all the other ingredients in the

bowl. Toss with a spoon. Your chaat ‘o’ smoodle is ready.
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Hkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrq
d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡

D;k vki lksprs gSa fd funsZ’kksa ds bl mnkgj.k ls dqN xfrfof/k;k¡ djokbZ tk ldrh
gSa\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

vaxzsth ds laÁs"k.k v/;kiu esa Á;qDr vH;kl ds Ádkjksa vkSj rduhdksa ls d{kk ds ifjos’k
esa egRoiw.kZ ifjorZu vk, gSaA laÁs"k.kkRed Hkk"kk v/;kiu (CLT) dh ikB~; iqLrdksa esa
Hkk"kk laca/kh [ksyksa rFkk igsfy;k¡ (crossword) cw>us] lwpuk varjky xfrfof/k;ksa dks
'kkfey fd;k tkrk gSA blh Ádkj Hkwfedk fuokZg vkSj vuqdj.k ls Hkh Hkk"kk laÁs"k.k ds
fy, lkekftd lanHkZ feyrk gSA

fuEufyf[kr igsyh dks nsf[k,A ;g fo|kfFkZ;ksa dks Hkk"kk lh[kus esa dSls lgk;d gSA

lzksr%lzksr%lzksr%lzksr%lzksr% baVjsD’kUl bu bafXy’k QkWj Dykl II ¼nh ts ,aM ds LVsV cksMZ vkWQ Ldwy ,tqds’ku½

nk,¡ ls ck,¡ Åij ls uhps
ladsr
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

,d vkSj xfrfof/k ns[krs gSa%

tksM+ksa esa dk;Z djsaA ekWMy esa fn, x, js[kkafdr 'kCnksa ds LFkku ij ckWDl esa fn, x,
mi;qDr 'kCnksa dks Á;ksx djrs gq, vius lgHkkxh ls ckr djsaA

An eraser The new one

A sharpener The one on the book

A ruler The plastic one

A coloured pencil The green one

A storybook The one in your bag

tksM+sa@lewg esa dk;ZtksM+sa@lewg esa dk;ZtksM+sa@lewg esa dk;ZtksM+sa@lewg esa dk;ZtksM+sa@lewg esa dk;Z

v/;kid /khjs&/khjs ,slh dqN Hkk"kk;h fof’k"Vrk,¡ vftZr djus ds fy, tks vkSipkfjd
v/;kid dsfUær d{kk esa miyC/k ugha gksrha] xgu laokn ds fy, lewg dk;Z vkSj tksM+s
esa dk;Z ds egRo dks le>us yxs gSaA lewg ;k tksM+s esa dk;Z ls d{kk dk ekgkSy
vf/kd vkjkenk;d vkSj rukoeqDr jgrk gS vkSj lHkh v/;srkvksa dks vius lkfFk;ksa ds
lkFk ckrphr djus vkSj mUgsa lquus dk d{kk esa i;kZIr le; feyrk gSA bldk rkRi;Z
;g gS fd v/;srk u dsoy i<+rk vkSj fy[krk gS ¼tSlk fd igys ds ikB~;Øeksa esa tksj
fn;k tkrk Fkk½] cfYd laokn dh fLFkfr esa lquus vkSj cksyus dk vH;kl Hkh djrk gSA

tksM+kas@lewg esa dk;Z djus ds ykHktksM+kas@lewg esa dk;Z djus ds ykHktksM+kas@lewg esa dk;Z djus ds ykHktksM+kas@lewg esa dk;Z djus ds ykHktksM+kas@lewg esa dk;Z djus ds ykHk

● vf/kd Hkk"kk O;ogkj% vf/kd Hkk"kk O;ogkj% vf/kd Hkk"kk O;ogkj% vf/kd Hkk"kk O;ogkj% vf/kd Hkk"kk O;ogkj% tksM+s eas ;k lewg esa dk;Z djus ls fo|kfFkZ;ksa dks vaxzsth
cksyus dk dkQh volj feyrk gS vkSj bl Ádkj fo|kfFkZ;ksa dk laokn dky c<+rk
tkrk gSA

● fo|kFkhZ vf/kd lafyIr jgrs gSa%fo|kFkhZ vf/kd lafyIr jgrs gSa%fo|kFkhZ vf/kd lafyIr jgrs gSa%fo|kFkhZ vf/kd lafyIr jgrs gSa%fo|kFkhZ vf/kd lafyIr jgrs gSa% tksM+s eas ;k lewg esa dk;Z djus ls fuf’pr :i
ls fo|kFkhZ vf/kd lafyIr eglwl djrs gSaA mUgsa lkSais x, dk;Z ij ladsfUær jguk
gksrk gS ¼tcfd ijaijkxr O;k[;ku dh d{kk esa os vf/kdka’k le; fuf"Ø; Jksrk
jgrs gSaA½

● fo|kFkhZ lqjf{kr eglwl djrs gSa%fo|kFkhZ lqjf{kr eglwl djrs gSa%fo|kFkhZ lqjf{kr eglwl djrs gSa%fo|kFkhZ lqjf{kr eglwl djrs gSa%fo|kFkhZ lqjf{kr eglwl djrs gSa% tks fo|kFkhZ de vkRefo’okl okys vkSj
'kehZys LoHkko ds gksrs gSa os tc NksVs&NksVs lewgksa esa dk;Z dj jgs gksrs gSa rks fdlh
Ádkj dk ncko ;k fpark vuqHko ugha djrsA okLro esa xgu lgk;rk 'kehZys
fo|kfFkZ;ksa dks vkRefo’okl ÁkIr djus esa lgk;d gksrh gSA blls d{kk esa lg;ksx
vkSj lân;rk dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA
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Hkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrq
d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡

● fo|kFkhZ lgk;rk Ánku djrs gSa%fo|kFkhZ lgk;rk Ánku djrs gSa%fo|kFkhZ lgk;rk Ánku djrs gSa%fo|kFkhZ lgk;rk Ánku djrs gSa%fo|kFkhZ lgk;rk Ánku djrs gSa% tksM+s eas ;k lewg esa dk;Z ls fo|kfFkZ;ksa dks
fopkjksa dk vknku&Ánku djus] xyfr;ksa dks lq/kkjus rFkk vFkZ <w¡<+us ds fy,
lgk;rk vkSj ÁksRlkgu feyrk gSA

● fo|kFkhZ fofHkUu Ádkj ds dk;ksZa dks jkspd le>rs gSa%fo|kFkhZ fofHkUu Ádkj ds dk;ksZa dks jkspd le>rs gSa%fo|kFkhZ fofHkUu Ádkj ds dk;ksZa dks jkspd le>rs gSa%fo|kFkhZ fofHkUu Ádkj ds dk;ksZa dks jkspd le>rs gSa%fo|kFkhZ fofHkUu Ádkj ds dk;ksZa dks jkspd le>rs gSa% fo|kfFkZ;ksa dks laokn
djus] ppkZ djus] Hkwfedk fuHkkus vkSj okLrfod thou dh fLFkfr;ksa dk vuqdj.k
djus dk volj feyrk gSA bl lcls fo|kFkhZ fHkUu&fHkUu fdLeksa ds dk;ksZa dks
djus esa xgu :i ls lafyIr gks tkrs gSa vkSj jkspdrk dk vuqHko djrs gSa vkSj bl
Ádkj v/;srk ds vfHkÁsj.k esa o`f) gksrh gSA

● v/;srk dh ftEesnkjh vkSj vkRe fuHkZjrk c<+rh gSA

cks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’ucks/k Á’u

fVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.khfVIi.kh %%%%% ¼d½ vius mÙkjksa dks fn, x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

¼[k½ vius mÙkjksa dks bl bdkbZ ds var esa fn, x, mÙkjksa ls feykb,A

1½ NksVs lewgksa esa fuEufyf[kr dk;Z v/;srkvksa dks Hkk"kk lh[kus esa fdl Ádkj
lgk;d gksrk gS\ lewg dks okLro esa D;k ppkZ djuh pkfg, mldh lwph
cukb,A

tEew&d’ehj jkT; iwjh nqfu;k ds yksxksa ds fy, lokZf/kd vkd"kZd i;ZVu LFky
gSA pkj&pkj ds lewgksa eas ppkZ djsa fd yksx bl jkT; esa tkuk D;ksa ilan djrs
gSa\

¼vkids fy, ladsr% cf<+;k tyok;q] foLe;dkjh n`’;] fHkUu&fHkUu gLrf’kYi]
'khrdkyhu [ksyksa dh lqfo/kk,¡] vkfn&vkfnA½

2½ uhps ,d dk;Z fn;k x;k gSA D;k vki ;g ekurs gSa fd ;fn ;g dk;Z tksM+s esa
;k NksVs lewgksa esa djk;k tk, rks vf/kd ykHkÁn gksxk\ ;fn gk¡] rks dSls\

,d >jus dh dYiuk dhft,A >jus ls lacaf/kr tks 'kCn vkSj inca/k vkids
efLr"d esa vkrs gSa mudk oscpkVZ rS;kj dhft,A uhps mnkgj.k ds fy, nks fn,
x, gSaA

>jus ls lacaf/kr
'kCn

ikuh ds fxjus dk
rst 'kksj

rsth ls fxjrk ikuh
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

8-48-48-48-48-4 vaxzsth v/;kiu&vf/kxe esa jpukoknh ifjÁs{;vaxzsth v/;kiu&vf/kxe esa jpukoknh ifjÁs{;vaxzsth v/;kiu&vf/kxe esa jpukoknh ifjÁs{;vaxzsth v/;kiu&vf/kxe esa jpukoknh ifjÁs{;vaxzsth v/;kiu&vf/kxe esa jpukoknh ifjÁs{;

vaxzsth Hkk"kk v/;kiu ds orZeku rjhdksa esa dqN varfuZfgr leL;k,¡ vkrh gSa tSls fd
muesa cPpksa dh Hkk"kk vf/kxe dh LokHkkfod {kerk dh mis{kk gksrh gS vkSj dBksj vH;kl
vk/kkfjr dk;ZØeksa ij /;ku dsfUær fd;k tkrk gSA nwljh vksj jpukoknh mikxe Hkk"kk
vf/kxe ls Hkk"kk vtZu dh vksj vkxs c<+rk gS ftlesa Hkk"kk] Hkk"kk vtZu] v/;srk] v/;kid]
v/;kiu lkexzh vkfn ds u, ifjÁs{; jgrs gSaA lQyrk ds ifj.kke dk vkadyu ml
Ásf"kr@laokn ls fd;k tkrk gS] ftldk fuekZ.k djus esa fo|kFkhZ l{ke gksaA

bl ifjÁs{; esa fuEufyf[kr leL;kvksa ds lek/kku dk Á;kl fd;k tkrk gS%

● ekuo f’k’kq ds efLr"d esa ,d vkuqoaf’kd Hkk"kk Á.kkyh gksrh gS vkSj ftls   ge Hkk"kk
vtZu dgrs gSa og blh LokHkkfod ,oa lgt Á.kkyh dh vfHkO;fDr gSA

● Hkk"kk vuqdj.k ls vftZr ugha dh tkrh gS cfYd var%n`f"V iw.kZ fl)kar fuekZ.k ls
dh tkrh gSA

● iqujko`fÙk ,dkar esa Hkkf"kd rF;ksa dks lh[kus esa lgk;d gks ldrh gS ijarq vtZu ds
fy, ckj&ckj ?kfVr gksuk vko’;d gSA

● Hkk"kk pkjksa dkS’kyksa dh laiw.kZrk ugha gS cfYd pkjksa dkS’kyksa ds fu"iknu ds fy,
vftZr {kerk gSA

● Hkk"kk vtZu jSf[kd Áxfr dh ÁfØ;k ugha gS vfirq lfiZy ¼?kqekonkj½ Áxfr dh
ÁfØ;k gSA

● Hkk"kk vtZu ml le; lgt gks tkrk gS tc Hkk"kk;h vuqHko cPps ds fy, okLrfod]
laiw.kZ] Áklafxd] vko’;drk vk/kkfjr vkSj lkFkZd gksrs gSaA

● ÁR;{k lq/kkj vFkok foLrkj ls Hkk"kk vtZu lqxe ugha gksrkA blds fy, ,sls Ápqj
Hkk"kk;h okrkoj.k dh vko’;drk gksrh gS tks vÁR;{k :i ls dkQh udkjkRed
tkudkjh nsxkA

● Hkk"kk vyx&vyx /ofu;ksa] o.kksZa] 'kCnksa ;k okD;ksa esa ugha gksrhA ;g dsoy ÁksfDr
¼laokn] dforkvksa] fooj.kkvksa vkfn½ ds :i esa gksrh gSA

● Hkk"kk esa dsoy vfHkO;fDr dh ek=k dk ugha cfYd mldh xq.koÙkk dk egRo gSA
Hkk"kk vtZu rHkh gksxh tc v/;srk d{kk esa fufeZr ÁksfDr;ksa ds ek/;e ls laiw.kZ
cks/kxE; tkudkjh ÁkIr djrk gSA

Hkk"kk gkyk¡fd dsoy ÁksfDr ds :i esa gksrh gS rFkkfi v/;kid dk /;ku cPpksa dh ekSf[kd
,oa fyf[kr :i esa ÁksfDr fufeZr djus dh {kerk ij dsfUær gksuk pkfg,A ijarq Hkk"kk dh
i`Fkd&i`Fkd bdkb;ksa tSls 'kCnksa vkSj lajpukvksa dks lh[kdj cPps bl {kerk dks
fodflr ugha dj ik,¡xsA 'kCnksa ds [kaMkRed O;ogkj ls gesa laiw.kZ O;ogkj dh vksj
ÁLFkku djuk gksxkA ;g dsoy rHkh laHko gksxk tc cPpksa dks ÁksfDr;ksa ds ek/;e ls
Ákekf.kd Hkk"kk;h vuqHko fl[kk;k tk,A

tc ge ÁksfDr vfHkeq[kh f’k{k.k’kkL= dk fodYi pqusaxs rks ge v/;srkvksa ds le{k
Hkk"kk;h ?kVd ÁLrqr djus dh jSf[kd i)fr dks NksM+us ds fy, ck/; gksaxsA lajpukRed
dksfVdj.k okyh ikB~; iqLrdksa ds LFkku ij gesa ÁksfDr ds dksfVdj.k ij /;ku nsuk
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Hkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrq
d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡

gksxkA blds fy, gesa ÁR;sd ÁksfDr ds Hkk"kk;h Lrj dks fuf’pr djuk gksxkA mnkgj.k
ds fy,] d{kk 4 esa ÁksfDr ds :i esa Mk;jh yxkbZ tkrh gS tks ek/;fed Lrj rd
igq¡prs&igq¡prs vkRedFkk ys[ku dk :i ys ysrh gS vFkok okrkZyki tSlh ÁksfDr dh
fLFkfr ys ysrh gSA ge mPp ÁkFkfed Lrj ij v/;srk }kjk fd, tkus okys okrkZyki dks
gkbZ Ldwy ds fo|kFkhZ ds okrkZyki ls dSls fHkUu djsaxs\ ,slk ge ÁksfDr ds fofHkUu Hkk"kk;h
Lrjksa dk fu/kkZj.k djds gh dj ldrs gSaA ÁkjafHkd v/;srk ds fy, igy vkSj ÁfrfØ;k
i;kZIr gksxh ijarq tSls&tSls og mPprj Lrj ij igq¡prk gS ge mlls lajpuk vkSj 'kSyh
nksuksa n`f"V ls ifj"Ñr okrkZyki dh vis{kk djrs gSaA blh Ádkj vU; ÁksfDr;ksa tSls
vf/klwpukvksa] Hkk"k.kksa] dforkvksa] i=ksa] fooj.kksa] ukVdksa] LØhuIys vkfn dh fLFkfr esa
ÁksfDr;ksa dk dksfVdj.k fu/kkZfjr fd;k tk ldrk gSA

d{kk esa laO;ogkj dh lkekU; lajpuk dqN&dqN fuEufyf[kr tSlh gksxh%

● dqN iBu iwoZ dk;Z

● iBu dk;Z

● dqN iBu i’p dk;Z

ÁR;{k :i ls ;g lajpuk mlh Ádkj dh gS] ftls ge ijaijkxr :i ls viukrs vk jgs
gSaA rFkkfi ;g ikjaifjd lajpuk ls bl vFkZ esa fHkUu gS fd Kku fuekZ.k v/;srkvksa dh
vksj ls gksrk gSA ge dsoy tkudkjh ÁkIr djus vkSj laÁsf"kr djus dk dke djrs gSaA
blds fy, iBu iwoZ ,oa iBu i’p dk;ksZa ds xq.kkRed ifj"dj.k dh vko’;drk gksrh
gSA gekjk lq>ko gS fd fuEufyf[kr Áfrekfud i)fr dks viuk;k tk,A

iBu iwoZ l=iBu iwoZ l=iBu iwoZ l=iBu iwoZ l=iBu iwoZ l=

i) lqxedrkZ v/;srkvksa ds lkFk muesa laÁs"k.k laHkkouk txkus ds fy, vukSipkfjd
rjhds ls laokn djrk gS ftlls os ekufld :i ls vkxkeh dk;Zdykiksa ls lafyIr
gks ldsaA ;g fdlh Hkh vk/kkj ij tSls QksVksxzkQ] n`’; [kaM (Visual clipping)]
lekpkj vkfn ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gS tks v/;srkvksa dks og fo"k; le>us
esa ÁkjaHkdrkZ dk dke djsxk ftlds pkjksa vkSj d{kk ds lewph xfrfof/k;ksa dk
rkuk&ckuk cquk x;k gSA

ii) lqxedrkZ dksbZ fooj.k ÁLrqr djsxk vFkok ppkZ 'kq# djsxk ftlls v/;srkvksa dh
fo"k; ls lacaf/kr le> vkSj c<+sxhA

iii) blds ckn v/;srkvksa dh [kqyh ÁfrfØ;k tkuus ds fy, dqN vkSj fo’ys"k.kkRed
Á’u iwNs tk,¡xsA ;s Á’u v/;srkvksa dks ;g dq’ky iwokZuqeku yxkus esa lgk;d gksaxs
fd os D;k i<+us tk jgs gSaA

iBuiBuiBuiBuiBu

vxyk Hkk"kk;h Áfreku iBu dk;Z viukus dk gSA blesa dbZ NksVh&NksVh ÁfØ;k,¡
'kkfey gksrh gSa%

i) oS;fDrd iBu%oS;fDrd iBu%oS;fDrd iBu%oS;fDrd iBu%oS;fDrd iBu% /;ku j[ksa fd cPps fo"k;oLrq ds ckjs esa igys gh dqN dq’ky
iwokZuqeku yxk pqds gSaA vc os ;g tkuus dk Hkjiwj Á;kl djsaxs fd mudk
iwokZuqeku lgh Fkk ;k ughaA bl vFkZ esa iBu vko’;drk vk/kkfjr gS vkSj vkarfjd
:i ls vfHkÁsfjr dk;Z gSA cs’kd] ;gk¡ mUgsa vifjfpr 'kCnksa vFkok lajpukRed
tfVyrkvksa ds dkj.k dqN vM+pusa vk,¡xhA
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

ii) lgikBu%lgikBu%lgikBu%lgikBu%lgikBu% cPps lewgksa esa cSBrs gSa vkSj fuEufyf[kr n`f"V ls vius iBu vuqHkoksa dk
lewg ds vU; cPpksa ds lkFk vknku&Ánku djrs gSa%

● mUgksaus tks ikB i<+k og mUgsa fdruk le> vk;kA

● mUgsa D;k le> ugha vk;kA

● mUgsa ml ikB esa lcls vPNk D;k yxkA

iii) blds i’pkr] lqxedrkZ ds ek/;e ls vU; lewgksa ds lkFk fopkjksa dk vknku&Ánku
fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh 'kCnkoyh ;k 'kCndks’k dk Hkh Á;ksx fd;k tk,xkA

iv) tc lgiBu iwjk gks tkrk gS rc lqxedrkZ ml ikB ls lacaf/kr dqN Á’u iwNrk
gSA bldk vFkZ mudh le> dh tk¡p djuk ugha gS] cfYd ;s Á’u fo’ys"k.kkRed
Lo:i ds gksrs gSa tSls foe’khZ Á’u] vuqes; Á’u] dkj.k&ifj.kke Á’u vkfnA ;s
Á’u v/;srkvksa ds fy, ikB dks LFkkuh;dj.k vkSj ekuoh;dj.k }kjk vkRelkr
djus esa lgk;d gksrs gSaA

v) lqxedrkZ ikB dks tksj&tksj ls i<+ ldrk gSA ;g v/;srkvksa ds fy, ikB ds csgrj
vFkZ dks le>us esa lgk;d gksxkA blds vfrfjDr v/;kid dk bl Ádkj i<+uk
v/;srkvksa ds fy, mPpkj.k fof’k"Vrkvksa dh n`f"V ls Hkh Jo.k vuqHko ¼buiqV½ dk
dk;Z djsxkA

vi) v/;srk ds euks&efLr"d dks le>us dk dk;Z Hkh fd;k tk ldrk gS tks v/;srkvksa
dh fparu ÁfØ;k dks tkuus ds lk/ku dk dk;Z djsxkA os vkidh cks/k Á’u 1 dh
tk¡p Lo:i muesa fodflr euksfopkjksa dk o.kZu dj ldrs gSaA

iBu&i’p l=iBu&i’p l=iBu&i’p l=iBu&i’p l=iBu&i’p l=

iBu&i’p l= dk eq[; dk;Z v/;srkvksa }kjk ÁksfDr dk fuekZ.k gSA Jo.k vkSj iBu
ds ek/;e ls ÁkIr vius vuqHkoksa ds vk/kkj ij os ,slk dk;Z ysus dh fLFkfr esa gksaxs tks
muls fof’k"V ÁksfDr ¼okrkZyki] fooj.k] dgkuh vkfn½ dk fuekZ.k djus ds fy, dgsxkA
ÁR;sd ÁksfDr ds fy, fof’k"V ÁfØ;k dh vko’;drk gksrh gS ftlds fcuk v/;srk mldk
fuekZ.k djus esa leFkZ ugha gksaxsA ÁksfDr fuekZ.k dh lw{e ÁfØ;k ls fuEufyf[kr
lqfuf’pr gksrk gS%

● oS;fDrd fuekZ.k(

● dqN O;fDr;ksa }kjk ÁLrqfr(

● ifj"dj.k ds fy, lewg esa fopkj&fofue;(

● lewgksa }kjk ÁLrqfr( vkSj

● yf{kr ÁksfDr ds lqxedrkZ ds Ák:i dh ÁLrqfrA

laiknulaiknulaiknulaiknulaiknu

v/;srkvksa }kjk ¼oS;fDrd :i ls ;k lewgksa esa½ fufeZr ÁksfDr;ksa esa dqN xyfr;k¡ gks
ldrh gSA ;s xyfr;k¡ okD;foU;kl ;k :i foKku vFkok nksuksa gh ls lac) gks ldrh
gSaA buds lkFk gh] fojke  fpUgksa vFkok orZuh laca/kh Hkh gks ldrh gSA blds lq/kkj ds
fy, laiknu dh ,d dq’ky ÁfØ;k gksrh gSA ;g O;kdj.k fl[kkus dk le; ugha gksrk
cfYd v/;srkvksa dks muds lqxfBr lajpukvksa ds varKkZu dks >d>ksj dj bu xyfr;ksa
ds Áfr lko/kku fd;k tkrk gSA ;g ,d Ádkj ls ltx fujh{kd dk dk;Z djrk gSA
/;ku jgs] ;g cks/k vutkus esa vftZr fd;k tkrk gS] lko/kkuhiwoZd O;kdjf.kd rF;ksa dks
lh[kdj ughaA
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Hkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrqHkk"kk fodkl gsrq
d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡d{kkd{k xfrfof/k;k¡8-58-58-58-58-5 ÁkFkfed fo|ky; Lrj ij Hkk"kk dkS’ky ds mUu;uÁkFkfed fo|ky; Lrj ij Hkk"kk dkS’ky ds mUu;uÁkFkfed fo|ky; Lrj ij Hkk"kk dkS’ky ds mUu;uÁkFkfed fo|ky; Lrj ij Hkk"kk dkS’ky ds mUu;uÁkFkfed fo|ky; Lrj ij Hkk"kk dkS’ky ds mUu;u

ds fy, ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx djukds fy, ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx djukds fy, ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx djukds fy, ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx djukds fy, ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx djuk

Hkk"kk v/;kid ds :i esa gesa ;g iwjh rjg Li"V gksuk pkfg, fd f’k{kk esa ÁkS|ksfxdh
vHkh u;k ;a= gSA ;fn ge Hkk"kk  dh  d{kk esa v/;kiu&vf/kxe dh ÁfØ;k esa ÁkS|ksfxdh
dk lekos’k ugha djsaxs rks ge dkQh fiNM+ tk,¡xsA bldk Áek.k gesa rc feyrk gS tc
ge v/;kiu&vf/kxe ds ijaijkxr mikxe dh ÁkS|ksfxdh  lefFkZr mikxe ls rqyuk
djrs gSaA fuEufyf[kr rkfydk dks ns[ksa%

ijaijkxr vf/kxe mikxeijaijkxr vf/kxe mikxeijaijkxr vf/kxe mikxeijaijkxr vf/kxe mikxeijaijkxr vf/kxe mikxe ÁkS|ksfxdh  lefFkZr mikxeÁkS|ksfxdh  lefFkZr mikxeÁkS|ksfxdh  lefFkZr mikxeÁkS|ksfxdh  lefFkZr mikxeÁkS|ksfxdh  lefFkZr mikxe

v/;kid tkudkjh dk lzksr gSA f’k{kknkrk tkudkjh ds lzksrksa ds funs’kd gksrs
gSaA

v/;srk v/;kid ls tkudkjh ÁkIr v/;srk Lo;a dk;Z djds lh[krs gSaA
djrs gSaA

v/;srk Lo;a dk;Z djrs gSaA v/;srk lewgksa esa vkSj ,d&nwljs ls lh[krs gSaA

ijh{kk,¡ dsoy ewY;kadu ;qfDr dk vkdyu vf/kxe ;qfDr;k¡ fufnZ"V djus vkSj
dk;Z djrh gSaA Hkkoh vf/kxe ds fy, ekxZ fu/kkZj.k djus ds

fy, fd;k tkrk gSA

lHkh v/;srk ,d tSlk dk;Z djrs gSaA f’k{kknkrk futh fof’k"VhÑr vf/kxe ;kstuk,¡
cukrs gSaA

v/;kid ÁkjafHkd Áf’k{k.k rFkk rnFkZ f’k{kknkrk thoui;ZUr v/;srk gksrs gSa( ÁkjafHkd
lsokdkyhu Áf’k{k.k ÁkIr djrs gSaA Áf’k{k.k vkSj vuojr O;kolkf;d fodkl lac)

gksrs gSaA

ßvPNsß v/;srkvksa dh igpku djds mUgsa yksxksa dks thou&i;ZUr lh[kus ds volj feyrs
viuh f’k{kk tkjh j[kus dh vuqefr jgrs gSaA
nh tkrh gSA

(TechKnowLogia, tuojh&ekpZ 2003@knowledge baVjÁkbt] bad ,tqds’ku& nh oYMZ

cSad ls fy;k x;k½A

vc ge dqN ,sls vuqÁ;ksx ns[ksaxs ftudk Á;ksx Hkk"kk v/;kid vius fo|kfFkZ;ksa ds Hkk"kk
dkS’ky dks c<+kus ds fy, dj ldrk gSA

'kCn lalk/kd 'kCn lalk/kd 'kCn lalk/kd 'kCn lalk/kd 'kCn lalk/kd (Word Processor)
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

ÁkjafHkd Lrjksa ij dh cksMZ dk Á;ksx djds o.kksZa dh igpku djokbZ tk ldrh gSA
dhcksMZ ij Vad.k djus vkSj ckn esa v{kjksa ds LØhu ij pedus ls cPps dh rRdky
ÁfrfØ;k djus dh bPNk iwjh gksrh gSA vkokt Mkyus ls Jo.k&n`’; ÁHkko iM+rk gSA
v/;kid v{kjksa ls vkxs c<+dj Loj vkSj fp=ksa dk Á;ksx dj ldrk gSA vxyk pj.k
'kCnksa dk okD;ksa esa Á;ksx djuk gks ldrk gS vkSj bl le; rd os d{kk ik¡poha ds Lrj
rd igq¡p tkrs gSa vkSj fo|kFkhZ vc jpukRed dgkfu;k¡ fy[k ldrs gSaA

ckn ds pj.k esa Áfrosnu fy[kus] ifj;kstukvksa ij dke djus vkSj i;kZ; dks’k ¼fFklkWjl½
ls pqudj lVhd 'kCnkoyh dk Á;ksx djus ls Hkk"kk dkS’ky c<+rk gSA ßorZuh tk¡pß vkSj
ßO;kdj.kß midj.k dk Á;ksx djuk lh[kus ls u dsoy v/;kid dk Hkkj de gksxk
cfYd ;g fo|kfFkZ;ksa dks vfHkÁsfjr djus esa Hkh lgk;d gksxk D;ksafd blls Lo;a lq/kkj
djus vkSj fcuk fdlh xyrh ds dk;Z ÁLrqr djus dk Hkko vkrk gSA Áfrekfud ys[ku
xfrfof/k;k¡ vkSj lk>k ys[ku xfrfof/k;k¡ fo|kfFkZ;ksa dks ys[ku dh ÁfØ;k ns[kus esa
lgk;d gksrh gSa vkSj blls ys[ku ds fy, vlk/kkj.k volj fey ldrk gSA lewg esa
vkSj Lora= dk;Z djus ds fy, dqN lkW¶Vos;j miyC/k gSaA

vaxzsth esa lwpuk laÁs"k.k rduhdh dk v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks fuEufyf[kr dk;Z djus
esa leFkZ cukdj muds v/;kiu&vf/kxe ds dkS’ky dks c<+k ldrk gS%

● 'kCn lalk/kd vkSj vU; MsLd VkWi ifCyf’kax iSdst dk Á;ksx djds vius Lo;a ds
ys[ku dh ;kstuk cukuk] Ák:i rS;kj djuk] la’kksf/kr djuk vkSj laikfnr djukA

● [kkst ;qfDr ¼lpZ LVªsVth½ dk Á;ksx djds ikB ds egRoiw.kZ va’k dk vklkuh ls
irk yxkuk vkSj i<+ukA

● lwpuk dk rsth ls] xksiuh; <ax ls vkSj lgh&lgh irk yxkukA

● fofHkUu :iksa vkSj 'kCnkdkjksa  (Fonts) esa ys[ku dks Ádkf’kr djukA

● O;kid la[;k esa vkWuykbu ikB tSls fd lekpkji=ksa rd igq¡p j[kukA

● O;kid tu lewg ds lkFk laÁs"k.k djuk tSls bZ&esy] U;wtxqzi vkSj vkWuykbu
dkaÝsaflax djukA

● fofHkUu ek/;eksa dks ,d gh ikB esa lesfdr djukA

● fuEufyf[kr ds fy, ikBksa dh O;kid :iksa dk Á;ksx djukA

& lwpuk ÁLrqr djus ds rjhds dk feyku djukA

& fof’k"V Ádkj ds ikB dh fof’k"Vrkvksa dh igpku djukA

& fof’k"V Ádkj ds ikB ds xq.k vkSj lhekvksa ij ppkZ djukA

& ;g irk yxkus ds fy, fd iBu uhfr;ksa dks fofHkUu Ádkj ds ikB ds vuq:i
dSls <kyk tk,A

¼Mh-,Q-bZ-bZ-] nh us’kuy fyVjslh LVªsVsth] 1988½

vkad.kkdks’k Áca/ku ¼MkVkcsl eSustesaV½ vkSj LÁSM’khV vuqÁ;ksxvkad.kkdks’k Áca/ku ¼MkVkcsl eSustesaV½ vkSj LÁSM’khV vuqÁ;ksxvkad.kkdks’k Áca/ku ¼MkVkcsl eSustesaV½ vkSj LÁSM’khV vuqÁ;ksxvkad.kkdks’k Áca/ku ¼MkVkcsl eSustesaV½ vkSj LÁSM’khV vuqÁ;ksxvkad.kkdks’k Áca/ku ¼MkVkcsl eSustesaV½ vkSj LÁSM’khV vuqÁ;ksx

tgk¡ mi;qZDr vuqÁ;ksxksa ls Lo;a vadxf.kr cgqr vPNh rjg lh[kk tk ldrk gS] ogha
Hkk"kk v/;kid mudk Á;ksx vFkZcks/k ds ÁHkkoh fodkl ds fy, dj ldrk gSA d{kk
rhljh ls d{kk ik¡poha rd ds fo|kfFkZ;ksa dks lk/kkj.k fo"k;ksa tSls ilanhnk jaxksa] ÁR;sd
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eghus esa vkus okys tUe fnuksa] ekSle dh fjiksVZ vkfn ds vk¡dM+s laxzg djus ds fy,
ÁksRlkfgr fd;k tk ldrk gSA fQj mls LÁSM’khV ij fn[kkdj xzkQ rS;kj fd, tk
ldrs gSaA fo|kfFkZ;ksa ds fy, mÙkj nsus gsrq Á’uksa dh Ük`a[kyk cukbZ tk ldrh gS ftlds
fy, xzkQ ds fo’ys"k.k vkSj O;k[;k dh vko’;drk gksxhA laHkkfor Á’uksa dks 'kCn
lalk/kd dk Á;ksx djds Vafdr fd;k tk ldrk gS vFkok d{kk esa okrkZ ds :i esa ÁLrqr
fd;k tk ldrk gSA

xzkQ dks egRoiw.kZ bl ekuus ds lkFk&lkFk fo|kFkhZ] fo’ys"k.k] vFkZcks/k vkSj ÁLrqfr ds
Hkk"kk dkS’ky dk Hkh Á;ksx djsaxsA

cgqlapkj ek/;e ¼eYVhehfM;k½ ÁLrqfrcgqlapkj ek/;e ¼eYVhehfM;k½ ÁLrqfrcgqlapkj ek/;e ¼eYVhehfM;k½ ÁLrqfrcgqlapkj ek/;e ¼eYVhehfM;k½ ÁLrqfrcgqlapkj ek/;e ¼eYVhehfM;k½ ÁLrqfr

cgqlapkj ek/;e ¼eYVhehfM;k½ ÁkFkfed v/;kidksa dks ikB ÁLrqr djus dk i;kZIr
volj nsrk gSA  bldk ÁR;sd Ádkj ds v/;srk ij ÁHkko iM+rk gS vkSj cgq&cqf) dh
ladYiuk dks iwjk djrk gS ¼gkoMZ xkMZuj½A cgqlapkj ek/;eksa esa fuEufyf[kr rhu ;k
vf/kd ek/;e gksrs gSa ftudk Á;ksx dEI;wVj ij fd;k tk ldrk gS%

● okd~ ;k vU; /ofu;k¡

● vkjs[k ;k Mk;xzke

● lthou ¼,fues’ku½

● fLFkj Nk;kfp=

● lpy n`’; [kaM ¼ohfM;ks fDyi½

● ikoj IokbaV ÁLrqfr;ksa lfgr ikB

vPNh cgqlapkj ek/;e ÁLrqfr esa v/;srk dEI;wVj ds lkeus fuf"Ø; ugha gksuk pkfg,A
bleas v/;srk dks dqN djus ds fy, Ásfjr djuk pkfg, vkSj ifj.kke rRdky ÁkIr gksus
pkfg, tSls odZ’khV] ftuesa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA dEI;wVj ugha] cfYd v/;srk
fu;a=.k esa gksuk pkfg,A bl lanHkZ esa ;g mYys[kuh; gS fd var%fØ;kRed ¼baVjSfDVo½
ohfM;ksfMLd vkSj Vsyhfotu Hkh lh[kus ds fy, ÁHkkoh midj.k gks ldrk gSA

cgqlapkj ek/;e i<+us vkSj fy[kus esa ijs’kkuh eglwl djus okys fo|kfFkZ;ksa ds fy, Hkh
ÁHkkoh gksrk gSA rLohjsa /khjs&/khjs 'kCnksa ls laokn djus yxrh gSaA rLohjsa vkSj 'kCn
feydj dk;Z djrs gSa vkSj ,d&nwljs ds lkFk laokn djrs gSaA dHkh&dHkh dsoy fyf[kr
ikB ds vk/kkj ij ÁkjafHkd Lrj ij fo’ks"k :i ls laÁs"k.k dk vkdyu djuk grksRlkgd
gks ldrk gSA  cgqlapkj ek/;e ds lkFk fo|kfFkZ;ksa }kjk Lo;a dks vfHkO;Dr djus ds fy,
ikB~;sÙkj lzksrksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa ds fy, muds vius dk;Z
esa vius lkaLÑfrd] lkekftd ;k O;fDrxr fopkjksa dk lekos’k djus eas lgk;d gksrk
gSA O;fDrxr vfHkO;fDr ds lekos’k ls fo|kfFkZ;ksa dks fyf[kr 'kCn dh ifjlhekvksa ls
ijs 'kfDr ,oa vfHkÁsj.kk feyrh gSA fp=ksa ij laokn dj ldrs gSa vkSj O;kdj.k] okD;
rFkk dgkfu;ksa tSls Hkk"kk ds jpukRed i{k mHkj ldrs gSaA cPps volj feyus ij okLro
esa] ßvPNh rLohj ls ckrphr dj ldrs gSaAß ;g fo’ks"k :i ls bl rF; ds ckotwn
lgk;d gksrk gS fd ßv/;srk tks lqurs gSa vkSj ns[krs gSa mldk yxHkx 25 Áfr’kr vkSj
tks lqurs gSa vkSj djrs gSa mldk yxHkx 75 Áfr’kr /kkj.k dj ldrs gSaAß ¼fcz;ku
Ldkjcks] 1993½A d{kk pkSFkh vkSj ik¡poha ds fo|kfFkZ;ksa dks dqN vkSj dk;Z fn, tk ldrs
gSa tSls ßvkRedFkk fy[kukß] ßnSufUnuh fy[kukß vkSj ßlekpkji=d rS;kj djukAß
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

'kCn lalk/kd] ÁLrqrhdj.k midj.k vkSj cgqlapkj ek/;e dk;ZØe dk Á;ksx fuEufyf[kr
dk;ksZa ds fy, fd;k tk ldrk gS%

● okD;ksa esa 'kCn lewgksa dks js[kkafdr djuk

● Louksa dk Án’kZu djuk ¼,d ?ksjs esa [ksyuk½

● fØ;kvksa esa (ing) yxkukA

● fØ;kvksa dk dky ifjorZu djukA

● laKk dk o.kZu djus ds fy, fo’ks"k.k tksM+ukA

● dV ,oa isLV dk Á;ksx djds okD;ksa ;k inca/kkasa dk lgh Øe esa j[kukA

● dfork ys[ku dk Áfr:i cukukA

● ladYiuk fp= cukus ds fy, egRoiw.kZ 'kCnksa dh lwph rS;kj djukA

● egRoiw.kZ 'kCnksa ls okD; cukuk

● drkZ&fØ;k dh vuq:irk dks Ánf’kZr djukA

● 'kCn Lrj ds dk;ksZa dh fofo/krk ds ckjs esa ÁLrqfr djus tSls laKkvksa dks ,dopu
ls cgqopu esa cnyus ds fy, gkbij LVwfM;ks dk mi;ksx djukA

Lej.k j[ksa fd dk;Z v/;srk ds Lrj ds mi;qDr gksuk pkfg,A

oYMZ okbM osc dk mi;ksx djukoYMZ okbM osc dk mi;ksx djukoYMZ okbM osc dk mi;ksx djukoYMZ okbM osc dk mi;ksx djukoYMZ okbM osc dk mi;ksx djuk

baVjusV dks Ák;% dEI;wVj ds latky ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS ysfdu tks yksx
bu dEI;wVj dk Á;ksx djrs gSa] bls mu yksxksa dk Hkh latky ekuuk vko’;d gSA  dqN
vkSj ,slh xfrfof/k;ksa dh lwph uhps nh xbZ gSa tks Hkk"kk dkS’ky lh[kus ij cy ns ldrs
gSa%

● i<+uk fl[kkus ds fy, cksyrh iqLrdksa dk Á;ksx djukA fo|kFkhZ ikB vkSj rLohjksa
dks ns[k ldrs gSa vkSj i<+s tkus okys ikB dks lqurs gSaA fo|kFkhZ iBu ÁfØ;k dh mlh
rduhd dks viuk ldrs gSa tSls fodwVhdj.k ¼fodksMu½] Louksa dk Á;ksx djuk]
rFkk ifjn`’; esa 'kCnksa dks ns[kukA ;s iqLrdsa i<+us eas vklku vkSj etsnkj gksrh gSa
vkSj cPps mUgsa i<+us ds fy, vfHkÁsfjr gksrs gSaA cPps vkokt ds fy, 'kCnksa] rLohjksa
vkfn ij fDyd dj ldrs gSaA ßbZ&iqLrdksaß dk Á;ksx djus vkSj mUgsa MkmuyksM
djus ds fy, v/;kid ls Li"V fn’kk&funsZ’k vko’;d gksrk gSA

● fo|kFkhZ vius fo|ky;ksa ls tqM+ ldrs gSa vkSj iqLrdksa] okrkZvksa] fopkjksa vkSj i=ksa dk
vknku&Ánku dj ldrs gSaA os ßvkWuykbu fe=ß (Key-pal) cuk ldrs gSaA

● fo|kFkhZ Ük`a[kykc) dgkfu;k¡ fy[k ldrs gSaA ;g nwljs fo|ky;ksa ls tqM+us esa
lgk;d gksrk gSA ;g fo|kfFkZ;ksa dks nwljs fo|kfFkZ;ksa }kjk ys[ku dks i<+s tkus vkSj
vkykspuk fd, tkus dk volj Ánku djrk gSA
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● os csolkbV ij okLro esa i;ZVu LFky ns[kdj( muls lacaf/kr lkexzh dk laxzg djds
vkSj Hkze.k ds fy, LFkkuksa dk p;u djds i;ZVd lwpuki=d rS;kj dj ldrs gSaA

● fo|kFkhZ osc DosLV djus dk Á;kl dj ldrs gSa ftlesa baVjusV dk Á;ksx 'kkfey
gksrk gSA

● fo|kFkhZ viuh jpukvksa dks tSls dgkfu;ksa vkSj dforkvksa dks baVjusV ij Ádkf’kr
dj ldrs gSaA

● v/;kid lk>k f’k{k.k leL;kvksa dk vknku&Ánku dj ldrs gSa D;ksafd vc iwjh
nqfu;k esa f} Hkk"kh&v/;srk fo|ky;h f’k{kk dk fgLlk gSA

● ohfM;ks dkaÝsflax dh i;kZIr lqfo/kk,¡ gksus ls fo|ky; nwljs fo|ky;ksa ds lkFk tqM+
ldrs gSa vkSj nwljh vksj os oDrkvksa dks ns[k ldrs gSaA Hkkjr esa tkikuh lh[kus okys
Hkkjrh; cPpksa dk lewg vaxzsth lh[kus okys tkikuh cPpksa ds lkFk tqM+rs gSaA nksuksa
ds fy, Hkk"kk vf/kd lkFkZd gks tkrh gS vkSj okLrfod laÁs"k.k gksrk gSA

● fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd yksxksa ds fy, fy[kus gsrq bZ&esy dk Á;ksx djuk pkfg,A ;g
vU; fo|ky;ksa ds ,sls fo|kfFkZ;ksa ds fy, gks ldrk gS tks la;qDr bZ&esy ifj;kstuk
;k ,sls laxBuksa ls lac) gks ldrs gSa ftlls mUgsa d{kk ds fo"k; ds fy, tkudkjh
pkfg,A fo|kFkhZ dgkfu;ksa ds igys Ák:i dk vknku&Ánku dj ldrs gSaA mlds
ckn mudh vU; fo|kfFkZ;ksa }kjk leh{kk dh tkrh gS os fVIif.k;ksa ds lkFk vius mu
Ák:iksa esa okil lq/kkj dj ldrs gaSA os la;qDr :i ls Á’ukoyh rS;kj dj ldrs
gSa ftldk Á;ksx muds vius fo|ky;ksa esa lwpuk dk laxzg djus ds fy, fd;k tk
ldrk gSA

ÁkS|ksfxdh lekos’ku dh pqukSrh dk lkeuk djus esa v/;kid dh HkwfedkÁkS|ksfxdh lekos’ku dh pqukSrh dk lkeuk djus esa v/;kid dh HkwfedkÁkS|ksfxdh lekos’ku dh pqukSrh dk lkeuk djus esa v/;kid dh HkwfedkÁkS|ksfxdh lekos’ku dh pqukSrh dk lkeuk djus esa v/;kid dh HkwfedkÁkS|ksfxdh lekos’ku dh pqukSrh dk lkeuk djus esa v/;kid dh Hkwfedk

vc ge ;g ns[ksaxs fd v/;kidksa dks ÁkS|ksfxdh  lekos’k dk eqdkcyk djus ds fy,
fdl Ádkj rS;kj gksuk pkfg,A dbZ v/;kid vius v/;kiu esa ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx
djus ds fy, iwjh rjg rS;kj ugha gksrsA muess ls dqN ÁkS|ksfxdh  esa lsokiwoZ Áf’k{k.k
ÁkIr gks ldrs gSa ijarq vHkh Hkh dEI;wVj dkS’ky ds lkFk mruk lqfo/kktud eglwl ugha
djrsA blls ÁkS|ksfxdh  dk lekos’k 'kq# djus esa pqukSrh lkeus vk ldrh gSA laHko
gS] ÁkS|ksfxdh  dh FkksM+h&cgqr tkudkjh j[kus okyk u;k v/;kid ekxZn’kZu ,oa
lgk;rk ds fcuk Lo;a dks rS;kj eglwl u djsaA bl pqukSrh dk lkeuk djus esa lgk;d
dqN ladsr vkidks fn, tk jgs gSaA

● vkids dkS’kyksa vkSj dfe;ksa dk Lo&ewY;kadu vko’;d gSA mUgsa le>s vkSj lh[kus
ds fy, rS;kj gks tk,¡A

● vius fo|ky; esa mu yksxkas dk irk yxk,¡ tks ÁkS|ksfxdh  dh tkudkjh dk
vknku&Ánku djus ds fy, rS;kj gSa vkSj muds ikl le; Hkh gSA

● dkQh ek=k esa iqLrdsa miyC/k gSa vkSj os lLrh Hkh gSaA

● fo|kfFkZ;ksa dks lgk;rk djus ds fy, dgsaA

● vius y{; fu/kkZfjr djsa vkSj Lo;a dks lh[kus ds fy, Ásfjr djsaA

● bZ&esy dk Á;ksx djuk vkSj fopkjksa dk vknku&Ánku djuk lh[ksaA

● vius fo|ky; dh ÁkS|ksfxdh  ;kstuk ls voxr jgsaA
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● ÁkS|ksfxdh  lEesyuksa esa Hkkx ysa vkSj fo|ky; ls fopkj ysdj vk,¡A

● osc ij ,sls lewgksa esa 'kkfey gksa tks vaxzsth Hkk"kk v/;kiu esa ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx
djrs gSaA

● vius funsZ’kksa esa ÁkS|ksfxdh  dk Á;ksx djus ds fy, ;kstuk cukuh 'kq# dhft,A

● vius fo|ky; dEI;wVjksa vkSj fo|ky; esa miyC/k lkexzh ds ckjs esa tkudkjh ÁkIr
dhft,A

● fo|ky; ds ÁkS|ksfxdh  leUo;drkZ ls lgk;rk yhft,A

● ÁkS|ksfxdh  ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa dh tkudkjh ls voxr jfg,A

● ÁkS|ksfxdh  dkS’ky ds le;&le; ij mUu;u }kjk viuh ÁkS|ksfxdh  cqf)yC/krk
(T.Q.) dks c<+kb,A

vaxzsth ds ÁkFkfed v/;kid ds :i esa] os dkSu&lh ÁkS|ksfxdh  dkS’ky gSa tks fo|kfFkZ;ksa
ds v/;kiu ds lanHkZ esa vkids fy, egRoiw.kZ gks ldrs gSa\

● 'kCn lalk/ku] vkad.kkdks’k Áca/ku ,oa LÁsM’khV vuqÁ;ksx

● cgqlapkj ek/;e ÁLrqfr;k¡ rFkk ikoj IokbaV ÁLrqfr;k¡ rS;kj djus dh ;ksX;rkA

● lwpuk ÁkIr djus dh ;ksX;rkA

● nwjorhZ f’k{kk fLFkfr;ksa ds fy, JO; ¼vkWfM;ks½ ,oa n`’; ¼ohfM;ks½ dkaÝsaflax ds
Á;ksx dh ;kstukA

lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh  ¼vkbZ lh Vh½ ikBksa ds Á;ksx ds fy,lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh  ¼vkbZ lh Vh½ ikBksa ds Á;ksx ds fy,lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh  ¼vkbZ lh Vh½ ikBksa ds Á;ksx ds fy,lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh  ¼vkbZ lh Vh½ ikBksa ds Á;ksx ds fy,lwpuk ,oa laÁs"k.k ÁkS|ksfxdh  ¼vkbZ lh Vh½ ikBksa ds Á;ksx ds fy,
lq>kolq>kolq>kolq>kolq>ko

;gk¡ ikB dk Á;ksx djus ds fy, dqN Ák:ih xfrfof/k;k¡ nh xbZ gSa ftudk vki viuh
d{kk eas Á;ksx dj ldrs gSa%

● fo|kfFkZ;ksa ls dksbZ ik¡p ifjfpr oLrq,¡ crkus ds fy, dgsaA mUgsa fyf[kr okD;ksa ls
esy [kkrs fDyi <w¡<+us nsa vFkok fDyi ls esy [kkrs okD; cukus ds fy, dgsaA nks
viw.kZ okD;ksa ds lewg rLohjksa ds lkFk feyku djus ds fy, fn, tk,¡xsA

● fo|kFkhZ ukeksa ls lacaf/kr 'kCn Vkbi dj ldrs gSa vkSj budk Á;ksx d{kk esa
miyC/k oLrqvksa & est] dqlhZ vkfn ds fy, fd;k tk ldrk gSA

● v/;kid fofHkUu fo"k;ksa ds 'kCndks’k rS;kj dj ldrs gSaA fQj fo|kfFkZ;ksa ls bu
'kCndks’kksa ds vk/kkj ij ikB rS;kj djus ds fy, dgk tk ldrk gSA tSls&tSls
dfBukbZ Lrj c<+rk tk, mUgsa vkSj 'kCn tksM+us ds fy, dgk tk,A

● fo|kFkhZ dgkuh crkus ds fy, rLohjksa ls tqM+s ikB fy[kdj rLohj okyh iqLrdsa
rS;kj dj ldrs gSaA

● fo|kFkhZ fdlh ?kVuk ds vuqØe esa lk/kkj.k okD; fy[k ldrs gSaA os ßfo|ky; esa
[ksy fnolß ij lk/kkj.k okD; fy[k ldrs gSaA fMftVy QksVksxzkQ Hkh fy[kus esa
lgk;d gks ldrh gSaA

● vifjfpr 'kCn tkuus vkSj muds mPpkj.k tkuus ds fy, Hkh lhMh jkse 'kCndks’k
dk Á;ksx fd;k tk ldrk gSA
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● fo|kFkhZ vkdkjksa ij dfork,¡ vkfn fy[k ldrs gSaA

● fo|kFkhZ v/;kid dh lgk;rk ls d{kk dk lekpkji=d rS;kj dj ldrs gSa ftlesa
rLohjsa] 'kh"kZd] fofHkUu 'kCn:i vkfn gksaA

● fo|kFkhZ lelkef;d fo"k;ksa & laj{k.k] LoPNrk] cqtqxksZa dk lEeku vkfn ij rLohj
rS;kj dj ldrs gSaA

● fo|kFkhZ okLrfod mÌs’; ds fy, O;fDrxr] lkewfgd ;k d{kk laca/kh i=ksa dk Ák:i
rS;kj djds fy[k ldrs gSaA

● fo|kFkhZ dgkfu;k¡ vFkkZr ijh dFkkvksa ds vk/kqfud laLdj.k fy[kdj Ádkf’kr dj
ldrs gSaA

Ák:ih ikB ;kstuk dks dqN lzksrÁk:ih ikB ;kstuk dks dqN lzksrÁk:ih ikB ;kstuk dks dqN lzksrÁk:ih ikB ;kstuk dks dqN lzksrÁk:ih ikB ;kstuk dks dqN lzksr %%%%%

http://www.esl-galaxy.com/travel/callingtravelagency.pdf

http://www.teachingideas.co.uk/english/contents_writingfiction.htm

http://www.englishavenue.com/toursamples/activity-sample1.pdf

http://www.eduplace.com/rdg/hmr06/4/1/act2.html

http://www.bbc.co.uk/skillswise/english/games

http://zunal.com/webquest.php?w=163040

vaxzsth ds fy, osclkbVvaxzsth ds fy, osclkbVvaxzsth ds fy, osclkbVvaxzsth ds fy, osclkbVvaxzsth ds fy, osclkbV %%%%%

;gk¡ dqN osclkbV nh xbZ gSa ftu ij vki tk ldrs gSaA

www.elt.oup.com

www.brtishcouncil/learningenglishkids.org

www.cambridge.org/elt

www.onestopenglish.com

www.usingenglish.com/teachers

www.britishcouncil.in/teach-english

www.scholastic.com/elt

www.teachingenglish.org.uk

www.english-teaching.co.uk

www.teacher2b.com

www.worksheetfactory.com

www.onestopenglish.com/skills/reading

www.bbcworldservice.com/grammar/vocabulary

www.chompchomp.com

www.edhelper.com
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Hkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kkHkk"kk vtZu ,oa Hkk"kk
vf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkdvf/kxe % çkjafHkd
fo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oafo|ky; ,oa
çkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZçkjafHkd o"kZ

8-68-68-68-68-6 lkjka’klkjka’klkjka’klkjka’klkjka’k

bl bdkbZ esa vkius chloha vkSj bDdhloha 'krkfCn;ksa esa Ápfyr fofHkUu] v/;kiu
i)fr;ksa vkSj muds v/;kiu&vf/kxe dh ÁfØ;k esa vuqÁ;ksx ds ckjs esa tkukA vkius
laÁs"k.kkRed mikxe vkSj v/;srkvksa dks O;Lr j[kus ds ÁksfDr ifjÁs{; dks le>kA
bDdhloha 'krkCnh esa dksbZ Hkh ÁkS|ksfxdh  dh Hkwfedk dks udkj ugha ldrkA bl bdkbZ
esa vkius Hkk"kk dh d{kk esa ÁkS|ksfxdh ds lekos’ku ds rjhds lh[ksA

8-98-98-98-98-9 vU; mi;ksxh iqLrdsavU; mi;ksxh iqLrdsavU; mi;ksxh iqLrdsavU; mi;ksxh iqLrdsavU; mi;ksxh iqLrdsa

czhu] ,e- ,oa dasMfyu] lh- ¼1987½] ßfop eSfVfj;Yl\ , daT;wej^l ,aM fMtkbuj^l
xkbMß] bu ,y- lsyMksu ¼laik-½] bZ,yVh VsLVcqDl ,aM eSfVfj;Yl% ÁkscYel bu
boy;w’ku ,aM MsoysiesaV] vkWDlQksMZ% ekMuZ bafXy’k ifCyds’kUl ,aM nh fczfV’k dkmafly]
i`- 13&28A

fMikVZesaV QkWj ,tqds’ku ,aM bEIyk;easV ¼1998½] nh us’kuy fyfVjslh LVªsVth% ÝseodZ
QkWj Vhfpax] yanu% Mh-,Q-bZ-bZ-

g~;wesl] Mh- ¼1972½] ßekWMyl vkQ nh baVj,D’ku vkWQ ySaXost ,aM lks’ky ykbQß] bu
ts-ts- xqeitZ ,aM Mh- g~;esl ¼laik-½ ¼1972] 1986 esa la’kksf/kr laLdj.k½] Mk;jsD’kUl bu
lksf’k;ksfyaX;wfLVd% nh ,FkuksxzkQh vkWQ dE;qfuds’ku% U;w;kWdZ ,aM vkWDlQksMZ csfly
CySdosy] i`-35&71

bXuw] ;wfulsQ ÁkstsDV ßVhfpax yfuZax vkWQ bafXy’kß

fyVfyoqM] MCY;w ¼1998½] Qkjsu ,aM lSds.M ySaXost yfuZax% dSfEczt% lh-;w-ih-A

ukxjkt] th- ¼1996½] bafXy’k ySaXost Vhfpax] vksfj.V ykWxesu] i`- 23A


